
在绛县冷口乡留孟村，有一位平凡却

伟大的女性，她的名字叫宋红艳。她是家

庭的顶梁柱，用坚韧和爱为家人撑起一片

天；她是冷口乡第十三届人大代表，用责

任和担当为村民排忧解难。在家庭与履职

的双重角色中，她绽放出温暖而坚定的光

芒，成为乡亲们心中的榜样。

家庭重担下的坚韧脊梁

1989 年，宋红艳与丈夫组建了一个

幸福的家庭。然而，天有不测风云。2000 年

初，一场突如其来的煤矿塌方事故，让她

的丈夫被深埋其中。虽经全力抢救保住了

性命，他却因胸椎、腰椎和腿脚严重受损，

导致高位截瘫。面对这巨大的打击，宋红

艳在短暂的崩溃后迅速振作起来。她一边

与矿方艰难交涉，为丈夫争取合法权益；

一边积极配合医生治疗，精心照料丈夫的

日常生活。

丈夫卧床不起，生活完全不能自理。宋

红艳用奶壶为他准备流食，每两小时为他

翻身、按摩，用热毛巾擦拭身体，这一照顾

就是二十多年。期间，有人劝她趁年轻另寻

出路，但她从未动摇，始终坚定地与丈夫风

雨同舟。

除了照顾瘫痪的丈夫，宋红艳还要赡

养年迈多病的公婆和抚养两个未成年的孩

子。每天天未亮，她便开始忙碌：安顿好家

人，送孩子上学，然后匆忙下地劳作。回家

后，面对丈夫弄脏的床单和全家的饮食起

居，她从不抱怨。为防止丈夫生褥疮，她每

日精心护理；面对丈夫的情绪波动，她总是

耐心安抚。

祸不单行。丈夫出事后，婆婆因伤心过

度患病，常年需要人照顾；公公也屡次病

危，全靠宋红艳忙里忙外、四处求医，才一

次次将他从死亡线上拉回。为了更好地照

顾家人，她忍痛转出了 90 亩承包田，仅留

下 5 亩口粮田。多年来，她用行动诠释了孝

亲敬老的美德，多次荣获市、县“道德模范”

“十佳好媳妇”等荣誉称号。

履职尽责的暖心代表

作为冷口乡人大代表，宋红艳时刻牢

记“人民选我当代表，我当代表为人民”的

誓言，积极发挥代表作用，密切联系群众，

依法履行职责。

冬天，留孟村部分村民想安装空气能改

善取暖条件，却苦于没有渠道。宋红艳得知

后，四处奔走，积极联系相关资源，最终帮助

10 余户村民完成了空气能安装，顺利实现

“煤改电”，解决了村民冬季取暖的难题。

她还时刻关注村里的基础设施状况。当

发现村内河道和水渠破损、水库水闸损坏，

汛期存在严重安全隐患时，她第一时间向上

级反映情况，并提出修缮建议。对于村内部

分危房以及地面坑洼、雨天出行危险的问

题，宋红艳也积极向上级反映，推动加快对

留孟村道路和危房的改造，力求保障村民的

居住和出行安全。

平凡中的伟大

宋红艳的故事没有惊天动地的壮举，却

充满了平凡中的伟大。在家庭中，她是坚韧

的妻子、孝顺的儿媳、慈爱的母亲；在履职道

路上，她是村民信赖的“暖心代表”。她用柔

弱的肩膀扛起了家庭的重担，用无私的奉献

践行了人大代表的职责。

她的故事，如同璀璨的星光，照亮了乡

村的每一个角落，温暖着每一个人的心田。

宋红艳，这位平凡而伟大的女性，用她的行

动诠释了人间大爱，激励着大家在生活的道

路上勇往直前。
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4 月 23 日，主题为“培育读书风尚 建

设文化强国”的第四届全民阅读大会将在

山西太原举办。为深化全民阅读活动，在全

社会进一步营造爱读书、读好书、善读书的

浓厚氛围，吸引更多人关注阅读、参与阅

读，为读者搭建与名家“面对面”的平台，作

为第四届全民阅读大会的重要活动之一，

“全民阅读大讲堂”将于 4 月 24 日、25 日两

天在山西太原山西大剧院大剧场开讲。

此次活动邀请到了李敬泽、杨占平、马

伯庸、樊登四位重磅嘉宾，他们将围绕阅

读、文化热点，分别带来“如果赵树理有手

机———从‘山药蛋派’到‘素人写作’和‘新

大众文艺’”“赵树理的人生道路与文学成

就”“历史中的大与小”“让每个人都成为阅

读推广人”四个主题展开讲座。

李敬泽，著名文学评论家、作家。现为

全国人大常委会委员、中国作家协会副主

席。近著有《会饮记》《空山横》《我在春秋遇

见的人和神》等。曾获鲁迅文学奖理论评论

奖，华语文学传

媒大奖年度散

文家奖、年度评

论家奖，十月散

文双年奖等众

多奖项。

杨占平，中

国赵树理研究

会会长。出版有

评论集《文学创

作探秘》《面对

市场经济的文

学》《山西文坛 30 年作家掠影》《文学的出

路：关注民生》，理论专著《电视剧创作、欣

赏与评论》《中国文学与山西》《马烽评传》，

传记文学《赵树理传》《胡正图传》，文化著

作《且说武则天》，长篇小说《形意风云会》

等。曾获中国当代文学学会奖、中国文联理

论评论奖、山西省文艺创作奖、山西省社科

成果奖等。

马伯庸，作家。人民文学奖、朱自清散

文奖、茅盾新人奖、骏马奖得主。其作品被

评为沿袭“‘五四’以来历史文学创作的谱

系”，致力于对“历史可能性小说”的探索。

代表作有《食南之徒》《太白金星有点烦》

《长安的荔枝》《大医》《两京十五日》《显微

镜下的大明》《长安十二时辰》《古董局中

局》《三国机密》《风起陇西》等。

樊登，帆书 APP 创始人、首席内容官、

西安交通大学客座教授、前央视主持人。出

版书籍《可复制的领导力》（1、2 两册）、《还

烦恼吗》《樊登讲论语》《读懂孩子的心》《陪

孩子终身成长》《低风险创业》《工作是最好

的修行》《读书是一辈子的事》《读懂一本

书》等。

第四届全民阅读大会即将举办 四位重磅嘉宾亲临太原开讲


