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医疗机构医疗保障定点管理暂行办法
第四十三条 医保协议解除是指经办

机构与定点医疗机构之间的医保协议解

除，协议关系不再存续，协议解除后产生的

医药费用，医疗保障基金不再结算。定点医

疗机构有以下情形之一的，经办机构应解

除医保协议，并向社会公布解除医保协议

的医疗机构名单：

（一）医保协议有效期内累计 2 次及以

上被中止医保协议或中止医保协议期间未

按要求整改或整改不到位的；

（二）以弄虚作假等不正当手段申请取

得定点的；

（三）经医疗保障部门和其他有关部门

查实有欺诈骗保行为的；

（四）为非定点医疗机构或处于中止医保

协议期间的医疗机构提供医保费用结算的；

（五）拒绝、阻挠或不配合医疗保障部

门开展智能审核、绩效考核、监督检查等，

情节恶劣的；

（六）被发现重大信息发生变更但未办

理重大信息变更的；

（七）定点医疗机构停业或歇业后未按

规定向经办机构报告的；

（八）医疗保障行政部门或其他有关部

门在行政执法中，发现定点医疗机构存在

重大违法违规行为且可能造成医疗保障基

金重大损失的；

（九）被吊销、注销医疗机构执业许可

证或中医诊所备案证的；

（十）法定代表人、主要负责人或实际

控制人不能履行医保协议约定，或有违法

失信行为的；

（十一）未依法履行医疗保障行政部门

作出的行政处罚决定的；

（十二）定点医疗机构主动提出解除医

保协议且经办机构同意的；

（十三）根据医保协议约定应当解除医

保协议的；

（十四）法律法规和规章规定的应当解

除的其他情形。

第四十四条 定点医疗机构请求中止、

解除医保协议或不再续签医保协议的，应提

前 3 个月向经办机构提出申请。公立医疗机

构不得主动提出中止或解除医保协议。

医疗机构所在地的地市级及以上统筹

地区经办机构与定点医疗机构中止或解除

医保协议，该医疗机构在其他统筹区的医

保协议也同时中止或解除。

第四十五条 定点医疗机构的部分人

员或科室有违反协议管理要求的，可对该

人员或科室中止或终止医保结算。

第四十六条 医疗机构与统筹地区经

办机构就医保协议签订、履行、变更和解除

发生争议的，可以自行协商解决或者请求

同级医疗保障行政部门协调处理，也可以

依法提起行政复议或行政诉讼。

第六章 定点医疗机构的监督

第四十七条 医疗保障行政部门对定

点申请、申请受理、专业评估、协议订立、协

议履行和解除等进行监督，对经办机构的

内部控制制度建设、医保费用的审核和拨

付等进行指导和监督。

医疗保障行政部门依法依规通过实地

检查、抽查、智能监控、大数据分析等方式对

定点医疗机构的协议履行情况、医疗保障基

金使用情况、医疗服务行为、购买涉及医疗

保障基金使用的第三方服务等进行监督。

第四十八条 医疗保障行政部门和经

办机构应拓宽监督途径、创新监督方式，通

过满意度调查、第三方评价、聘请社会监督

员等方式对定点医疗机构进行社会监督，

畅通举报投诉渠道，及时发现问题并进行

处理。

第四十九条 经办机构发现违约行

为，应当及时按照协议处理。

经办机构作出中止相关责任人员或者

所在部门涉及医疗保障基金使用的医药服

务、中止和解除医保协议等处理时，要及时

报告同级医疗保障行政部门。

医疗保障行政部门发现定点医疗机构

存在违约情形的，应当及时责令经办机构

按照医保协议处理，经办机构应当及时按

照医保协议处理。

医疗保障行政部门依法查处违法违规

行为时，认为经办机构移交相关违法线索

事实不清的，可组织补充调查或要求经办

机构补充材料。

第七章 附 则

第五十条 职工基本医疗保险、城乡

居民基本医疗保险、生育保险、医疗救助、

居民大病保险等医疗保障定点管理工作按

照本办法执行。

第五十一条 本办法中的经办机构是

具有法定授权，实施医疗保障管理服务的

职能机构，是医疗保障经办的主体。

定点医疗机构是指自愿与统筹地区经

办机构签订医保协议，为参保人员提供医

疗服务的医疗机构。

医保协议是指由经办机构与医疗机构

经协商谈判而签订的，用于规范医疗服务

行为以及明确双方权利、义务及责任等内

容的协议。

第五十二条 国务院医疗保障行政部

门制作并定期修订医保协议范本，国家医疗

保障经办机构制定经办规程并指导各地加

强和完善医保协议管理。地市级及以上的医

疗保障行政部门及经办机构在此基础上，可

根据实际情况分别细化制定本地区的医保

协议范本及经办规程。医保协议内容应与法

律、法规、规章和医疗保障政策调整变化相

一致，医疗保障行政部门调整医保协议内容

时，应征求相关定点医疗机构意见。

第五十三条 本办法由国务院医疗保

障行政部门负责解释，自 2021 年 2 月 1 日

起施行。
绛县医疗保障局 宣

学 生 营 养 健 康 科 普 知 识
合理膳食和健康饮食做到以下 6 点让

孩子更健康！

一、每天吃五种蔬菜
孩子为什么要多吃蔬菜？

1、有益于身体和智力发育。

2、丰富营养，增加抵抗力。

3、提高消化能力，保持健康。

如何增加孩子的蔬菜摄入？

1、将洗干净的新鲜水果放在家里方便

易取的地方。

2、每天为孩子提供五种蔬菜，餐餐有

蔬菜，天天吃水果。

3、鼓励孩子在学校吃完餐盘里的蔬菜。

4、让孩子参与制定家里的菜谱，多采

购多种颜色蔬果。

家庭蔬菜采购技巧

1、制定每周蔬菜采购清单：

种类丰富：嫩茎叶花菜类（菠菜、芹菜、

菜花等），茄果类（茄子、辣椒等），葱蒜类

（韭菜、大葱等）、菌菇类（蘑菇等），根茎类

（胡萝卜、萝卜、藕等）。五颜六色：采购多种

颜色的蔬菜。

2、分门别类：嫩茎叶花菜类等建议每

天采购，或一次性采购 1-2 天的量，根茎类

等容易存放的蔬菜，可以一次采购一周的

量；菌菇类干货可以根据保质期适当采购。

3、数量充足：根据家庭用餐人数，按照

每人每天一斤的量制定蔬菜采购量。

蔬菜合理烹调、保留更多营养

1、凉拌生吃：彩椒、嫩茎叶等适合生吃

的蔬菜，清洗干净，凉拌生食，注意尽量避

免高能量的沙拉酱。

2、先洗后切：先洗后切有利于避免水

溶性维生素的损失。

3、急火快炒：根据蔬菜的类型选择合

适的烹调方式有利于食物的消化吸收及营

养素的保留。叶菜建议选择急火快炒，减少

蔬菜在锅中的停留时间，可最大限度的保

留蔬菜中的营养素。

4、适量即食：根据就餐人数确定每餐

蔬菜的重量，蔬菜类食物建议当餐吃完。

二、足量饮水，不喝 /少喝含糖饮料
每日建议饮水量是多少呢？

建议儿童每天饮水量约 1000ml

如何识别含糖饮料？

1、读营养标签，配料表是关键。

2、找配料表中是否含有糖，如白砂糖、

果葡糖浆、蜂蜜、糖浆等。

3、营养成分表中有碳水化合物。

怎样少喝、不喝含糖饮料？

1、.家长做好榜样，帮助儿童养成良好

的饮水习惯，告诉孩子过多摄入含糖饮料

对健康的危害。

2、.家中不购买可乐、果汁饮料，避免将

含糖饮料作为零食提供给儿童。

3、给孩子提供凉白开水，提醒孩子定

时饮用。

4、给孩子准备不加糖的鲜榨蔬果汁。

5、可以自制不同口味的水，比如加柠

檬片、薄荷叶、或者苹果块等。

三、少吃高脂、高盐、高糖的加工食品
高脂、高盐、高糖加工食品有什么特点？

1、添加了很多的油、糖、盐等，从而增

加能量，导致肥胖。

2、多种复杂的加工方式如：油炸、膨

化，口感好，让口味变重。这些食物通常很

美味，热量高，而且往往不会有太强的饱腹

感，让孩子不知不觉地摄入很多。

为什么要少吃高脂、高盐、高糖的加工

食品？

由于这些食物中的高油和高糖，孩子

很容易不小心摄入过多的能量。如果过多

摄入这些食物，忽略膳食多样性，可能会导

致维生素摄入不足。在短期内，可能影响学

习或体育活动。长期过多摄入这些食物，可

能导致糖尿病、高血压或超重。

作为家长能做些什么呢？

多在家做饭，多吃新鲜天然的食物。识

别高脂、高盐、高糖的加工食品并提醒孩子。

四、合理选择零食
推荐的零食

健康零食符合少食多餐原则，有利于

孩子及时补充能量及营养素。健康零食有

助于孩子保持活力，增强免疫力，维持健康

体重。

不推荐的零食

过多摄入高糖、高油、高盐零食将影响

儿童青少年生长发育。这会造成儿童青少年

龋齿、糖尿病等疾病，不利于维持健康体重。

应该如何更好的安排孩子零食

1、避免或减少购高脂、高盐、高糖的零

食食品。

2、做好榜样，自身也要选择健康零食，

让健康零食成为习惯。

3、当孩子想吃零食的时候，优选一块

新鲜的水果、小把原味坚果、纯牛奶或者新

鲜蔬菜。

4、孩子如果在家，安排固定的零食时

间，其他时间不吃零食。

5、运动后可以适当吃零食。

6、睡前半小时不吃零食。

7、玩耍或看电视等时间，不吃零食。

五、保证充足睡眠
充足的睡眠是多久？

小学生 10 小时；初中生 9 小时；高中

生 8 小时。
为什么充足睡眠对孩子很重要？

1、身体得到充分的休息，增强免疫力。

2、有利于生长发育。

3、充足的睡眠有利于保证大脑的休息，

保障第二天的精神状态，注意力更集中。

4、睡觉充足的同学比睡觉不充足的在

记忆力测试里要高。

家长如何支持孩子有充足的睡眠？

1、安排固定的睡觉和起床时间。

2、睡前不要吃过多的食物。

3、养成良好的有规律的睡前习惯或者

入睡流程。

4、卧室内保持安静，保持舒适的室温。

5、白天进行充足的身体活动，不要在

临睡前做运动。

6、不在睡前看电视和其它电子屏幕。

7、家长也要好好睡觉。

8、保证黑暗的睡眠环境。

六、一起动起来
积极运动有哪些好处？

1、运动之后会产生多巴胺，让人们保

持亢奋的学习状态，快乐地学习与生活。

2、让大脑更高效、更聪明。

3、促进呼吸、循环、心血管、肌肉骨骼

系统发育，增强体质。

4、增强免疫力，不易生病。

5、保持健康体重预防慢性病。

6、愉悦身心有助睡眠。

什么是规律运动？

1、每日应进行至少累计 60 分钟的中

高强度身体活动，多户外活动，其中至少 3

天要达到高强度。

2、减少静态行为，每次不超过 1 小时，

每天视屏时间少于 2 小时。

3、每周至少 3 天肌肉力量练习（阻力

带、俯卧撑、深蹲、引体向上等）和强健骨骼

练习（跳绳、纵跳、篮球、跑步等）隔天进行。

家长们行动起来！

1、重要的日子比如生日、儿童节，带孩

子用运动庆祝，一起爬山、打球等。

2、给孩子多创造运动机会。

3、让孩子分担家务。

4、多走路少代步，少坐车。

5、告诉孩子上好体育课，多进行课间

活动，不缺席。


