
纺 花
纺花在昔日的绛县遍及家户。所使用

的工具是纺车。纺车由车架、摇柄、翅轮、

底托、支脚、锭子、锭曲、锭脐、绞线等部件

组成。纺花人先用左手半松半紧捏住棉

条，右手轻捻棉条少许纤维，使之成线状并

有一定长度，再将线头寸许沾上唾液，用左

手捏住线头紧紧缠绕在锭曲下端的锭子

上。而后右手摇动纺车，左手轻捏棉条随纺

车转速由慢到快向左上方拉抻，便抽出线

来。因为纺车只朝一个方向旋转，若使抽

出的纱线能够结实地缠绕在锭子上，必须

纺出一抻后，纺花人左臂向后上方上扬四

分之三左右，右手随即将纺车倒车一次，左

手亦随即将抽出的纱线上锭绕紧。这样一

直操作下去，直到一个线穗饱满、紧凑，形

如橄榄球形状，重约二两，便可下锭。接下

来从头开始，第二个、第三个……纺制好的

线穗轻拿轻放，以免脱穗。待棉穗积攒到一

定数量，即可准备织布。

织 布
绛县手工织布历史久远，十分普及。昔

时几乎家家户户都在织布。手织布的织造

工艺极为复杂，从采棉纺线到上机织布经

轧花、弹花、纺线、打线、浆染、沌线、落线、

经线、刷线、作综、闯杼、掏综、吊机子、栓

布、织布、了机等大小 72 道工序，全部采用

纯手工工艺。它的图案可以从数种色线中

变幻出诸多种绚丽多彩的图案，其图案意

境，就是靠各种色线交织出各色几何图形

来体现，通过抽象图案的重复、平行、连续、

间隔、对比等变化，形成特有的节奏和韵

律，富有艺术魅力。手工粗布纯棉含量

100%，是一种纯天然绿色环保产品，产品

舒适、对皮肤无任何刺激，抗静电、不起球、

透气性强，还具有独特的自然按摩特点，能

增加人体的微循环，调节神经、改善睡眠质

量。在物质生活水平日渐提高的今天，粗棉

布“崇尚绿色、回归自然”的特色赢得了广

大消费者的宠爱。

缝 纫
绛县与全国诸多农村一样，不仅树立

了以农为本的思想，同时也形成了男耕女

织的传统，女子从小除学习描花刺绣、纺纱

织布外，裁衣缝纫是必不可少的女红活计。

特别是到了明清时期，社会对于女性的要

求，夫家对于择妻的标准，都以“德、言、容、

工”等四个方面来衡量之，其中的“工”即为

女红活计。其中，缝纫成为女红中的一种。

以前多为手工缝纫，新中国建立后，逐步由

缝纫机取而代之。随着时代的发展，现在县

民大部分购买成衣，但小孩和农村部分老

人的衣服还是热衷于手工制作。绛县乔寺

村妇女王素珍办起了“晋乐宝”制衣厂，配

置 13 台缝纫机 （其中电动 8 台，脚踏 5

台），锁边机、打眼机各 1 台，为村里 30 名

妇女提供了就业机会，并把自己的裁剪、缝

纫技艺毫不保留地传授给她们，生意红红

火火地打开局面，产品远销运城、韩城、侯

马、太原、北京等地。光厂子里的妇女，每年

人均收入近万元。从 2007 年秋天开始，她

连续不断地主动给残疾人和孤寡老人捐赠

棉衣，奉送温暖，累计捐赠价值达 3 万多

元。多家媒体进行了报道，赢得广泛赞誉。
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