
·健康你我他·

世界精神卫生日
共建共治共享 同心健心安心

世界精神卫生日是由世界精神病学协会

(World Psychiatric Association WPA)在 1992 年发

起的，时间是每年的 10 月 10 日。世界卫生组织

认为，精神卫生是指一种健康状态，在这种状态

中，每个人都能够认识到自身潜力，能够适应正

常的生活压力，能够有成效地工作，并能够为其

居住的社区做出贡献。

精神疾病的危害
精神疾病会危害自己 精神疾病往往危害

患者自己的身心健康，自伤自杀是对精神疾病的

一种行为方式。据临床调查，自杀是最高的精神

心理疾病是抑郁症，其自杀危险高于一般人的

50 倍：其次层精神分裂症，在死亡的精神分裂患

者中的占 13%。

精神疾病的人会扰乱社会的正常秩序 人

的行为是受思想控制的，得了精神疾病，行动就

不再受思想调控了。精神疾病的危害不仅因病情

行为给家人造成身体乃至生命。由于受到病理心

理的影响和支配，患者往往会出现各种各样危及

社会的行为，有的患者难以走出心理误区偏执记

恨于政府社会，有的甚至采取过激行为给社会造

成不良影响。

患者会攻击伤害他人 由于受病态心理的

影响，或者受精神症状的支配，会出现危险的冲

动行为，攻击他人，多会对被攻击者的心理和身

体造成不同程度的伤害，而且被攻击者往往是患

者周围熟悉的人，甚至亲人居多。这也是常见的

精神疾病的危害。

破坏家庭和美 精神疾病的危害不仅因病

情行为给家人造成身体乃至生命上的伤害，还会

造成家庭经济状况及家人生活质量的下降、出现

各种各样危及社会的行为，他们有的患者难以走

出心理误区，精神负担加重等情况,尤基对未成

年人的心理发育有极大的负面影响。

精神疾病影响因素
婴幼儿篇 婴幼儿（0~3 岁）由于养育方式不

当所带来的心理发育问题，如言语发育不良、交

往能力和情绪行为控制差。家长多与孩子进行情

感、语言和身体的交流，培养孩子良好的生活行

为习惯，是避免婴幼儿精神卫生问题发生的可行

方法。

学龄前儿童篇 学龄前儿童（4~6 岁）难以离

开家长、与小伙伴相处困难。处理不好，易发生拒

绝上幼儿园以及在小朋友中孤僻、不合群等问

题。鼓励与小伙伴一起游戏、分享情感，培养孩子

的独立与合作能力，是避免学龄前儿童精神卫生

问题发生的可行方法。

学龄儿童与青少年篇 学龄儿童（7~12 岁）

和青少年（13~18 岁）常见的精神卫生问题，有学

习问题（如考试焦虑，学习困难）、人际交往问题

（如学校适应不良，逃学）、情绪问题、性心理发展

问题，行为问题（如恃强凌弱，自我伤害，鲁莽冒

险），网络成瘾，吸烟，饮酒，过度追星，过度节食，

厌食和贪食等。调节学习压力，学会情感交流，增

强社会适应能力，培养兴趣爱好，是避免学龄儿

童和青少年精神卫生问题发生的可行方法。

中青年篇 中青年（19~55 岁）常见的精神卫

生问题，有与工作相关的问题，如工作环境适应不

良，人际关系紧张，就业和工作压力等带来的问

题，与家庭相关的问题，如婚姻危机，家庭关系紧

张，子女教育问题。构建良好的人际支持网络，学

会主动寻求帮助和张弛有度地生活，发展兴趣爱

好，是避免中青年精神卫生问题发生的可行方法。

中老年篇 中老年（55 岁以上）常见的精神

卫生问题，有退休、与子女关系，空巢、家庭婚姻

变故，躯体疾病等带来的适应与情感问题。接受

由于年龄增大带来的生理变化，建立新的人际交

往圈，多参加社区和社会活动，学习新知识，拓展

兴趣爱好，是避免中老年精神卫生问题发生的可

行方法。

突发事件篇 各类自然灾害、人为事故、交通

意外、暴力事件等，除直接影响人们的正常生活

外，还会引起明显的心理痛苦，严重的可引起精

神障碍，认识突发事件带来的心理变化，积极寻

求心理支持和救助，是避免突发事件导致的精神

卫生问题的可行方法。

心理健康素养十条
1、强调心理健康是健康的重要组成部分，身

心健康密切关联、相互影响。

2、适量运动有益于情绪健康，可预防、缓解

焦虑抑郁。

3、出现心理问题积极求助，是负责任、有智

慧的表现。

4、睡不好，别忽视，可能是心身健康问题。

5、抑郁、焦虑可有效防治，需及早评估、积极

治疗。

6、服用精神类药物需遵医嘱，不滥用，不自

行减停。

7、儿童心理发展有规律，要多了解，多尊重，

科学引导。

8、预防老年痴呆，要多运动，多用脑，多接触

社会。

9、要理解和关怀精神心理疾病患者，不歧

视，不排斥。

10、用科学

的方法缓解压

力，不逃避，不

消极。

“两新”下一步工作———

国家发展改革委：

一是进一步加强进度调度督促。

充分发挥“两新”部际联席会议

制度作用，督促重点任务落实。

为深入开展基层调研，及时发现

制约“两新”政策落实的各类堵点卡

点问题，及时提出务实管用的举措。

通报进展情况、推广经验做法，

对工作进展缓慢的部门和地区进行

督促提醒。

二是进一步加强资金监督管理。

国家发展改革委制定了超长期

特别国债支持“两新”资金管理办法，

明确全链条管理规定，确保资金真

正用于“两新”工作。

国家发展改革委将会同有关部

门抓好办法实施，通过开展联合调

研督导等方式，重点摸排各地区各

领域资金使用和管理情况，确保资

金符合投向。

对于个别地方出现的骗补贴、套

补贴、挤占挪用资金等行为，将会同

有关部门依法依规严肃处理。

三是进一步加强政策宣传解读。

今天发布会后，国家发展改革委

还将进一步会同有关部门，指导地

方创新方式持续做好政策解读，让

更多更大范围的企业和群众了解政

策、享受政策。

财政、金融支持政策落地情

况———

及时下达超长期特别国债和设

备更新贷款贴息资金

财政部：

一是分批次直接向地方安排

1500 亿元超长期特别国债资金。

国家发展改革委牵头，综合各地

区常住人口、GDP、汽车和家电保有

量等因素，确定各地区资金规模后，

财政部第一时间按 60%比例向地方

预拨 900 亿元资金，并要求各省抓紧

将预算资金分解下达至同级有关部

门或下级财政部门，有效保障各地及

时启动相关工作。

同时，财政部密切跟踪各地工作

进展情况，实时掌握资金使用进度，

并根据地方实际工作进展情况，及时

下达剩余 600 亿元资金，有效保障中

秋、国庆期间消费品以旧换新补贴资

金需求。

二是及时下达大规模设备更新

专项资金。

收到国家发展改革委转来的超

长期特别国债资金支持设备更新项

目清单后，财政部第一时间启动预

算下达程序，下达相关资金，并要求

地方各级财政部门按照项目实施进

度及时拨付资金，保障相关项目有

序实施。

三是拨付第一笔设备更新贷款

贴息资金。

中央财政优化资金申领流程，向

省级财政预拨贴息资金，省级财政按

季度向银行预拨贴息资金，银行在收

息时直接扣除，经营主体免申即享优

惠利率。

财政部安排设备更新贷款贴息

资金 200 亿元，目前已拨付第一笔

贴息资金 80 亿元，提振经营主体设

备更新积极性，加速设备更新和技

术改造。

此外，加力支持“两新”工作资金

投入大、涉及领域多，需不断强化资

金监管，保障资金安全。

对此，财政部配合国家发展改革

委等部门建立了定期调度机制，密切

跟踪政策实施进展，压实各地项目和

资金管理的主体责任。

同时，明确资金使用“负面清

单”，要求相关资金不得用于平衡预

算、偿还政府债务或清理拖欠企业账

款、“三保”支出等，并通过线上监控、

线下核查等具体举措，防止资金挤

占、挪用，让“真金白银”的政策落到

实处、早见成效。 （待续）

换设备、换家电、换汽车……
三部门公布最新进展

绛县政务在线

根 雕

根雕艺术自 20 世纪 70 年代在绛县兴

起，它是以树根的自生形态及畸变形态为

艺术创作对象，通过构思立意、艺术加工及

工艺处理，创作出人物、动物、器物等艺术

形象作品。绛县根艺的佼佼者有文化馆的

孙凯、续鲁村的柴建业、北步康村的蔡星

智、绛中教师高新鹏等。他们将巧藉天然

贯穿于创作的始终。当选到一块具有自然

形态美和创作价值的根材时，经过反复推

敲确定主题后，本着“三分人工，七分天成”

的制作原则，围绕着主题思想的要求，巧用

心计，合理而慎重地取舍。除对局部作少

量的修饰和必要的雕琢外，重点放在巧妙

地利用根的自然形态上，如枝、须、洞、节、

疤、纹理、色泽、态势等，尽量使这些天然特

点和神韵，在已确定的艺术形象中得到合

理的利用和充分的体现。在这种创作思想

指导下，因材施艺，进行取舍、雕琢、磨制等

一系列精到的加工，做到巧藉天然，美有所

用，使自然美的“奇”与人工美的“巧”，有机

地结合起来，实现原定的创作设想，虽经施

艺但不留明显痕迹，使整个作品的艺术风

格浑然一体。根艺成就最大的是孙凯，其作

品“鹬蚌相争”、“遐想”荣膺山西省首届根

艺展“二等奖”，并入选全国第五届根艺展

获“优秀作品奖”。还在第 11 届亚运会捐献

根艺作品 25 件。

奇 石

优越的自然、地理条件，赋予了绛县得

天独厚的奇石资源。历经亿万年的冲击与

磨砺，通过自然抛光，形成诸多表面光滑的

圆形、椭圆形、方形、条形、梯形、圆柱形等

外形不规则的石头，其大小、重量适中，石

种多样 。美妙的奇石激起了当地文人雅士

的浓厚兴趣，21 世纪中期，孙凯、张登云、

王宏群、刘成龙、王军、马水利、李武军、石

集合、李林福等同志便利用闲暇，爬山入

峪，下河进滩，寻觅奇石。在他们的影响和

带动下，加入此行列者越来越多，收藏的品

位越来越高，由当初的个别机关干部到现

在的行业众多，由起先的各自为战到后来

的有序开发，由原来的把玩收藏到如今的

品赏交流，以致发展成一种独具一格、颇有

潜力的产业。2010 年 4 月 25 日，成立了由

40 余人参加的绛县奇石协会，并在县城中

心办起了一个面积 120 余平方米的“涑源

奇石馆”，馆内展出代表作品两百余件，多

数作品由石形、石色、石纹等巧妙、有机组

合构成了各种图像，或一石一景，或一石一

物，姿态各异，形状繁多，形象绝无雷同，有

风峦起伏、苍翠欲滴、风景如画的；有云雾

缭绕、古树苍郁、茅屋数间的；有石峰林立、

流水潺潺、峭壁悬崖、直插云霄的；有古今

中外的各种人物石；有各种各样的神化故

事石；还有奇花、异草、苍松……形、神、境

兼备，情、趣、意皆具，犹如立体之画、无声

之诗、凝固之乐，惟妙惟肖，美不胜收。如

今，绛县奇石已走向市场，收入不菲。有的

还参展获奖，如，在山西省第 4 届赏石文化

博览会中，孙凯的《马上封侯》和董俊德的

《达摩》分获银奖，张登云的《寿》和刘成龙

的《金钱石》分获优秀奖。

民间艺术
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