
李朝亮，冷口乡宋中村村医，绛县冷

口乡第十三届人大代表。从医问药二十余

载，他访贫问苦，用自己精湛的医术默默

的守护着宋中村及周边百姓的安康，他无

私奉献，用心用情服务乡村医疗，在基层

一线用大爱书写着一位乡村医生的忠诚

与担当。

宋中村位于中条山下，涑水河畔，南

临东济公路，全村共 300 余户，常住人口

150 余户，450 人，大部分都是老人和上

学的小孩，耕地面积 2789 亩，主要种植

作物以大葱、黄芪、连翘和冬凌草为主，丰

富的物产资源为老百姓的生产生活提供

了保障。

李朝亮生于长于这个有着刘裕和拓跋

氏交战历史传说的宋中村，父辈行医，李朝

亮大学毕业后子承父业当起了村医，一干

就是二十七年。自从从事乡村医生工作以

来，李朝亮的足迹遍及宋中村及周边村庄

的每一个角落，他精湛的医术和认真负责、

一丝不苟的责任心赢得了附近村民的认可

和尊重，连很多外地人都慕名而来，是大家

心中居民健康的“守护神”。由于年轻人多

出去打工，村中大部分生活的都是老人和

小孩，有一年冬天，有个老人在家煤气中

毒，李朝亮得知情况后，随手套了一件衣

服就往村民家跑，采取初步救治措施后帮

忙联系救护车将老人送至医院，直至老人

脱离危险他才回到家中。有一次村里有户

村民家中老人半夜起夜时摔倒，李朝亮第

一时间出诊，帮忙联系救护车和附近村民

一起将老人抬上救护车送至医院。有时候

碰上小孩发高烧，老人行动不便不方便拿

药的，李朝亮也会不辞劳苦上门贴心诊

治，将药送到老人家中。李朝亮时刻关心

广大群众疾苦，无微不至待病人如亲人，

由于经常到村民家中诊治，李朝亮对乡亲

们的基本健康状况了如指掌，熟记于心，

乡亲们都夸他是村民健康的“活档案”。

乡村医生是医疗卫生服务队伍的重

要组成部分, 承担着农村地区“最后一公

里”医疗照护责任和公共卫生服务责任,是

最贴近农村群众的健康“守护人”。在李朝

亮从医期间，他认真整理村民健康档案，

目前计入档案的村民 700 余人，一年四次

定期开展慢性病随访，目前全村共有糖尿

病人 38 人，高血压 127 人，结核病一人，精

神健康问题患者 3 人，并与村民开展家庭

医生签约，根据村民情况开展就诊、咨询

和用药指导服务。

在长达 27 年行医过程中，李朝亮对脑

梗病人后续康复治疗颇有建树，他通过理

论联系实际，不断摸索，总结出自己的一

套治疗方案，缓解了不少脑梗后遗症病人

的痛苦。有一位外乡的病人 2013 年在医院

治疗后存有后遗症右手不能动，机缘巧合

下找到李朝亮，经过几番治疗，生活功能基

本恢复，让该患者再次看到了生活的希望。

在行医期间，李朝亮会利用闲暇时间，一年

组织六次为村民开展健康知识讲座，基本

内容涵盖了春秋季疾病传染、艾滋病预防、

糖尿病人生活饮食和注意事项、高血压预

防等等，并积极宣传国家医保政策，督促每

一户村民按期缴纳医疗保险。

作为人大代表，李朝亮了解人民疾苦，

知晓群众需求。之前宋中村的机耕路都是

土路，碰上雨水天气，土地泥泞，村民上地

很是不便，为了方便村民生产生活，李朝亮

向乡人大主席团提出了《关于为宋中村硬

化机耕路的建议》，现在宋中村的机耕路已

经全部硬化，通畅的水泥路从主干道直通

地头，为村民上地劳作提供了极大的便利。

有一年村里发大水，农户的耕地被淹，李朝

亮又向乡大人主席团提出了《关于修复宋

中村水毁耕地的建议》，通过治理，现在被

水淹的土地已经可以正常耕种。

“人民代表为人民。”责任在心，心系群

众，李朝亮是村民心中的那道光，为村民的

健康照亮前行，多年来，李朝亮一直用行动

信守着“风雨无阻，随喊随到”的诺言，他吃

苦耐劳，勇于奉献，良医善行，是村民信得

过的“好医生”、“好代表”。
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