
注意 办理公积金证明有变化
这里申请“电子码”

绛县政务在线

8 月起，住房公积金缴存人申请开具职工缴存证明、异地贷款缴存使用证

明、贷款结清证明等个人证明时，可以申请完成“住房公积金个人业务办理电子

码”（简称“电子码”），以统一“电子码”代替原有 3 项纸质证明，提供给异地公积

金中心，核查缴存、贷款等情况使用。公积金中心向职工提供实时在线开具、后台

自动查验等服务。

实现住房公积金，个人证明事项“亮码可办”，申请方法：

1、扫码进入国务院客户端小程序，【全国住房公积金服务】

2、登录后，进入“服务”页卡，选择“业务办理电子码”。

3、核对个人信息，提交后即可获得“个人业务办理电子码”。

温馨提示：1、职工申请完成后，切不可向公积金中心工作人员以外人员展示

电子码，以免个人信息外泄。

2、电子码申请当天 24 点自动失效，电子码被查询后即失效。

·健康你我他·

二鬼扳跤

二鬼扳跤在绛县比较普遍，它用人少，

道具简单，实际是独舞。舞者将两个假上身

缚于肩上，用两手臂作另一小鬼鬼腿，手掌

插入鞋内，好似双脚。这样，一人就变成了

两人。在锣鼓声中，表演者作出搏斗状。观

众可看到两个逗人喜爱的小鬼在摔跤，特

别是在夜晚表演时，真假难分，倍觉有趣。

演到高潮，演者突然站起，掀开大袍，原来

只有一个人在表演。观者虽明知其假，但舞

者技艺精湛，观者竟不能辨认真伪。

打神鞭

打神鞭是绛县北晋峪村的绝技。它注

重动作舒展，圆柔大方，攻防兼备，进退自

如，声音清脆响亮，富有情趣，深受广大打

神鞭爱好者的喜爱。经常练习，能够强身健

体，也能防身自卫。其步型有：马步，弓步，

丁字步等等，手脚配合灵活，内劲充足，精

神饱满，比较适合男女老幼练习。节日表演

时多用于队前打场子。

秧 歌

秧歌是随着中国人民解放军进驻传入

县境的。因它简单易跳，服装没有严格要求，

可随便扮演各色人物，很快为广大群众所接

受。元宵节期间，各村都有自己的秧歌队，他

们身着五颜六色服装，走上街头，随着锣鼓

节奏载歌载舞，彩绸飘飘，非常热闹。

太极拳

绛县太极拳是由绛县太极拳协会组织

并发展起来的。从县城蔓延到各乡镇和工厂

企业，平日早晚在广场和操场演练，节假日

集中表演，今年成了元宵佳节的必上节目。

其特点是舒展简洁，动作和顺，轻灵圆活，松

柔慢匀，开合有序，刚柔相济，如“行云流水，

连绵不断”。能自然地表现出气派大，形象美

的独特风格。其架式有高、中、低之分。可以

按照学拳者不同年龄、性别、体力条件和不

同的要求适当调整运动量。既适用于疗病保

健，益寿延年，又适用于节日表演，阴阳相

济，自然高雅，可从中悟到音乐的韵律，哲学

的内涵，美的造型，诗的意境。
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洪涝灾害期间
注意饮用水卫生及安全

洪涝灾害发生时，暴涨的洪水淹没城镇

与村庄，致使生活垃圾、粪便、农药、化肥、工

业毒物等混入水体，引起饮用水水源污染，

给人们带来健康风险。因此洪涝灾害期间饮

用水卫生及安全备受关注。

洪涝灾害导致的饮用水卫生问题

洪涝灾害导致的饮用水卫生问题主要

表现在三个方面，即致病微生物污染、水质

感官性状恶化和有毒有害化学物质污染。

1、洪水冲刷地表或厕所将大量人畜粪

便、垃圾、污水、动物尸体等冲入水中，可能

造成致病微生物污染，使灾区感染性腹泻、

痢疾等水源性和食源性疾病暴发风险增加。

2、大量泥沙、植被、漂浮物会被洪水冲

入水中，造成水质浑浊，感官性状恶化。

3、城市内涝可能淹没储存有毒有害化

学品的厂房库房，造成水源被有毒有害化学

物质污染。

如何保障饮用水安全

1、确保水源安全

洪涝发生后要迅速对原有水源的卫生

状况进行评估，若水源地遭到破坏或污染严

重，应及时选择新的水源或备用水源，临时

水源优先选择地下水。

2、保障供水单位正常安全运转

被淹没的自来水厂、供水设施应立即停

止供水，待水退后经彻底清理消毒、检验合格

后方可恢复供水。供水单位应强化供水单位

是饮用水安全的第一责任人的意识，承担起

饮用水安全保障的主体责任，健全完善饮用

水的污染事故应急预案，同时供水单位应加

强供水设施的巡回检查，做好水源设施的卫

生防护和水质检测工作，确保饮用水安全。

3、加强重点风险水质指标监测

洪涝灾害发生以后，对于饮用水安全最

大的风险是生物性风险。因此在水质监测过

程中应把微生物指标和消毒剂指标作为重

点监控指标。若洪涝灾害已导致了有毒有害

化学物质的污染，还得重点加强对这些有毒

有害化学物质的监测。

4、保障临时应急供水

洪涝灾害导致难以就地获取饮用水的

情况下，通常需要临时性应急供水。瓶装水

运输方便，水质安全，可用来解决应急饮水

问题。在道路交通情况允许的条件下，可利

用水车送水，水车空间密闭，相对卫生安全，

居民可就近取水，使用方便。水车供水时，需

要注意在水车使用前要对水车进行彻底的

清洗和消毒，在使用过程当中也要落实专人

负责，注意做好饮用水消毒和水质监测工

作，确保水质安全。

如何做好个人防护

1、不喝生水，喝白开水或符合卫生标准

的瓶装水、桶装水，不喝来源不明或被污染

的水，不用来源不明或被污染的水漱口、洗

菜等；不吃腐败变质的食物，不吃淹死、病死

的禽畜，严防病从口入。

2、自觉保护饮用水水源及环境，及时清

除水源地周边及上游的污泥、垃圾、动物粪

便、动物死尸等污染源，尤其要做好厕所等

关键部位的清洁卫生。在指定地点堆放生活

垃圾、倾倒生活污水，不随地大小便，不随意

丢弃垃圾，及时清理居室周边的雨水、垃圾。

3、雨水中的不明病原体可能致敏，甚至

导致气血斑、皮疹、湿疹等，因此要避免手脚

长时间浸泡在水中，尽量保持皮肤清洁干

燥，雨水浸湿部位要及时用清水清洗干净，

预防皮肤溃烂和皮肤病。

4、注意手部清洁，用流水和肥皂洗手，

不用手、尤其是脏手揉眼睛。各人的毛巾、脸

盆、手帕应当单用，用完后用肥皂洗净。

5、如出现发热、呕吐、腹泻、皮疹等症

状，不能盲目大意，特别是老年人和儿童，一

定要及时就医。

6、一旦发现饮用水出现异常，要及时报

告当地卫生监督部门。饮水后出现不适症

状，要及时就医并报告疾病预防控制机构。


