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绛县里册峪水库位于浍河支流黑河上

游里册峪河的二道石门处。

耐人寻味的是，该水库仍是十年动乱

期间的 1972 年 10 月动工，1976 年 8 月 12

日拦洪蓄水，其他各项主要建筑物于 1981

年 10 月完工。

水库坝型为沥青混凝土斜墙防渗定向

爆破堆石坝，采用了山西省首列定向爆破

筑坝先进技术。1975 年 1 月 23 日中午 12

时，惊雷滚滚，乱石四飞，一次引爆成功。大

坝合拢时，全县 12 个公社 1500 余人参加

了会战。

水库坝高 57 米，坝底宽 188 米，坝底

厚 15.25 米，坝顶宽 9 米，坝顶长 170 米，坝

体方量 49 万 m3 。溢洪道位于大坝东侧基

岩上，宽 33 米，长 133.5 米，最大泄量 1395

m3 /s。

水库采用一百年一遇标准设计，一千

年一遇标准校核，总库容 667 万 m3，有效

库容 398.88 万 m3 ，死库容 85 万 m3 ，目前

淤积库容 25 万 m3 ，受益范围涵盖卫庄镇、

南樊镇、磨里镇、安峪镇 4 个乡镇 29 个村

庄的 3 万亩农田。

里册峪水库虽然比不上“水光潋滟晴

方好，山色空朦雨亦奇”的西湖，也比上“气

蒸云梦泽，波撼岳阳城”的洞庭湖，但这里

群山掩映环抱，山势迤逦回环，群峰叠起争

奇，森林茂密连绵，空气清新怡人，飞禽水

鸟不绝，峰回路转，曲水通幽，天光水色，俊

朗秀逸，构成了该库隽、秀、清、逸、幽、静、

野、趣纯朴自然的妙境。

里册峪水库有最蓝的天，最白的云，最

青的山，最绿的水。来到这里，寻幽探胜，坐

看闲云，品尝美酒，领略风情，保你情也醉，

意也足。如果说中条山是一位历经沧桑的

老人，那么里册峪水库就该是偎依在他脚

下婀娜多姿、风情万种的一位妙曼少女了，

那山水相连的库，那抱绿拥翠的峰，那清新

湿润的风，是那么的迷人，那么的充满诱

惑。人生诸多往事，无妨烟消云散，但人们

永远不会忘记里册峪水库，不会忘记这让

人除去忧虑、心如止水的钟灵毓秀之地。

里册峪水库，有了你的涤荡，游人的心

也清澈成一面镜子了。

里册峪库水好丰润

一、进一步提升经营主体发

展质量

1、持续推动个体工商户商户

转型提升行动。贯彻落实《促进个

体工商户发展条例》及我市出台

的具体措施，在税费、金融、平台、

表彰奖励等方面进行帮扶，持续

开展“个体工商户服务月”活动,提

振经营信心，激发个体工商户活

力。持续加大“个转企”支持力度，

认真落实《山西省市场监管局关

于支持个体工商户倍增质升的若

干措施》，健全完善“个转企”培育

机制，加大培训力度，引导个体工

商户转企转型发展。

2、开展个体工商户保险保障

工程。做好“惠商保”项目的宣传、

投保和后续服务工作，各部门密

切配合，靠前服务，协同推进政策

落实，取得实效。通过入户走访、

张贴海报、现场宣传、播放宣传片

等方式强化项目宣传；加大人保

财险理赔工作的管理和督促，建

立市场监管、财政、住建、交通、应

急、气象、卫生等多部门的联动机

制，及时掌握市政基础建设设施、

交通等改造、修建、维护信息，以

及火灾、重大自然灾害、重大人伤

事故相关信息，通过辨别与筛查，

主动发现个体工商户保险事故。

定期组织召开联席工作会，掌握

辖区内人保财险及宣传责任公司

工作情况和理赔进展,并对重大案

件和争议案件进行商议。

二、进一步创优经营主体发

展环境

1、治理涉企违规收费。一是

聚焦政府部门及下属单位收费，

降低制度性交易成本。严格落实

行政事业性收费目录清单和实行

政府定价、指导价的经营服务性

收费清单。二是聚焦金融领域收

费，降低企业综合融资成本。规范

金融服务收费，督促金融机构加

大对小微企业支持力度。三是聚

焦公用企业价格收费，降低企业

用能成本。开展水电气暖价格收

费检查。四是对涉企违规收费专

项整治情况“回头看”。结合市场

监管系统行风建设三年攻坚专项

行动，对往年涉企违规收费整治

情况进行全面回顾和督查评估。

紧盯日常监管和行政执法中存在

的突出问题，奔着问题去、盯着问

题改。对检查发现问题的处理情

况开展督查检查，防止查而不纠、

落实不力、久拖不决。

2、完善信用监管。积极落实

各项制度，制定全年市场主体签

订“信用承诺书”工作计划。并在

全年工作中予以推进，力争达到

新增市场主体“信用承诺书”签订

率达 80%以上。加强同市场监管

领域各部门的工作沟通，积极开

展涉企信息归集工作，归集率达

100%。加强对市场主体失信行为

的惩戒。对严重失信行为的市场

主体加强部门协作。积极开展联

合惩戒，形成“一处失信，处处受

限”的工作机制。

三、进一步激发民营企业投

资兴业活力

开展公平竞争问题专项清理

行动。开展公平竞争审查制度宣

传“三进”活动，将公平竞争审查

制度宣传到位；加强公平竞争审

查工作督察、检查、指导工作，对

各部门 2023 年以来出台的涉及

市场主体经济活动的政策文件开

展抽查，发现涉嫌违反公平竞争

审查标准的行为下发整改函，督

促各单位整改到位，促进公平竞

争审查制度落实。

“倒春寒”时节
如何呵护孩子健康

春季里，天气乍暖还寒，很容易引起身

体不适。为了更好地抵御“倒春寒”，家长可

以从饮食入手，帮助孩子增强抵抗力。

饮食有四忌

忌燥热刺激食物。

春季空气干燥，不宜吃过于燥热的食

物，如炸鸡、烤鸡翅、薯条、薯片等。肺喜润

恶燥，如果这段时间给孩子吃较多燥热刺

激的食物，容易生内燥，伤津伤肺。而孩子

肺津受损，容易咳嗽，引发呼吸系统疾病。

忌生冷凉食。

初春时节，孩子的饮食应以温热为宜。

过凉的食物，容易损伤幼儿脾胃，影响其消

化吸收。

忌油腻食物。

油腻食物容易产生饱腹感，影响食欲

且不易消化，过多摄入会诱发肠道不适问

题。此外，孩子长期进食油腻难消化的食

物，容易引起积食、大便秘结等问题。

忌不健康零食。

巧克力、糖果、蜜饯等高热量、高糖分

零食，摄入过多容易消化不良甚至积食。家

长应尽量让孩子吃一些新鲜水果、奶酪或

原味坚果等，并且要限制零食的摄入量。

春季健康提示

1、饮食清淡，时令尝鲜。

春季饮食应以清淡、温补为主，宜吃新

鲜应季的蔬菜水果，如春笋、菠菜、韭菜、樱

桃、草莓等。同时，家长要为孩子合理安排

每餐中的主副食配比，饮食中应注意谷、菜、

果、肉合理搭配。

此外，春季是过敏高发季节，有过敏体

质的人群应避免食用容易引起过敏的食物，

如海鲜、花生、芒果等。

2、亲近自然，享受阳光。

春暖花开的季节，正是孩子们亲近大自

然的好时机。家长可以选择一些绿色植被

丰富、空气质量好的地方，让孩子尽情地呼

吸新鲜空气，享受阳光。家长还可以教孩子

识别花草树木，让他们更加热爱大自然。

3、规律作息，充足睡眠。

春季是孩子生长发育的黄金时期。此

时，人体的阳气逐渐旺盛，新陈代谢也更快。

一方面，家长可以引导孩子养成良好的作息

习惯，保证充足的睡眠，让孩子身体内的生

长激素充分释放。另一方面，孩子要多进行

户外运动。户外运动时，建议孩子多喝温水。

需要提醒的是，对于孩子而言，乳制品

和白开水是最佳饮品选择，尽量不要用鲜

榨果汁代替新鲜水果，不可过多饮用含糖

饮料。

·健康你我他·


