
李亚如，绛县人民医院重症医学科护

士，绛县第十七届人大代表。

在从事重症护理工作的八年来，她把

“每天、每人、每事；尽心、尽力、尽责”作

为人生的追求，在这神圣的岗位上，从血

染的伤口边走过炽热的青春年华，在洁白

的氛围中用真诚丈量无数个漫长的夜晚，

充分体现了一名医务人员的医者仁心和

责任担当，更体现了一名共产党员和人大

代表极高的政治站位和时代担当。

2015 年从山西中医学院毕业后，李

亚如成为了绛县人民医院重症医学科的

一名护士。面对病人身上的气管插管、脑

室引流管、胃管、尿管、胸管等各种管，李

亚如感觉到肩上沉甸甸的责任，因为她深

知生命的珍贵。对于患者，她无微不至，时

刻保持着对他们的关爱和关怀，用专业的

护理为病人提供安全、高质量的医疗服

务。在她看来，一个受到患者和家属赞扬

与尊敬的护士，才是真正意义上的好护

士。ICU 的护理工作是苦、脏、累，但是每

当看到患者平安出院，李亚如感到很有成

就感，认为自己所有的辛苦和付出都是值

得的。一份汗水，一份回报，因为工作出

色，李亚如连年被绛县人民医院授予“星

级护士”荣誉称号。

2020 年春节，新冠肺炎疫情来袭，一

封封请战书，一个个红手印，若有战，召必

回，战必胜，描绘出 70 年来党和人民关键

时刻挺身而出、舍我其谁的缩影。2 月 11

日 16 时 30 分，县卫健体局紧急通知，派

两名医护人员加入运城第三批赴武汉救

援医疗队。李亚如和另一位同事李红霞主

动请缨，甚至没顾上看看不到两岁的孩

子，就直接从工作岗位上到了集结地。在

湖北天门市，作为 ICU 的一名护士，面对

身上带着至少四五根管路的新冠患者，李

亚如忍着防护服的憋闷、护目镜和 N95 口

罩中的水滴，每小时为患者监测血糖，配

置肠内营养液，调整各种仪器的使用，每

两小时进行动脉血气分析，有的病人每半

小时就需要吸痰，她任劳任怨、毫无怨言。

在这里，她深切感受到生命的崇高和职责

的神圣。作为山西省第六批援鄂医疗人员

中年纪最小的一名成员，李亚如在天门主

动承担了很多护理以外的工作，比如录制

各种信息制作表格、发放基本生活物资、

以及医院的两次搬家。将近两个月的战斗

生涯，使李亚如和同伴们经受了党性教育

的洗礼、理想信念的锤炼、应急能力的考

验、医者仁心的升华，在天门临时党支部

最后一次会议上，李亚如有幸成为火线入

党队伍中的一员，当面对党旗，举起右拳，

随着党支部书记庄严宣誓时，李亚如感到

无比的神圣和光荣。李亚如常以著名诗人

汪国真的诗自勉：“我不去想身后会不会袭

来寒风冷雨，既然目标是地平线，留给世界

的只能是背影。我不去想未来是平坦还是

泥泞，只要热爱生命，一切都在意料之中。”

作为一名县人大代表，李亚如按时到

人大代表联络站值班，积极参加人大组织

的各项调研活动，经常走访群众，时刻关注

基层的实际情况和人民群众的呼声，积极

反映人民群众的意愿和需求，为人民权益

发声、为党和政府献策。在工作中，李亚如

经常能看到由于骑电动车导致车祸外伤的

青少年，严重影响了青少年健康状况及家

庭稳定，就此，在县人代会上她提出了《关

于关注未成年人骑电动车上路安全问题的

建议》，得到了县交警大队的落实。此外李

亚如还提出了许多事关医疗、教育、养老等

涉及民生的意见建议，均得到了相关部门

的重视和落实。

“民生无小事，枝叶总关情。作为一名

县人大代表，我要继续以关注民生为己任，

以改善居民生活为工作出发点，维护人民

群众利益，切实为民办实事，用实际行动诠

释人大代表的初心和使命。在今后履职过

程中，我要以更加饱满的热情依法履职，做

到肩扛责任，心有百姓，关注民生，反映民

意，向广大群众递交自己作为代表的一份

满意答卷。”李亚如说。

李亚如
牢守医者初心 践行代表使命
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