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冬季呼吸道疾病防治和元旦期间健康提示有关情况
目前我国主要流行的病原体情况如何？

多病原体并存的状况预计将会持续多久？是
否会成为常态呢？

入冬以来，我们国家目前存在多种呼吸

道病原交替或者共同流行的态势。当前，从

监测结果来看，呼吸道疾病的病原体还是以

流感病毒为主，多数省份已经到达了流感的

流行高峰，随之就会出现逐步下降的趋势。

肺炎支原体、腺病毒、呼吸道合胞这些病原

体活动呈现低水平波动状态。刚才提到新冠

疫情当前处于低水平。

传染病的流行主要有三个条件，包括传

染源、传播途径、易感人群。像流感病毒、肺

炎支原体、腺病毒这些病原体，可以经过患

者咳嗽或者是打喷嚏时产生的呼吸道飞沫

传播，侵入到其他易感人群，从而导致诱发

急性呼吸道疾病。冬季气候寒冷，门窗大多

数情况下是关闭的，空气流动性也比较差，

人们多数在室内工作和生活，活动范围比较

集中，接触比较密切，一旦有传染源很容易

造成病原体传播。寒冷的季节，呼吸道防御

能力也有所下降，这也是造成冬春季呼吸道

传染病传播的原因之一。还有老年人、儿童

等人群，因为免疫力较低，也是冬春季呼吸

道疾病高发的人群。

元旦假期马上来临，有不少家长会带
着孩子出行，请问冬季出行有哪些安全注
意事项？

元旦假期家长可能会带孩子出行，尤其

可能会驾车出行。驾车出行，我们一定要严

格遵守交通规则，尤其是现在冰雪路面，车

轮容易打滑，更要注意安全，控制车速。另外

我们也反复提过，不满 12 岁的孩子不要在

副驾驶座位乘坐，儿童乘车时一定要根据孩

子的年龄、体重和身高正确的选择使用儿童

安全座椅或者是安全带、安全增高坐垫。

孩子在乘车时一定不要怀抱孩子乘车，

也告诫孩子乘车时不要把头、手伸出天窗和

窗外，行车过程中建议最好不要给孩子进

食，尤其不要进食果冻、棒棒糖，还有其他的

坚果等食物，上车后最好能把儿童锁锁上，

不管时间长短，都一定不要把孩子单独留在

车内，因为可能会有意外情况发生。不满 12

岁的孩子不要单独骑车上路，不满 16 岁的

孩子不要自行骑电动自行车上路。儿童玩滑

板、滑板车、骑车时都应该正确佩戴安全防

护护具。

另外，一定要加强孩子的安全教育，增

强孩子的识危险和避危险的能力，尽可能提

高儿童在环境中的醒目性。比如，在道路上

可以给孩子穿一些白色的衣服或者是比较

鲜艳的衣服，引起周围人的关注，这样能够

保证孩子的安全。还要告诫孩子不要在车头

车尾的盲区中活动，因为很容易发生事故。

不要让孩子在车前猛跑，过马路时要走

人行横道或者过街天桥，不要在车辆之间穿

行，乘坐交通工具时要遵守交通规则，坐稳

扶好，不要嬉戏打闹。

还想提醒大家的是，现在冬天路面结冰

比较湿滑，大家可能因为冷，容易把手放在

兜里。其实这种行走方式是不安全的，因为

如果一旦滑倒，很难保持身体的平衡，所以

在行走的时候，我们要告诫孩子不要看书看

手机，不要把手插在兜里。不要在道路上追

逐打闹，一定要远离车辆。

寒潮容易引起的心脑血管疾病有哪些？
不同心脑血管疾病的症状有哪些不同？这些
心脑血管疾病之间有哪些联系？

温度的骤变确实会诱导很多心脑血管

疾病，甚至导致已有疾病的加重。天气寒冷，

低温会刺激人体引起血管收缩，引起血压增

高，会诱发冠心病，包括心绞痛，或者是心

梗，同时就有胸闷、憋气、胸痛的症状。同时，

低温状态下也可以引起脑血管疾病，包括血

压增高引起血管破裂、引起脑出血，也可以

包括血管收缩、血液粘稠度增加，导致血管

闭塞，表现为突然面瘫、言语不清、一侧肢体

无力、头痛、头晕、行走不稳等症状。

这些心脑血管疾病有共同的特点，都是

由于血管收缩、血液粘稠性增加引起的血压

升高、血压波动等一些生理改变，会导致已

有的身体状态，包括心梗、脑梗。这种病理改

变有一个共同特点，就是血管闭塞导致的缺

血。因此在寒冷期间，老年人、心脏病患者、

脑血管病患者、高血压人群要加强防护，要

注意保暖，避免过度劳累，特别是避免在寒

冷的天气中在室外长时间停留。一旦发现上

述心脑血管症状，一定要及时拨打 120，到

医院就诊。

节假日期间，冰上游乐场、滑雪场都成
为了家长和孩子们热门去的地方。为了确保
儿童安全，请问家长有哪些注意事项？

孩子参加冰雪运动，最关键的就是注意

安全问题。首先，我们的家长应该为孩子选

择正规安全的活动场所和娱乐设施，我们要

去了解活动场所的安全设施配备情况，包括

安全标识，有没有必要的救护设备和器材

等，一定不要带孩子去滑野冰，这样很危险。

第二，我们要去评估孩子即将参加的活

动的安全性，要为孩子选择适合年龄、身高、

身体状况的活动。家长和孩子都要正确的评

估个人的冰雪运动的技能和技巧，不要做超

出能力范围的动作和行为。在做户外雪上运

动的时候，在这之前一定要了解天气的状

况，如果天气状况很恶劣，尽量不要参加。

第三，如果要参加冰雪运动，一定要保

证孩子的身体状况是良好的，而且在活动之

前，我们一定要去做充分的热身，否则容易

造成孩子出现肌肉拉伤和关节扭伤等。孩子

在参加冰上运动的时候一定要配备合适的

安全防护护具，包括帽子、头盔、护肘、护膝、

护目镜、手套等。

在着装方面，以舒适为主。另外，尽量多

备几套衣服，以备增减。一定保证鞋袜的温

暖，一旦潮湿及时更换，防止冻伤。贴身的衣

物尽量不穿棉织的，因为一旦出汗，棉织会

吸收很多水份，我们的运动一旦停下来，棉

织品上的水份很难在短时间内蒸发，所以孩

子就会有特别寒冷的感觉，甚至有可能会发

生受凉。

提醒各位家长，我们要和孩子一起严格

遵守活动场所的规定，避免因为我们的过度

自信或者是盲目冒险，给孩子带来一些风

险。在游玩的时候，家长一定要做到有效看

护和陪伴，并且不要强迫孩子去参加过于激

烈的项目，一旦孩子觉得身体不适或者自觉

无法参加这个活动，那我们就尽量停止。

如果我们要去做户外的活动，因为人比

较多，所以尽量在事先跟孩子约定好，如果

一旦走失，要以哪种方式进行联系，尤其是

要告诉孩子一些可靠的联络方式和我们能

找哪些人来帮助我们。

冬季是呼吸道疾病的高发期，针对室内
公共场所、交通工具等人员密集场所，有哪
些具体防控措施和建议，元旦将至，对于群
众出行、聚会、出国旅行等，有哪些自我防护
方面的提示？

室内公共场所和交通工具通常空间密

闭、人员密集，是呼吸道传染病防控的重点

场所，建议做好以下防控工作：

第一，室内公共场所应该密切关注出入

口等重点区域，强化现场调度，严防人员拥

堵聚集。

第二，在客运场站，根据客流变化及时

增加或者开放进出站和安检通道，引导乘客

有序进出站和乘车，尽可能减少乘客的聚集

和等待。

第三，要做好室内公共场所和交通工具

内部的清洁消毒和通风换气，确保室内空

气、公共的用品用具等卫生质量符合相关的

标准。

最后，在公众自己前往室内公共场所或

者是乘坐公共交通工具的时候，建议科学佩

戴口罩，同时及时洗手或者做好手消毒。

元旦将至，大家探亲访友、旅游或者聚

会聚餐等聚集性活动会明显增加，建议做好

以下四方面的自我保护措施：

第一，出行前要密切关注目的地的传染

病疫情动态和相关部门发布的信息提示，合

理安排行程，如果有发热、咳嗽等相关症状

的人员，建议暂缓出行。

第二，旅途中保持良好的个人卫生习

惯，科学佩戴口罩，勤洗手以及注意饮食

卫生。

第三，返回后要做好自我健康监测，出

现不适症状时要及时就诊。出国旅游人员应

该主动告知医生出境史。

第四，要及时接种新冠、流感、肺炎等

疫苗。

（二）意外伤害
1、享受范围

参保职工因外伤在定点医疗机构就医

且无第三方责任发生的急诊医疗费用、入

院前三天内能作为确诊住院病种依据的本

院门诊辅助检查费用、住院医疗费用，纳入

报销范围。

2、享受标准

参照普通住院标准执行

3、享受流程

①市域内医疗机构：在就诊医院填写

《运城市基本医疗保险意外伤害调查表》，

由调查机构（保险公司）调查确认无第三方

责任后，在就诊医院即时享受待遇。

②市域外医疗机构：参保职工出院后

携带住院发票、清单、病历（首页、出入院记

录、化验检查报告单、手术记录、麻醉记录、

长短期医嘱、耗材合格证）、本人社保卡复

印件到医保中心填写《运城市基本医疗保

险意外伤害调查表》，由调查机构（保险公

司）调查确认无第三方责任后，在绛县医疗

保险服务中心职工窗口享受待遇。

（三）中医日间治疗
1、享受范围

“中医日间治疗病种”是指以针灸等中

医手段治疗为主，日间可完成治疗、病情相

对稳定、不需占有固定床位，患者在完成日

间治疗后，可不占有医院固定床位，夜间可

返家休息的病种。我县具备条件（二级及以

上医疗机构的责任医师由副高级职称以上

中医医师担任；基层医疗机构的责任医师

由执业医师以上中医医师担任）定点医疗

机构都可开展。参保职工符合中医日间治

疗标准的均可享受待遇。

2、享受标准

市级二类收费标准（三级乙等及二级

甲等）医疗机构开展中医日间治疗病种的

日均治疗费用不超过 255 元；县级二类收

费标准（三级乙等及二级甲等）医疗机构开

展中医日间治疗病种的日均治疗费用不超

过 225 元；三类收费标准（二级乙等及以

下）医疗机构开展中医日间治疗病 种的日

均治疗费用不超过 180 元。

3、享受流程

参保职工携带本人《社保卡》在就诊定

点医疗机构即时享受待遇。

温馨提示：①“中医日间治疗”医疗费

用按一次普通住院结算，参保患者住院期

间发生的且与本次治疗相关的辅助检查

费用一并纳入该次费用结算。②参保患者

实行“中医日间治疗”治疗期间，各医疗机

构应将医疗费用按规定要求上传，出院后

一个月内不得再次进行日间治疗。③参保

人在中医日间治疗期间，确因病情改变需

退出“中医日间治疗”管理的，按普通住院

结算。

（四）生育保险
1、享受范围

参保职工因生育在定点医疗机构就医

时发生的医疗费用纳入报销范围。

2、享受标准

①产前检查费按人头定额付费，在一

类、二类、三类定点医疗机构的支付标准分

别为：700 元、600 元、500 元。

②自然分娩按病种付费，在一类、二

类、三类定点医疗机构的支付标准分别

为：2700 元、1700 元、1500 元；剖宫产分娩

按病种付费，在一类、二类、三类定点医疗

机构的支付标准分别为 6000 元、3900 元、

3300 元。

③住院分娩时有合并症或并发症的实

行按项目付费。

④参保人员因保胎、妊娠期糖尿病、

高血压等住院期间未生产等治疗发生的

医疗费用，按照职工基本医疗保险规定的

政策按比例支付，由职工基本医疗保险基

金支付。

3、享受流程

①市域内医疗机构：在就诊医院即时

享受待遇。

②市域外医疗机构：参保职工出院后携

带外地生育保险住院报销需要携带住院发

票、清单、病历（首页、出入院记录、化验检查

报告单、手术记录、麻醉记录、长短期医嘱、

耗材合格证）、本人社保卡复印件到绛县医

疗保险服务中心职工窗口享受待遇。

城乡居民医疗保险

绛县医疗保障局 宣


