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机 关 档 案 管 理 规 定

绛县档案馆 宣

第六节利用与开发
第四十六条 机关应当积极开展档案

利用工作，建立健全档案利用制度，根据

档案的密级、内容和利用方式，规定不同

的利用权限、范围和审批手续。机关保管

的档案对外提供利用的，需经本单位负责

人批准。

利用档案应当履行查阅手续，进行档

案查阅登记和利用效果反馈记录。档案工

作人员应当对利用活动及时跟踪和监督。

第四十七条 机关应当按照《中华人

民共和国政府信息公开条例》等有关规

定，及时向同级国家综合档案馆提供主动

公开的政府信息文件资料。

第四十八条 机关应当积极推进档案

信息开发工作，采取编制全宗介绍、组织

沿革、大事记、基础数字汇编、专题文件汇

集，以及举办陈列展览、拍摄专题片等多

种形式，发挥档案价值。

全宗介绍、组织沿革等应当纳入全宗

卷管理。

第四十九条 机关应当积极采用数据

分析、文本挖掘等新方法，扩展档案开发

的力度和深度。

第七节 统计与移交
第五十条 机关应当建立完善统计工

作，对所保管档案情况、档案年度出入库

情况、档案设施设备情况、档案利用情况、

档案移交进馆情况、档案鉴定销毁情况、

档案信息化情况、档案工作人员情况、档

案业务社会化服务等情况定期统计并建

立完备的台账。

统计结果应当真实、准确、完整，支持

以可视化方式显示，便于统计分析。

第五十一条 机关应当编制档案工作

情况统计年报，汇总分析当年档案工作情

况形成年度报告，报送同级档案行政管理

部门、上级档案部门。

机关应当加强对档案工作变化情况

的分析，为决策提供参考。

这三类食物吃太多 糖尿病风险增加
精白米面吃太多 糖尿病风险增加
美国塔夫茨大学研究团队对全球 184

个国家的饮食与 2 型糖尿病流行病学数据

进行了剖析。该研究显示，2018 年，1410 多

万例 2 型糖尿病病例是由不良饮食导致

的，占全球新增确诊病例的 70%以上。

碳水化合物质量差是 2 型糖尿病的主

要致病因素。其中，造成 2 型糖尿病疾病负

担的最主要饮食因素是全谷物摄入不足

（占 26.1%），其次是精制大米和小麦摄入过

多（占 24.6%）。

对策 建议大家别再天天吃白花花的

大米饭、白面条，要适当增加全谷物、薯类

和杂豆类。如果食堂或外卖不提供杂粮饭，

可以自己在家焖一锅，分份儿密封冷冻一

周的食用量。

高盐食品吃太多 糖尿病风险增加
不久前，美国杜兰大学发表的一项研

究表明，吃盐过多增加 2 型糖尿病风险。

这项研究纳入了英国生物银行中的

402982 位成人，中位随访 11.8 年，期间有

13120 人患 2 型糖尿病。

研究发现，与那些从不或很少在食物

中添加盐的人相比，偶尔、总是和一直添加

盐的人分别增加 11%、18%和 28%的 2 型糖

尿病风险。

对策 过多的盐会抑制胰岛素的分泌，

影响胰岛素的降糖能力。为预防糖尿病，口

味一定不能太重，轻体力活动的一般成人

每天摄入的盐不超过 5 克，不到一啤酒瓶

盖，大约相当于 2000 毫克钠。

加工肉制品吃太多 糖尿病风险增加
华中科技大学同济医学院的研究人员

汇总分析了 7 项前瞻性队列数据，涉及

570296 名研究对象。结果发现，未加工红肉

与糖尿病风险之间呈 U 型关系，每天约 40

克时糖尿病风险最低，大量食用红肉增加

糖尿病风险。

而且，对于东亚人，吃加工肉会使糖尿

病风险增加 12%。不吃加工红肉以及少吃

未加工红肉，有助预防糖尿病。在西方人群

中，每天食用 50 克加工肉制品会增加 51%

的 2 型糖尿病发病风险。

对策 加工肉制品是指经过腌渍、烟熏、

发酵及其他用于增强口味或防腐处理方式

制成的肉制品，如火腿、培根、香肠、熏肉、

牛肉干等。

健康成人偶尔少量吃一些问题不大，

一定不要长期或大量吃。
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