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试论传承发展孝文化的平台及途径

◇ 张志善

我国已进入老龄化社会，传承发展孝文

化意义深远，不容忽略。而孝文化是一种抽

象事物,需要一定的平台和载体予以呈现和

展示,否则,就会成为空中楼阁。笔者通过对

绛县建设绛老长寿文化的调研，对打造孝文

化平台和载体提出了可资借鉴的思路，与大

家商榷。

一、绛县建设绛老长寿之乡传承孝文化
的实践

2016 年绛县党代会上，县委将建设“绛

老长寿之乡”列入发展目标。随后，以此为抓

手，把传承孝文化列入议事日程，通过宣传

引导、创新载体、以点带面，大力开展孝文化

建设活动，教育引导全县人民群众知孝、行

孝、扬孝，让孝文化深深扎根于每个家庭和

人们的心中，助力了全县乡风文明大行动，

有力地推进了精神文明建设，促进了社会和

谐稳定。

（一）重宣传，在营造氛围上下功夫

全县制定工作方案，由县委宣传部、文

明办牵头，县老龄办、妇联、团县委等部门积

极参与，积极推进乡风文明大行动和“孝文

化”建设工程，以这两项工作为抓手，首先从

宣传氛围上下功夫。

倡树孝风，舆论先行。在韩庄、柳泉、新

庄、紫家等 10 余个村中设置一批文化墙、

固定标语、孝文化长廊，把传统孝文化用图

文并茂的形式表现出来。紫家村通过《二十

四孝》等国学经典和孝道标语上墙等形式，

营造孝心村文化氛围，让村民随时随地都

能接触到相关内容，做到潜移默化。县上还

利用电视频道、美丽绛县、《涑源风采》等媒

体，开辟专栏，大力宣传孝老爱亲道德模范

和身边好人典型事迹，用道德标杆引领道

德风尚，引导农民群众学孝德典型，营造

“以孝为荣、不孝为耻”的良好社会风尚。利

用乡村大舞台、樱桃文化艺术节等平台，用

群众喜闻乐见、通俗易懂的文艺形式，将孝

德文化传播到全县的每个角落，营造尊老

爱老的浓厚氛围。

（二）重引领，在选树榜样上下功夫

除了办好用好乡村大舞台、文化艺术节

等平台外，还培养树立了一批孝亲敬老典

型，树立旗帜，以点带面。

各乡（镇）村不断完善道德讲堂内涵，依

托道德讲堂开设孝心课堂，按照“五个一”流

程，将古往今来孝心故事、孝德经典融入道

德讲堂，用道德讲堂强化家庭美德教育，用

孝老爱亲细化家庭美德。以“身边人讲身边

事、身边人讲自己事、身边事教身边人”的形

式，从本村中挖掘生动的典型事例，使道德

讲堂孝道弘扬更加入情入理，充满生活色

彩，富有生活气息。如，横北村 30 多年如一

日服侍两代患病老人的全国孝亲敬老典型

王雪梅；年过 9 旬的“全国最美家庭”陈村农

妇裴玉兰。裴玉兰是个命运多舛的人。她先

是出嫁到本县城内村，生有一女，幸福生活

不久丈夫离开了人世，29 岁的她在人介绍下

来到了陈村。面对以前的两个不幸的家，她

承接和肩负的是双重责任：一是要把前面家

庭留下的年幼的女儿秋爱抚养成人，二是要

给予新任丈夫家留下的比她仅小 11 岁的女

儿秋圃新的母爱。在随后的生活中，对丈夫、

对两个女儿、对新的家庭，她多方操劳，用汗

水用心血用爱营造了新的和谐，也赢得了家

的发展……通过一个个感人至深的故事和

一篇篇传统经典，对村民进行孝德教育，在

每个村中形成“法古今孝子”的喜人局面。

坚持典型示范与贴近群众相结合，结合

孝老爱亲道德模范、身边好人、文明农民、五

星级文明户等评选，各村根据实际，定期评

选孝儿、孝女、孝媳、孝婿等各类孝星，通过

多种形式的推选活动，树立更多的孝亲敬老

榜样，并依托善行义举榜建设，让孝星上榜，

营造人人争做孝子的浓厚氛围。在开展孝心

榜样评选活动中，本着贴近群众的原则，充

分发动群众，突出群众评、评群众，群众学、

学群众，着重推选群众身边看得见、摸得着、

学得到的孝心人物，使推出的孝星可敬、可

信、可亲、可学，把推荐评选作为群众进行自

我教育、自我提高的有效载体。通过孝德榜

样的评选，促进家庭和睦、乡邻融洽、乡风文

明。近年来，全县树立孝道典型 15 名，乡

（镇）树立孝道典型 56 名，村、居树立孝道典

型 260 名。让典型上报纸、上电视、上网络、

上讲堂、上光荣榜，典型引路，在全县形成燎

原之势。

（三）重创新，在突出实效上下功夫

一是是羊汤滚滚送温暖。每年重阳节

这天，不少村都请名厨，宰肥羊，精心熬制

羊汤，将浓浓的敬老深情送给老年人。郝家

窑村连续数年均在重阳节请全村老年人喝

羊汤，村里 60 岁以上老年人边喝羊汤边看

“关爱老年人，最美夕阳红”文艺汇演。二是

自娱自乐演节目。每年重阳节当天，全县 10

个乡镇的大部分村子均举办了红火热烈的

自娱自乐节目表演。北杨村组织的展演活

动有热情的健身舞蹈，美丽的民族舞，这些

节目均由本村村民独立完成。沟西村还专

门邀请吉县蒲剧团进行了 10 场演出。沟塄

村举行书画协会揭牌仪式和庆重阳文艺汇

演，有年轻人的载歌载舞，也有老年人的太

极拳表演，活力与沉静，激情与厚重，在舞

台上相映成辉。郝家窑村除了为老年人送

上了热闹的文艺演出，还在演出中为老人

们送上了象征健康长寿的大寿桃蛋糕，将

整场晚会的气氛带入到温馨幸福的氛围

中。三是闲话陪聊拉家常。不少村都建设了

“敬老聊吧”，组建了“陪聊小组”。确定聊天

内容：聊开心事、聊锁碎事、聊烦恼事。组织

志愿者上门陪聊、电话陪聊，烦恼忘却，好

不快活。四是礼品虽轻情意重。在敬老活动

月为老人送礼物是该县各乡村多年来的必

做功课，虽然礼品有厚有薄，但却表达了对

老年人深深的关爱之情。在重阳节当天，县

老龄办还对全县百岁老人和贫困失能高龄

老人走访慰问，为老年人发放慰问金和米

面油等慰问品。五是优惠政策到了位。县上

为 65 岁以上老年人办理了免费乘坐公交

车卡，车上设立了“老年人专座”；每年都组

织大型专家义诊公益活动；在医院、信用社

窗口服务单位，还为老年人设置“老年人优

先”、“老年人优惠”等提示标志，并进村入

户为 60 岁以上老年人进行免费体检，建立

健康档案，让老年人得到实实在在的实惠。

二、传承发展“绛老长寿之乡”孝文化的
对策建议

虽然在传承“绛老长寿之乡”孝文化方

面做了大量工作，但用发展的眼光看，仍有

进一步开发、完善的空间。结合调研，提出如

下对策建议。

（一）增强共识，充分认识“绛老长寿之

乡”品牌无形资产价值

“绛老长寿之乡”不

仅长寿人群、高龄人口符合国家规定的比

例，在经济、生态、社会保障、孝文化建设等

方面也都应符合相应的考核体系指标要求，

达到较高的水准。所以说它是全县经济发

展、社会和谐、生态良好的综合反映，是社会

文明程度的重要标志，因而它是提升县域文

化软实力和对外吸引力的重要抓手。 一旦

打出这一品牌，就要在上述诸方面下大功

夫，扬长避短，做足文章。

各个“长寿之乡”虽

然人的长寿是共同的，形成长寿的原因在很

多方面也是相同的，但依然表现出明显的差

异性。努力挖掘属于本地区的特色德寿之

因，不仅是孝文化建设之需要，而且对促进

当地经济社会发展具有重大意义。绛县有

《左传》记载的“绛老”，虽然寿长 73 岁，按当

今衡量，不算太高，但在当时却是较高的，何

况“绛老”已录入《中国人名大词典》，在全国

绝无仅有，应充分利用这一品牌，由此引伸

开来进一步揭示“绛老与德寿”、“绛老与孝

文化”、“绛老、养生与旅游”的内在科学联

系，对推动绛县建设生态宜居城市、现代旅

游城市无疑将是极好的推动。

百善孝为先。孝

敬老人是中华民族的传统美德，历来被人

们所推崇。而德寿在一定程度上反映了地

方文明程度、发展水平、社会状况乃至政府

执政能力。德寿问题及相关工作最容易接

近民众并为民众所接受，是现实的民生问

题。加强孝文化宣传，推进“绛老长寿之乡”

建设，是凝聚人心、提振信心、提升居民幸

福指数的关键之举，是切实推动民生工作

的一个重要途径。

（二）整合资源，将“绛老长寿之乡”孝文

化建设做实做深

“绛老长寿之乡”孝文化建设是一项长

期的社会系统工程，既不能靠沿袭人家路子

照搬照套，也不能靠拼形式、拼投入，搞一蹴

而就，而要将其纳入全县文化建设的总格局

之中，脚踏实地，从实际出发，在“渗透”、融

入上下功夫，与相关建设工作有机结合，有

序推进。

绛县历史底蕴深厚，文化特色明

显。在加强“绛老长寿之乡”孝文化建设中亟

需通过集思广益，提炼出内涵丰富、表述准

确、特色鲜明、朗朗上口、易于传播和推广使

用的形象宣传语。建议以宣传部门牵头，开

展诸如“‘绛老长寿之乡’孝文化形象宣传语

大家谈”一类征文活动，充分发动全县各界

群众包括县外人士广泛参予评选提炼孝文

化形象宣传语，其发动讨论提炼过程就是一

次凝聚人心、集中民智、深化长寿之乡文化

宣传的过程，以此为平台，让“绛老长寿之

乡”孝文化品牌更加深入人心，更好地提升

绛县的知名度和美誉度。

随着近年城市建设的不断发

展，建议住建、规划、民政等部门在对新建道

路、桥梁、公园等建筑物及新建小区命名时

通盘规划，有意识引导，有计划地选择部分

建筑名称融入“绛老长寿之乡”孝文化元素，

以此作为“绛老长寿之乡”孝文化物质体现，

营造“绛老长寿之乡”孝文化氛围，开辟对百

姓和外来人士宣传绛老长寿文化、传授养生

知识的多元化途径。建议在县城生态公园以

绛老长寿孝文化为主题，生态风景为特色，

建成集娱乐、休闲、养生于一体的感悟长寿、

体验养生的福地乐园。围绕绛老长寿孝文化

主题，园内可建“绛老长寿孝文化广场”，树

立寿星雕像，在广场周围建设德寿阁、孝星

长廊、康乐亭、长寿苑等景点设施。建议县城

新建、尚未命名的街道可结合周边的景观内

容，或冠之以“敬老”“德寿”、“恭孝”、“孝

和”、“孝诚”、“至孝”等体现绛老长寿孝文化

的名称。

遵循“文化创意、产业奠基”的思路，

以彰显绛县德寿文化与孝文化、尧晋文化、

美食文化等区域特色文化相结合，积极谋划

开发一批独具魅力的德寿养生、孝文化产

业。充分利用和挖掘现有农业大樱桃、山楂、

中药材等优势产业和资源，全力开发无污

染、原生态的安全放心、优质农产品、长寿食

品。一是可结合对外宣传语征集活动开展

“最具魅力的绛县产品”推荐评选，从而确定

绛县特色旅游纪念品和对外交往礼品。二是

建议工商、质监等部门联手操作，可选择目

前市场信誉度好，销售量较大的维之王、金

绛牛肉先行一步，在产品包装上打出“来自

绛老长寿之乡大自然的馈赠”或“长寿之乡.

爱心食品”“长寿之乡.孝亲礼品”等字样，增

强市场影响力、吸引力，在取得经验后，向其

它特色农产品延伸使用“绛老长寿之乡”标

识，同时借此契机，对目前农产品市场存在

的以次充好、弄虚作假等不良行为作一次集

中整治，以维护本县特色产品在市场的信誉

度。三是着力打造生态绿色农业基地、特色

产品加工等一批长寿养生孝文化产业项目，

顺势带动相关产业发展的转型升级。

绛县旅游资源丰富，具有一定地方特色，

“绛老长寿之乡”为旅游业发展提供了良好

条件。要着力打好德寿牌、孝文化牌，将绛老

长寿孝文化贯穿到旅游中，在由风光游向体

验游、度假游的转型中，创造更多让游客值

得回忆、值得一游的景点和活动。为此，建议

旅游部门：一是通过科学合理规划，着力培

育打造凸现绛老长寿孝文化的旅游点。如可

以在小北山漂流、紫云寺、东华山等地打造

成绛老长寿孝文化长廊，张贴介绍九十岁以

上老人生活的照片，宣传孝亲典型事例，介

绍养生知识、养生食品等；结合优化旅游线

路，物色沸泉一带适宜的长寿老人家庭作为

旅游点开放。建议文化部门整理挖掘绛县具

有绛老长寿孝文化特色的歌剧、舞蹈、曲艺

等等。通过打造一批具有浓郁绛老长寿孝文

化特色的景点，形成影响较强、品质较高的

绛老长寿孝文化旅游基地。二是编写体现绛

老长寿孝文化特色的旅游解说词。着力塑造

和推介“绛老长寿之乡”的绛县旅游形象，系

统介绍绛县长寿孝文化的悠久历史，良好的

人文环境，特有的民俗风情，尤其是与德寿

养生、孝文化有关的风土人情，进一步提升

绛县长寿孝文化旅游的知名度。

充分发挥县内各宣传媒体和政府网站

功能，除每年“敬老月”相对集中宣传敬老爱

老内容外，将绛老长寿孝文化列入整个文化

建设的经常性宣传内容。电视台每年拍摄

一、二期绛老长寿孝文化专题片，揭示绛县

“长寿孝文化”密码；《涑源风采》应设置“绛

老长寿孝文化”专版，定期或不定期对长寿

孝文化研究的新典型、新发现、新成果及时

宣传发布；本县独具特色的民间绘画等文艺

创作适当体现绛老长寿孝文化元素。通过多

种载体形成绛老长寿孝文化宣传的浓烈氛

围。另外，要积极创造条件，适时建立县绛老

长寿孝文化研究会，通过这一组织平台，吸

引一批有志趣、有见解、有能力的热心人士，

加强对长寿孝文化现象的研究，不仅知其

然，还要知其所以然，对绛县长寿孝文化的

历史和现状、环境和成因、数据和实例作系

统、深入的研究，推动“绛老长寿之乡”孝文

化建设不断深化和可持续发展。
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