
关于艾滋病的六个常见误区
关于艾滋病，人们仍有很多认知误区，

比如“和艾滋病患者共用马桶和泳池，就会

感染艾滋病”“只有性接触才会传播 HIV

病毒”……我们整理了一些常见的错误观

念，帮助大家正确认识艾滋病，只有正确认

识，才能更好地预防。

艾滋病可能被治愈？
目前尚无艾滋病的根本治愈方法，但

抗病毒治疗可以有效控制病毒，使患者可

以过上相对健康的生活，提高患者的生活

质量，并延长寿命。

科学家们在不断努力，希望最终能够找

到治愈艾滋病的方法。重要的是，早期诊断、

及时接受治疗以及持续监测对于控制和管

理艾滋病毒（HIV）及艾滋病非常关键。

和HIV 感染者或艾滋病患者共用马桶
和泳池，感染风险大？

艾滋病毒（HIV）不会通过普通的社交

接触、空气、水源、食物、马桶或游泳池传

播。病毒主要通过血液、性行为、共用注射

器、母婴传播等途径传播。因此，与 HIV 感

染者或艾滋病患者一起使用公共设施不会

增加感染风险。

虽然一般社交接触不会导致 HIV 感

染，但仍然需要保持基本的卫生习惯，如经

常洗手，以预防其他疾病的传播。了解

HIV 的传播方式有助于减少不必要的恐慌

和误解，并促进对 HIV 感染者和艾滋病患

者的包容和支持。

HIV 检测不存在“窗口期”？
HIV 检测的“窗口期”是指感染 HIV

后，病毒进入体内但尚未在血液中产生足

够数量的抗体，以至于不能被标准 HIV 抗

体检测方法检测出来。窗口期的持续时间

因个体和不同的检测方法而异，但通常为

感染后 10 天左右就可以检测出核酸。

窗口期的重要性在于，在此期间进行

HIV 抗体测试可能会出现假阴性结果，即

感染者实际上已经携带了 HIV。这是因为

抗体检测依赖于检测人体产生的 HIV 抗

体，而在窗口期内抗体水平可能不足以被

检测出来。

为了降低假阴性结果的风险，有时需

要使用其他 HIV 检测方法，如核酸检测

（NAT） 或 抗 原 抗 体 组 合 检 测（Fourth

Generation HIV Test）。这些检测方法可以

在感染后的较早阶段检测到 HIV，减少窗

口期的影响。

因此，如果担心自己可能已经感染

HIV，建议咨询医疗专业人士，他们可以为

您提供合适的测试建议，并解释窗口期的

概念，以确保获得准确的测试结果。如果在

窗口期内测试阴性，可能需要在窗口期结

束后重新测试以确认结果。

只有性接触才会传播 HIV？
HIV 可以通过多种其他方式传播，性

接触并不是唯一的途径。以下是一些 HIV

传播途径：

性行为：HIV 可以通过不安全的性行

为传播，包括口交、肛交和阴道交。无论是

异性恋、同性恋还是双性恋，任何人都可能

感染 HIV，如果其中一方感染了病毒并且

没有采取适当的预防措施。

共用注射器：使用感染 HIV 的注射器

或针头进行注射毒品是一种高风险的行

为，因为这可以导致 HIV 传播。不仅限于

吸毒者，也可能涉及医疗操作中的注射器

共用或未经消毒的注射器。

母婴传播：孕妇感染 HIV 时，可以通

过怀孕、分娩或母乳喂养将病毒传播给婴

儿。然而，通过接受适当的医疗护理、抗病

毒治疗和母婴预防措施，可以显著减少这

种传播的风险。

血液和血液制品：接触被污染的血液

或血液制品，如未经消毒的注射器、输血或

血制品不合格等，也可能导致 HIV 传播。

重要的是提供正确的信息，教育人们

采取适当的预防措施，如使用避孕套、避免

共用注射器、接受 HIV 测试以及提供母婴

预防措施等，以减少 HIV 传播的风险。

一旦感染HIV就定会发展成艾滋病？
不是每个 HIV 感染者都会发展成艾

滋病。及时接受抗病毒治疗、保持健康的生

活方式和监测免疫系统功能可以有效延缓

疾病的进展。

HIV 感染的三个阶段：

1）急性感染期：HIV 急性病毒感染后，

可能出现发热，咽痛，恶心，关节痛等症状，

持续～3 周不等。这时 HIV 抗体尚为阴性，

通常称为窗口期，而大约在感染 10 天后可

以检测出 HIV 核酸。这时往往容易忽视这

些症状，误认为是“普通感冒”，对于有过此

类情况的高危人群需要尽快系统的进行

HIV 相关检测。

2）无症状期：即在急性感染期以后，许

多 HIV 感染者也可能在相当长的时间内

没有任何明显的症状。这被称为无症状期。

在此期间，病毒持续破坏免疫功能，但可能

不引起明显的临床症状。

3）艾滋病期：如果未接受治疗，HIV 感

染最终可能会发展成艾滋病。艾滋病是免

疫系统功能受损严重的状态，患者容易感

染严重的疾病和恶性肿瘤。

个体差异：每个人的免疫系统和病毒反

应都不同。有些人可能在多年后才发展成艾

滋病，而其他人可能在感染后相对快速地发

展成艾滋病。因此，时间跨度因人而异。

总之，HIV 感染并不意味着一定会发

展成艾滋病。及时接受抗病毒治疗、保持健

康的生活方式、遵循医疗建议和监测免疫

系统功能都可以帮助患者延缓或避免进展

到艾滋病阶段。因此，重要的是早期诊断、

治疗和定期医疗监测，以最大限度地减少

HIV 感染的风险。

症状明显的人才需要进行 HIV 测试？
HIV（人类免疫缺陷病毒）感染的特点

之一是，在感染初期，许多人可能没有明显

的症状。但是 HIV 感染都是和高危性行为

是相关联的。因此，只有等到出现明显症状

时才进行 HIV 测试是不明智的做法。

早期诊断的重要性：早期诊断对于及

早开始抗病毒治疗、减少 HIV 传播风险以

及提高患者的生活质量至关重要。因此，建

议任何有 HIV 感染风险的人都进行定期

的 HIV 测试，而不必等到出现明显症状。

检测确诊后越早开始抗病毒治疗对于人体

免疫功能破坏越小。而大多数晚发现患者

往往需要花费更多的医疗资源去治疗，并

且部分患者疗效可能会不好。

自我保护和公共卫生：通过及早的

HIV 测试，个体可以知道自己的 HIV 感染

状况，并采取适当的预防措施。此外，早期

诊断也有助于减少病毒传播，从而有助于

控制疫情。

总之，只有等到出现明显症状才进行

HIV 测试是不明智的，因为 HIV 感染可能

在潜伏期和无症状期内。定期的 HIV 测试

是预防和控制 HIV 传播的重要策略，尤其

对于那些属于高风险群体的人来说，更加

重要。及早诊断可以改善个体的健康状况，

同时有助于公共卫生。

以上这些辟谣有助于消除关于艾滋病

的错误认知，提供准确的信息，促使人们更

好地理解预防、测试和管理这一疾病的正

确方式。及时获取准确的信息对于减少社

会对艾滋病的歧视和恐慌以及采取预防措

施至关重要。通过教育和传播正确的知识，

我们可以减少歧视、恐慌和病毒传播，从而

更好地控制和预防艾滋病。
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关于艾滋病 你需要知道这三句话

12 月 1 日是“世界艾滋病日”。今年的

主题是“凝聚社会力量，合力共抗艾滋”。艾

滋病不仅危害个人健康和生命安全、影响

家庭幸福，还严重威胁经济发展和社会和

谐稳定。

艾滋病传播因素复杂且广泛存在，防治

工作涉及社会方方面面，需要全社会积极参

与，更需要每个人对自己的健康负责任。

共抗艾滋 凝聚社会力量
国务院防治艾滋病工作委员会将今年

我国“世界艾滋病日”的宣传主题确定为“凝

聚社会力量，合力共抗艾滋”，就是强调艾滋

病是一个复杂的社会问题，全社会要共同参

与，动员社会各方力量凝心聚力，目标一致，

共同抗击艾滋病，维护人民群众身体健康和

生命安全。

众志成城，只要你我行动

起来，贡献智慧力量，消除社会

歧视，大家齐心协力，拧成一股

绳，就能够实现终结艾滋病流

行的宏伟目标。

知晓艾滋 重视早诊早治
目前，人类尚无针对艾滋

病的有效疫苗和治愈性药物。

由于艾滋病潜伏期很长，通常

可达 7～10 年，很多感染者并

不知道自己已经感染。

如果感染后不能及时诊断

发现，感染者就不会服用抗病

毒治疗药物，绝大多数都会发病，发病后病

情进展迅速。所以，感染者等到发病就医时，

往往已错过最佳的治疗时机。如果感染者未

能及早诊断发现艾滋病，在发生性行为时也

容易忽视采取防护措施，导致将病毒传播给

自己的配偶或性伴侣。

艾滋病只有早诊断发现，才可能尽早得

到抗病毒治疗。只有尽早得到有效抗病毒治

疗，才能大大降低体内的病毒载量，实现病

毒抑制。体内艾滋病病毒减少了，就会减轻

对人体免疫系统的攻击，使人体免疫功能得

以恢复，从而预防或避免机会性感染和肿瘤

的发生。

早诊早治，对个体而言，可以有效提高

生命质量、延长生命时间；在公共卫生水平

上，可以预防传播、控制艾滋病流行。

如果发生了易感染艾滋病的行为（如多

性伴、无保护性行为、使用可能被病毒污染

的针具等），千万不能心存侥幸，一定要高度

重视，主动到当地疾病控制中心或医疗机构

寻求艾滋病检测服务（检测是判断艾滋病感

染的唯一方式），也可通过药店和自动售卖

设施购买自检试剂自我检测，发现阳性结果

后再及时到医疗机构或疾病预防控制中心

进行复检，最终确定感染情况。

如果检测诊断感染了艾滋病，也不必灰

心丧气，要尽早进行抗病毒治疗。按照目前

的医疗水平，只要听从医嘱坚持规范服药，

感染者的生命质量和长度都接近正常人。

远离艾滋 做好自我防范
虽然艾滋病目前没有疫苗，但做好自我

防范胜过打疫苗。大家都要树立每个人都是

自己健康第一责任人的理念，对自己的健康

负起责任。

从个人角度看，预防艾滋病重点是预防

经性传播。

第一，要树立文明健康生活理念和方

式，遵守性道德，固定性伴侣，保持一对一忠

诚的性关系。

第二，要正确使用安全套。发生性行为

时要全程规范使用安全套。

第三，婚前要进行艾滋病检测，如果检

查发现感染艾滋病病毒，应及时告知结婚对

象，并采取预防措施。

第四，如患有性病，要到正规医院积极

规范检查和治疗，直到彻底治愈。

第五，积极寻求暴露前和暴露后预防服

药，也就是在发生易感染艾滋病病毒危险行

为前，遵从医嘱服用特定的抗病毒药物。或

者发生危险行为后 72 小时内，在医生的指

导下服用特定的抗病毒药物，越早越好，需

连续服用 28 天。

预防艾滋病还需注意预防经血液传播

和母婴传播。

★如有文眉、打耳洞、拔牙等需求，一定

要到正规机构进行，避免使用未经严格消毒

的医疗器械。

★切记远离毒品，抵制使用毒品。如果

已经不幸染上毒瘾，要积极戒除，可采取美

沙酮替代治疗和清洁针具交换等方法，避免

使用共用注射器吸毒。

★育龄妇女在孕早期要尽早进行艾滋

病检测，如发现感染病毒，要在医生指导下

开展抗病毒治疗、安全助产，并在婴儿出生

后及时规范治疗、进行人工喂养。

抗击艾滋病，需要你我他。从自己做

起，从现在做起，做好自我防范，利己利人

利社会！


