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一种会让牙齿掉光的病 很多人年轻时不重视

关于牙齿健康，世界卫生组织曾提出

过一个“8020”概念，指 80 岁的老年人至少

应该存留 20 个健康可以使用的天然牙。这

样才能拥有牙齿本该有的咀嚼功能，而良

好的咀嚼又带来良好的营养吸收，让身体

更健康。

然而很多年轻人，缺失的牙齿已经超

过了 3～4 颗，剩下的不少牙齿也摇摇欲坠

（很可能不得不拔除）。

我们知道正常人总共 28～32 个牙齿，

要是不算上智齿，满打满算 28 个牙齿。可

预计的是，这样的口腔状况，如果再不好好

保护，8020 计划将很难达成。

而牙周炎，正是让我们的牙齿容易脱

落的罪魁祸首！根据一项流行病学调查，35

岁～44 岁的成年人中，牙周炎的发病超过

3 成，55 岁～64 岁的成年人中这个比例接

近 8 成！

这种病很多人年轻的时候不重视，等

到掉牙了再开始重视，却为时已晚。今天，

我们来详细聊聊牙周炎。

牙周和牙周炎是什么？

“牙周”，顾名思义就是牙齿周围的意

思。牙齿长在我们的上下颌的牙槽骨中，但

是仅仅如此还不够，在牙齿和骨头中间还

有一层连接装置，它就像一根根「缆绳」连

接着牙齿和骨头———我们称之为牙周膜，

或者牙周韧带。

在牙齿周围，牙龈、牙周膜、牙槽骨和

牙骨质，合称为牙周支持组织，它们的健康

存在，才让我们的牙齿牢牢附着。

但这些牙槽骨、牙周膜、牙龈被感染发

生炎症的时候，就可能导致牙周炎。

牙周炎是怎么发生的呢？

跟蛀牙、牙髓炎这些病情发展会很快

导致牙齿疼痛的病不一样，更多的时候，牙

周炎的发展开始的时候非常缓慢，就像温

水煮青蛙，没有特别明显的急性症状，这也

是很多年轻人在疾病刚刚开始的时候并不

在意的原因。

一开始出现的症状大概率是：牙龈有

点发红、刷牙的时候有点出血，或者啃一口

苹果后发现留下了一圈血印子。慢慢地，你

不在意，牙龈只是有点退缩，然后牙齿缝慢

慢显露出来，露出难看的「黑三角」。

再后来（可能又过了好多年、数十年），

你可能突然会觉得有几个牙齿有点松动、

嚼东西已经没那么有力了，时不时还有咸

咸涩涩的脓液流出来。

———这时候，有的人可能会出现疼痛，

但也有的不会。

再再后来，牙齿不仅仅松动了，它们可

能还开始移动位置了———牙齿和牙齿之间

的缝隙越来越大。而之前松动的牙齿开始

摇摇晃晃，有的还会出现牙齿的疼痛！

这时候再不看牙，光想着吃点药止一

下痛，其实已经开始无济于事了。牙根开始

暴露出来，牙齿的松动越来越严重。

直到某一天，这个摇摇欲坠的牙齿寿

终正寝，正式离开口腔，光荣殉职。

牙周炎该怎么治？

牙周炎的治疗大致分以下 5 种：

洗牙 洗牙是一种很通俗的说法，其

中最主要的步骤即所谓的“龈上洁治”。现

在普遍使用“超声波”洁治工具来清洁牙

齿周围的牙结石———这些牙结石和它周

围的牙菌斑从某种意义上说正是导致牙

周炎的病因。

此外，牙结石无时无刻不在形成，它是

人类无论使用什么清洁方法都无法阻止

的。但是好在牙结石的形成没有那么快，也

不会一形成就给我们造成不可逆转的伤

害，所以我们只要及时清除越来越多的牙

结石，就可以起到预防牙周炎的作用。洗牙

的频率要根据牙结石的形成速度，通常一

年左右洗一次。

刮治 牙周刮治，或者也称作龈下刮

治、根面平整，这项治疗主要针对的还是牙

结石。只不过这些牙结石存在的位置比较

隐蔽，它们大量聚集在牙龈深处，仅仅通过

前面所说的“洗牙”很难彻底清洁。

这就需要更加小巧的工具来对它们做

清洁，这项治疗也会相对更“疼”，一般会在

局部麻醉下进行。不过，放心，只是看着疼

痛，完善地麻醉后，在克服“心理上”的恐惧

之后，大多数人还是可以接受的。

牙周手术 当局部刺激物处在更深处，

单靠洗牙、刮治等基础治疗都无法解决全

部问题，那我们还有办法，这就是手术。

牙周手术有很多类型，包括切除、重

建、再生、成形及美学修复。通俗点说，就是

把覆盖在牙齿周围的牙龈剥离下来，在直

视下彻底清除牙齿周围的牙结石，最后才

把牙龈缝合回去。但是又不是简单地缝合

回去，因为我们要保证未来这个位置可以

更容易被清洁，不利于新的牙结石过多堆

积，并且也要有美观的意识。

药物 其实药物治疗牙周炎并不是首

要的治疗方案，诸如甲硝唑、奥硝唑一类的

抗菌药物在急性期炎症的治疗中起到辅助

作用，但是仅仅只是对抗缓解一下急性炎

症。然而许多缺乏口腔卫生知识的人，往往

把吃药当作首选项。

另外，药物在牙周炎治疗中的作用，经

常不是吃的———漱口是常见的药物使用方

法，另外一种则是把药物塞在牙齿周围的

沟里，局部发挥抗菌作用。

调磨、固定和拔牙 牙周炎经常伴随着

牙齿的松动、移位，而移位的牙齿也会造成

咬合关系的紊乱，更容易加重牙周炎的症

状。因此，医生也会对于移位的牙齿进行调

磨，最后，对于那些因为牙周炎而松动的牙

齿，可以考虑牙周夹板进行固定；但也有一

些实在留不住的牙齿（看上去一碰就掉的

那种），就拔掉吧———没错，拔牙也是一种

“治疗”！

拔掉之后还可以通过镶假牙（活动的

或者固定的）、种植牙等方式来补齐缺失的

位置；而勉强留着不拔，反而会让旁边的牙

齿受伤，长痛不如短痛。

保护牙周和保护牙齿一样重要！

老生常谈：刷牙和牙线的使用永远都

比医生的“治疗”管用！

为了预防牙周炎的发生，也为了挽救

松动的牙齿，最好的预防就是做好平时的

口腔卫生工作，其中最重要的就只有两件

事：刷牙和使用牙线。

每天两次正确规范地刷牙（使用巴氏

刷牙法，每次至少刷 2 分钟以上）、至少一

次使用牙线清洁每一个牙缝。看上去简简

单单两个动作，做起来其实很“费时”，所以

真正能够完美完成任务的却少之又少，这

也就是我们依然有着大量的牙周炎病人的

原因。

乔寺村是个古老的村庄，座落在中条

山下、涑水河畔。境内小桥流水，荷花溢

彩，绿树掩映，果园飘香，是当地有名的

“小江南”。

抗日战争时期，乔寺村一带盘踞着一

股无恶不作的汉奸土匪武装，土匪头子叫

王万顺。他纠集了 2000 余名国民党散兵及

当地的地痞流氓，打着“晋南剿共救国军”

的旗号，侵占了乔寺村，把该村作为他的司

令部，拆除许多民房，强占许多豪宅大院，

修筑起 12 座炮楼。匪军们狂妄地叫嚣：“乔

寺村城墙高耸，炮楼林立，固若金汤。”

王匪侵占乔寺村后，凶暴残忍、草菅人

命，在村北和村南南坡口设立乱葬坟，几乎

每天无辜杀人，几十位村民惨死在其屠刀

之下。村民们害怕被杀，整日提心吊胆，连

睡觉都不敢脱衣服。

1945 年，日本鬼子投降后，当地群众纷

纷找到中共闻喜、绛县县委和当地八路军、

县大队，强烈要求铲除王万顺土匪武装。

9 月，我太岳军区首长派八路军野战

部队十三旅十七团、基干团参加这次作战

任务。他们提前派多名战士，化装成打铁

的、补锅的、起刀磨剪子的、剃头的、卖柴

的，打入乔寺村王匪修枪所内，把王匪的驻

防工事、火力配备、周围地形等情况侦察得

一清二楚。

28 日晚，八路军野战部队和绛县县大

队、区干队共 500 余名战士、民兵，在陈村

河滩集结。绛县县委书记、八路军野战部队

政委王学海作了战前动员，战士们个个精

神抖擞、摩拳擦掌、士气高昂。晚 10 点左

右，部队经卓子沟、南城村，故意经过绛县

城，做出要攻打绛县城的假象，把守城的敌

人吓得龟缩在城里不敢露头。之后，在夜色

的掩护下，我方部队急行军，经南官庄、留

孟、宋庄、柳庄，赶到乔寺村南，在一个坟地

召开了指挥部人员会议，部署下达战斗任

务，很快完成了对盘踞在乔寺、东外、东山

底村庄的分割包围。

翌日拂晓，我军开始向盘踞在乔寺村

的王匪发起攻击。王匪仓皇应战，凭借又高

又厚的城墙负隅顽抗。我军向敌人喊话劝

降：“你们被包围了，赶快放下武器投降吧！

弃暗投明才是唯一出路。”敌人起初以为绛

县陈子文部会支援他们，强硬地说：“我们

不怕，绛县的大部队会增援我们的。”我方

战士坚定地回答：“陈匪自身难保，是不会

增援你们的，我们一定会把你们全部消灭

干净，还要在村里吃早饭呢！”

当时乔寺村东城墙外的枣园居民区，

居住着几十户从山东河南逃荒过来的村

民，知道我军要打王匪，非常高兴，主动给

攻城的战士烧水，提供挖土工具。

我军工兵战士迅速接近城墙，炸塌村

东北角厚厚的城墙，战士们像潮水般从炸

开的豁口冲进村里，和敌人展开了激烈的

巷战。由于村里街道窄，敌人的火力又严密

地封锁着大街小巷，我军前进非常艰难。面

对这种情况，我军采用穿墙破院的战术，打

得敌人节节败退。

村东面城墙上，一直往下扔手榴弹，阻

挡着我军战士的攻势。八路军的一个排长

仔细一看，原来是只经过训练的猴子，站在

城墙上往下扔手榴弹，排长立即命令一名

阻击手将猴子一枪击毙，我军战士立即涌

入东门。

由于我军采用奇袭战术，匪军措手不

及，仅两个多小时，全歼村里顽抗的匪兵。

匪首王万顺见大势已去，只得带着少量随

从，翻越村西北角城墙仓皇逃窜。刚逃到东

下吕、许家园、坡底村一带，就被事先埋伏

在那里的我军部队消灭，只有王万顺伺机

逃脱，后被政府抓捕归案执行枪决。

在攻打乔寺的同时，我军向盘踞在东

外村的匪军据点发起进攻。在进攻中，绛县

二区武委会主任王金玉同志只身摸入敌

窝，大声喊道：“我是八路军的参谋长，乔寺

的匪窝已经被我军拿下了，你们能守得往

这小小的东外村？首长派我来劝降，只要你

们缴械投降，我们保证你们的生命安全。”

混乱中，敌人难辨真假，信以为真，百余名

土匪乖乖地向我军缴械投降。

此役共歼灭王部匪兵 1200 余人，缴获

长短枪支 650 余支、轻机枪 25 挺、重机枪 3

挺、八二迫击炮 2 门，饱受王匪惨害的乔寺

村民无不欢欣鼓舞，主动拿出鸡蛋、蔬菜、

肥肉慰问我军。

乔 寺 突 袭 战


