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综 合

·健康你我他·

防汛避险知识
雷雨天 如何做好预防

1、室内躲避

在家关好门窗，切断电源，并远离电源

和金属物品等易导电物品。

2、户外避险

◎在户外勿接触天线、水管、铁丝网等，

远离电线等带电设备和其他类似金属装置；

◎不要在高楼平台、空旷地停留；

◎不要站在大树下避雨，立即停止一切

室外的水上活动；

◎如无避雷场所，应蹲下并低头、双脚

并拢，双手抱膝，不要用手扶地。

台风天 如何安全自救
1、居家避险

◎关紧门窗、紧固搭建物；

◎收回窗外易掉落物品，如衣物、花盆；

◎检查电路、炉火、煤气设施是否安全

◎垫高家具，将米、面、蔬菜等放在高处。

2、户外避险

◎不要在临时建筑物、广告牌、铁塔、大

树等附近避风避雨，万一倒塌会很危险；

◎避免驾车外出，若正在开车，应立即

前往停车场或隐蔽处；

◎风雨骤停时不要放松警惕，可能是进

入了台风眼，过一会儿会有间歇性降雨，风

逐渐变小、天气变晴后，台风才彻底消失。

如遇洪水、滑坡、泥石流该如何避险？
1、山洪避险

◎时刻观察水位情况，做好转移准备，

按照预先设计路线撤离，如无撤退路线，应

尽量选择往高地逃生；

◎不要沿着洪道方向逃跑，不要涉水

过河；

◎如避难的地方难以自保，要充分利用

门板、木窗、大块泡沫等漂浮材料逃生；

◎如被围困，应及时与相关部门取得联

系，报告方位，寻求紧急救援。

2、山体滑坡

◎向垂直于滚石前进方向或滑坡方向

两侧逃离；

◎可以在结实的障碍物下躲避，保护好

头部，不要在滑坡的上坡或下坡避险。

3、泥石流

◎如在上游发现泥石流，应设法立即通

知泥石流下游村庄、学校等；

◎不要在树上、低洼的谷底或陡峭的山

坡下躲避、停留；

◎要往与泥石流垂直方向的两边的山

坡上面爬。

暴雨出行———步行注意事项
1、避开旋涡

不要贸然涉水前行，警惕井盖、下水道

等，避开路面涡旋区域。

2、重心后置

独自前行时，应双臂前伸，重心后置在

后脚上，用脚尖左右扫动探路，确认前方是

平地，试探前行。

3、结伴出行

多人同行时，可一人在前探路，另一人

双手抓紧前者裤腰部位，前脚虚、后脚实地

跟着前进。

4、远离电力设备

避开落地广告牌、变压器、电线杆等电

力设备，涉水途中如果感到脚下发麻，应立

即止步并后退。

暴雨出行———行车注意事项
1、检查车辆

出行前如遇暴雨，应先检查发动机盖和

车门封闭情况，以及雨刷器、制动器状况，及

时排除故障。

2、控制车速

行车时要降低车速，保持车距，双手紧握

方向盘，同时打开车辆雾灯警示后方车辆。

3、避开积水

选择排水能力较好的大路及环线公路

主路，避开积水路段。路面积水不超过半个

车轮，一般可正常通过。涉水行车需放慢车

速，否则可能会进水熄火。

4、熄火需撤离

车辆在涉水行驶过程中如熄火，应在水

位还未完全上涨前快速撤离危险区域。请勿

在车内停留等待救援，避免水位过高电动门

窗自动锁定。若被困于车中，则需用逃生锤

敲碎车侧窗逃生。

5、高速路行驶

高速路遇积水，不可急踩刹车，应握紧方

向盘、松开油门，让车辆自行通过积水区。如

雨势过大，应从高速出口驶出高速，或在休息

区停留，待雨势变小后再返回高速行驶。

城市内涝，如何避险自救？
1、选择避难场所

选择高层建筑的平坦楼顶、学校、医院

等距离较近、地势较高、交通较为方便、卫生

条件好的地方躲避内涝。

2、远离电力设备

户外遇暴雨应远离电力设施，避免设施

漏电引发危险。家中如遇内涝积水，应及时

切断电源、煤气阀。

3、家中常备用品

◎手机、收音机，用于接收天气、洪涝预

警信息；

◎哨子，用于求救；

◎手电，用于在夜晚撤离，也可用作求

 救信号；

◎救生衣和救生圈，防止溺水。

为何雨不大，也会内涝？
洪涝灾害不仅与降水量有关，还受地形

地貌、植被覆盖程度、河道消纳能力、排水设

施承载力等方面影响。城市内涝主要与这些

因素有关：

短时雨量较大，排水系统不发达，雨水

无法及时排出。

排水口堵寨。大范围降雨后，落叶或垃

圾被水流带到排水口造成堵塞，影响雨水正

常排出，雨水积攒，造成内涝。

地面硬化。城市地表硬底面积大，雨水

无法渗透到地下，容易造成内涝。

河湖面积变小等。

暴雨洪涝过后
消毒防病工作不能少！

1、防霉防病菌

对被淹的房屋用漂白粉进行消毒，垃圾

清理后的环境用漂白粉进行处理。

2、保障饮食饮水安全

饮用烧开后的水或符合卫生标准的瓶

装水、桶装水，保护好饮用水源附近的环境

卫生。不吃洪水接触过的食物，保持餐具干

净，饭前洗手。饮食后出现不适症状应及时

就诊。

3、注意个人卫生、防蚊虫

尽量不接触洪水，接触时必须做好个人

防护，身上有伤者建议不要下水。使用蚊帐

或含驱蚊酯等成分的驱蚊产品防止蚊虫叮

咬，出现发热、呕吐腹泻等不适症状应及时

就诊。

4、做好污染物处理

做好排泄物、垃圾、动物遗体、污水等污

染物的管理，避免它们接近、污染水源。


