
七月炎夏当头，各地将面临持续高温

高湿天气，各类细菌、病毒、蚊蝇滋生，易引

发各类疾病传播。基本公共卫生服务项目

宣传平台提醒广大市民：要注意防范新型

冠状病毒感染、手足口病、蜱传疾病、疟疾、

食源性疾病和高温中暑的发生。暑假来临，

孩子的假期安全也应多加关注。

新型冠状病毒感染
目前，新冠疫情处于低水平流行的态

势，既往未感染或上次感染时间超过 6 个

月的人群感染风险相对较高。若出现发热、

咳嗽等呼吸道症状，应减少与他人接触，可

进行抗原自测或核酸检测，根据病情及时

就医。

防控措施：1、坚持做好个人防护，保持

勤通风、勤洗手等良好卫生习惯。

2、保持健康生活方式，规律作息，合理

膳食，多喝水，适量运动，调整心态，提高免

疫力。

3、注重咳嗽礼仪，咳嗽或打喷嚏时遮

掩口鼻，与出现呼吸道症状者保持距离。

4、及时完成新冠疫苗的基础免疫和加

强免疫。如果在此前疫情中未感染，但尚未

完成既定免疫程序，则需要继续完成后续

剂次的疫苗接种。如果在此前疫情中已感

染，但在感染前尚未完成基础免疫，则需要

在感染 3 个月后再接种 1 剂次疫苗。

肠道传染病
感染性腹泻是由细菌、病毒、寄生虫等

病原微生物引起的以腹泻为主要症状的常

见肠道传染病。

病从口入，感染性腹泻大多由于不良

的饮食习惯，摄入不洁的饮食(如凉菜、变质

的虾、蟹等 )和水，导致细菌和病毒感染。

肠道传染病主要表现有腹泻、恶心、呕

吐、腹痛、食欲不振等，是人们生活中常见

的症状，迁延不愈可能会引起营养不良、贫

血、身体抵抗力下降，严重的可以导致脱

水，极个别病例甚至有生命危险。

防控措施： 高温可

杀灭致病微生物，饮用水需煮沸后再饮用。

★食物要生熟分开，避免交叉污染。

★吃剩的食物应及时储存在冰箱内，

且储存时间不宜过长。冰箱低温只能延缓

细菌生长，并不能灭菌，因此食物需要热透

后再食用。

★尽量少食用容易携带致病菌的食

物，如螺蛳、贝壳、螃蟹等水产品，尤其注意

不要在流动路边摊吃海鲜，不要生吃、半生

吃水产品。

★各种酱制品或熟肉制品在进食前，

应重新加热。

★凉拌菜可加点醋和蒜。

★注意手卫生，平时常洗手，饭前、便

后要把手洗净。

★不暴饮暴食，不吃腐败、变质的食

物，生食食物一定要洗净，尽量减少生冷食

品的摄入。

★对于养宠物的家庭，一定要搞好宠

物的卫生，同时要告诫孩子不要一边吃东

西一边喂宠物。

患者用过的餐具、水杯、便器、卧具等注意

清洗消毒，避免疾病的传播。

合理营养，

提高机体免疫力。加强身体锻炼，增强抵御

疾病的能力，注意劳逸结合。根据气候变

化，及时增减衣服，避免着凉感冒。

注意居室通

风，保持室内空气清新。

手足口病
手足口病是由肠道病毒引起的儿童常

见传染病，好发于 5 岁以内儿童，以手足臀

口处斑丘疹、疱疹为主要特点，多伴有发

热，大部分是低热。每年 4-7 月为夏季发病

高峰。该病主要传播方式是接触传播，也可

通过呼吸道传播。

防控措施：1、养成勤洗手的好习惯，在

饭前便后、外出游玩回家后要及时用肥皂

洗手。

2、定期清洁和消毒孩子常接触的如餐

具、玩具等物品。

3、避免与患病儿童直接接触、玩耍等，

手足口病流行期间家长要尽量避免带孩子

去人群密集的公共场所。

4、儿童出现发热、出疹等症状时，要及

时带孩子去附近医院就诊，避免外出和接

触其他儿童。

5、建议 6 月龄以上的婴幼儿尽早接种

疫苗，以便尽早发挥疫苗保护作用，降低重

症风险。

蜱传疾病
蜱传疾病是由蜱叮咬传播的一类疾

病，如蜱传出血热、斑疹伤寒、发热伴血小

板减少综合征等。主要通过蜱虫叮咬、直接

接触病人血液或分泌液等体液感染。流行

季节为每年的 4-10 月，其中 6-8 月为高发

季。在丘陵、山区及森林等区域生活的居

民，以及去这些地区户外活动的旅游者感

染风险较高。

防控措施：1、野外劳作或活动时，避免

在草地、树林等环境中长时间坐卧。

2、穿浅色、光滑衣服，扎紧裤腿或把裤

腿塞进袜子或鞋子里，裸露的皮肤涂抹驱

避剂。

3、户外游玩、劳作后尽快洗澡更换个

人衣物，检查身体有无蜱虫叮咬。

4、生活在丘陵、山地、森林等地区居

民，应当注意家居环境中游离蜱和饲养家

畜身上附着蜱的清理和杀灭工作。

疟 疾
疟疾是经按蚊叮咬或输入带疟原虫者

的血液而感染疟原虫所引起的传染性寄生

虫病，危害最大的是恶性疟原虫和间日疟

原虫。通常在人受到感染的蚊虫叮咬后

10-15 天出现症状，最初症状（发热、头痛和

寒颤）可能较轻，之后出现间歇性发冷、发

热、出汗等典型疟疾症状。恶性疟，若不及

时治疗会发展成重症病例，出现脑损害、严

重的肝肾损害、肺水肿、休克、溶血等并发

症危及生命。暑期到境外旅行，务必注意防

范疟疾。

防控措施：1、流行地区预防：做好防蚊

灭蚊措施，防止被蚊虫叮咬。居住场所要使

用纱门、纱窗、蚊帐等防蚊设施，室内喷洒

菊酯类杀虫剂进行灭蚊，野外工作时穿长

衣长裤。在当地如果出现发冷、发热、出汗

等不适症状应及时就医。

回国后注意事项：有疟疾流行地区旅

行史的人员在入境前如果具有发冷、发热、

出汗等临床表现，应提前申报，配合海关检

疫人员进行相关检验。回国后如果出现疟

疾症状，应及时就医，主动告知旅行史。

流行性乙型脑炎
流行性乙型脑炎（简称乙脑）是由乙脑

病毒引起的急性传染病，通过蚊虫（主要是

三带喙库蚊）叮咬传播，猪（尤其是仔猪）是

乙脑最重要的传染源。

人对乙脑病毒普遍易感，被携带有乙

脑病毒的蚊虫叮咬后大部分人不会出现明

显的不适症状，呈现隐性感染，且会获得免

疫力；但当人体免疫力比较低，感染的乙脑

病毒数量大、毒力强的时候，病毒就可侵犯

中枢神经系统，引起脑实质病变，出现高

热、意识障碍、抽搐、呼吸衰竭等症状，严重

者会导致死亡。

防控措施： 目前尚无

特效的抗乙脑病毒治疗药物，乙脑患者临

床症状重，治疗经济负担高，因此接种乙脑

疫苗是最经济、最有效的手段。我国免费为

儿童接种乙脑疫苗，成人可自费接种非免

疫规划乙脑疫苗。目前有乙脑减毒活疫苗

和乙脑灭活疫苗两种可供选择。

日常要保持居住

环境干净整洁，重点清扫卫生死角、积水，

疏通下水道，喷洒消毒杀虫药水，减少蚊虫

孳生。农村地区要重点消灭牲畜棚（特别是

猪圈）的蚊虫。个人防止蚊虫叮咬可使用蚊

帐、驱蚊剂等。

防溺水
夏季是溺水的高发季节，致死率高。尤

其是青少年儿童是防溺水的重点人群。

防控措施： 加强看护和教

育，避免儿童接近危险水域，预防溺水。儿

童游泳时，要由有救护能力的成人带领或

有组织的进行，不要单独下水。对于低龄儿

童，家长要重点看护。不能将儿童单独留在

卫生间、浴室、开放的水源边，家中的储水

容器要及时排空或加盖。

游泳的场所，

最好是管理规范的游泳池，不提倡在天然

水域游泳，下雨时不宜在室外游泳。

下水前，应认真做准

备活动，以免下水后发生肌肉痉挛等问题。

水中活动时，要避免打闹、跳水等危险

行为，如有不适应立即呼救

防毒蘑菇中毒
毒蘑菇又称毒蕈或毒菌。据不完全统

计，大连地区的野生蘑菇中约有 50 多种有

毒，其中白毒伞、鳞柄白毒伞、天老星和鹿

花菌等 4 种有剧毒。

蘑菇一年四季均可生长，以 6 月至 9

月最多，特别是雨后。

防控措施：1、不采摘不食用野生蘑菇

或来源不明的蘑菇。

2、不从路边摊贩处购买蘑菇。对于市

场上售卖的野生蘑菇，尤其是没吃过或不

认识的野生蘑菇不能放松警惕。

3、集体聚餐、餐饮服务、民俗旅游等尽

量不要加工食用野生蘑菇。

4、不轻信民间或网传的一些没有科学

依据的毒蘑菇鉴别方法。

发生蘑菇中毒时如何自救？

在中毒者神志清楚的情况下

尽快催吐。可用手指抠咽部或用器俱压迫

舌根部即可引起呕吐。可反复多次，尽量把

胃内食物呕吐出来，以减少毒素吸收。

中毒后立刻到正规医院

救治，最好携带剩余蘑菇样品，以备鉴定蘑

菇的种类，确定有效的治疗措施和判断预

后。部分蘑菇中毒人员出现呕吐、拉肚子等

症状之后会处于临床症状缓解的“假愈

期”，特别提醒市民切不能麻痹大意而发生

因未及时就医引发的悲剧。

高温中暑
中暑是指高温环境下，由于热平衡和 /

或水盐代谢紊乱等而引起的一种以中枢神

经系统和 / 或循环系统功能障碍为主要表

现的急性疾病。

防控措施：1、合理补充水和无机盐。高

温天气注意要少量多次饮水，也可以喝一

些绿豆汤和淡盐水，酒精性饮料和高糖分

饮料会使人体失去更多水分，在高温时不

宜饮用。同时，避免饮用过凉冰冻饮品，以

免造成胃部痉挛。

2、加强体育锻炼，保持充足的睡眠，注

意劳逸结合。

3、尽量避免高温天气下室外活动，实

在需要外出，做好防护措施，避免阳光直

晒。不要将儿童、老人及宠物独自留在关闭

的汽车中。

4、户外工作人员，应严格遵守高温作

业规程，根据气温预报，调整好作业时间。

在户外作业时一定要采取必要的防护措

施，比如戴遮阳帽，穿宽松的衣服，随身携

带一些防暑降温的药品（如清凉油等）。

5、若发生中暑症状应及时拨打 120，前

往就近医疗点就医。
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夏季高温 这四类物品千万别放在车里
多地连日来持续高温，在炎热天气行

车，如何在科学避暑降温的同时，保障行车

安全？这些安全知识请查收。

高温下 当心“防暑神器”安全隐患
您是否为了给车内快速降温，选择喷

洒大量清凉喷雾？注意了！这样使用“防暑

神器”，存在很大的安全隐患，为此消防员

进行的模拟实验。消防员在透明盒子内，喷

洒大量清凉喷雾后，丢入明火，整个盒子立

即被火焰包围。

消防部门提醒，网红清凉喷雾、防晒喷

雾等“防暑神器”，还有花露水、香水等，都

含有一定的易燃成分。车内或者人体，过量

喷洒、喷涂使用，一旦遇到明火就会燃烧！

暴晒下 这 4类物品不要放车内
高温暴晒下，一些车内放置的物品，也

可能存在安全隐患变成“危险品”。

烈日下，消防部门用热成像仪在车内

测温，轿车车内温度很快升至 60℃，而暴

晒下仪表台的温度，竟高达 80 多℃！

消防部门提醒，夏季车主应尽量减少

车辆暴晒时间，同时不要将以下 4 类物品

放在车内。

1、打火机、防晒喷雾、碳酸饮料等带压

力物品，受热易膨胀；

2、花露水、酒精等，挥发会产生易燃

气体；

3、老花镜、瓶装水等有凸透镜效果的

物品，聚光发热易引燃车内可燃物；

4、充电宝、手机等电子产品，高温下电

池易发生鼓包，有爆炸危险。

路面气温高 轮胎情况不容忽视
随着路面气温升高，汽车轮胎爆胎等

问题时常发生，行车要记得关注轮胎情况。

行车时应尽量减少紧急刹车，以免加

剧胎面磨损。此外，胎压不标准，也会导致

轮胎过度磨损，造成爆胎。

交警介绍，胎压过高会导致轮胎爆胎。

有的车主会选择将胎压降低，但是胎压太

低也会导致轮胎爆胎。

因为当胎压过低时，轮胎的侧壁会产

生弯曲。汽车的重量会使胎壁，在不断的摩

擦中折断并爆裂。

夏天在高速公路行驶几小时后，应注

意停车，让车在路边阴凉处“休息”，以便轮

胎能够降降温。不过，切莫直接往轮胎上洒

水降温，以免导致轮胎产生裂纹、缩短使用

寿命。


