
“二阳”最新趋势———
再次感染实际情况知多少？

“二阳”一词又随着小长假的结束冲上

热搜，很多小伙伴都在旅行途中不慎“中

招”，那么重复感染奥密克戎的概率到底有

多大？近日，“中国疾控中心周报（CDC

weekly）”发布广东省疾控中心等联合团队

的“预先计划研究”，首次以研究的形式披

露了国内数据。其结果表明，新冠再感染率

总体达 28.3%，针对两次均为奥密克戎感染

来说，这一数据则为 18.4%。

而且再感染会因首次感染的时间、毒

株不同而出现差异，总体呈现首次感染时

间越长，再感染率越高的趋势。首次感染原

始毒株者，奥密克戎“二阳”率最高，达

50.0%；奥密克戎变异株初次感染后 3 到 6

个月内，再次感染发生率较低，为 4%，6 个

月或更长时间后，则上升到 25.5%。总之，初

次感染奥密克戎 6 个月以后，免疫力随时

间的推移而下降，再感染发生率显著增加。

老幼妇孺———
预防新冠感染中的重点人群

大量证据表明，老年人感染新冠病毒

后发生重症和死亡的风险显著增加，尤其

是存在基础疾病者。2022 年 3 月报道香港

新冠感染疫情期间接种新冠疫苗的感染者

死亡率仅为 0.04%，而未接种者死亡率是

1.25%，增高 30 多倍。其中新冠感染者发生

死亡的人中有 90%以上为老年人。

各个年龄段的儿童对新型冠状病毒均

普遍易感，90% 的儿童感染者通过家庭聚

集感染。在 5 岁以下儿童中，奥密克戎变异

株的感染发生率是德尔塔变异株的 6~8

倍，这使得儿童发病率及就诊住院率急剧

上升。

妊娠和分娩通常不会增加感染风险，

但与同年龄段的未孕女性相比，妊娠和分

娩可使新冠临床病程恶化：包括入住 ICU、

需通气支持及死亡的风险升高。合并新冠

的孕妇及围产期妇女中，有肥胖、高血压或

糖尿病等基础疾病者更易发展为重症。

保护自己———
从日常防护开始

面对伺机而动的新冠病毒，大家仍要

做好生活防护，坚持做到勤洗手、勤通风、

常消毒、规律作息、规律运动，在密闭的公

共场所科学佩戴口罩。除了防范新冠外，还

可防范甲流等其他传染病。

新冠疫苗———
低免疫力人群的保护伞

接种新冠疫苗仍是目前预防新冠感染

与二次感染最有效的手段。

疫苗可有效降低二次感染概率及二次

感染的住院风险。研究表明，与未接种疫苗

且未感染患者相比，此前感染过非奥密克

戎毒株的患者，体内抗体的有效性为 44%；

而随着疫苗接种剂数增加，体内抗体的有

效性也不断增多，对于已接种三针疫苗且

有感染经历患者，抗体的有效性达到 83%。

与未接种疫苗且未感染的患者相比，接种

第三针疫苗后，体内抗体对于防重症的有

效性达到 91%。

吸入用新冠疫苗———
实现黏膜免疫预防新冠的主力军

新冠病毒正是通过呼吸道、口腔或眼

睛结膜感染人体。因此，鼻腔、口腔等黏膜

对于抵御新冠病毒入侵有着十分重要的意

义。我们用一组数字来说明黏膜系统在免

疫防线中的作用究竟有多大？黏膜系统直

面外部环境的总面积可以达到 400 平方米

左右。黏膜系统内的淋巴细胞占人体总的

淋巴细胞的 80%。就像在这次疫情中，我们

一直听到的告诫就是：从外面回来时，不要

随便用手来揉眼睛、抠鼻子，进门一定要先

洗手等建议。WHO 更是提出新冠疫苗除了

预防重症和死亡之外，还要更有效地预防

感染，从而降低社区传播以及对严格和广

泛的公共卫生和社会措施的需求。

因此，从感染途径进行预防的疫苗才

有可能从根本上阻断感染和传播，而可以

实现黏膜免疫的新冠疫苗———吸入用新冠

疫苗为理想的选择。采用雾化吸入免疫方

式，即采用雾化器将疫苗雾化成微小颗粒，

通过口部吸入的方式进入呼吸道和肺部，

不需要注射接种，既可以避免因肌肉注射

带来的局部不良反应，还额外在呼吸道黏

膜处产生免疫应答。同时在上下呼吸道提

供保护，建立黏膜免疫、细胞免疫及体液免

疫三重免疫，可降低病毒在呼吸道的定植

与传播，对新冠疫情防控具有重要意义！不

用打针，只需轻轻一吸，就如同为你的呼吸

道戴上“隐形口罩”。

总之，“二阳”仍是潜在威胁，老年、幼

儿人群等低免疫力人群需筑牢免疫屏障，

吸入用新冠疫苗产生的黏膜免疫具有经其

他途径所不具备的特殊优越性 , 既能通过

机体各黏膜系统的局部免疫产生保护反

应，又能产生全身性的免疫反应来预防疾

病的发生 , 而且使用方便。
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家有老幼妇孺 如何防“二阳”

体检不知道这些 等于白做 20～50 岁的人该查什么 都在这里
很多人都会有这样的疑惑，不知道体检

前该注意什么？因为不太了解，有些人到了

医院才发现，没有空腹无法做抽血项目；女

性正处于月经期，无法做妇科检查等等。

今天，我们来跟大家说说“体检前必须

要知道的那些事儿”。

体检前吃得太油
血脂、肝功能检测可能会不准

体检前三天如果吃了大量高脂肪食物，

甘油三酯会明显升高，有的人血液甚至呈乳

糜状，肝功能等多项生化指标的准确性会受

影响。

建议：保持平常的饮食和生活习惯，不

吃过于油腻、不易消化的食物。如果体检前

一日喝了酒，又吃得过于油腻，体检的结果

可能不准确。建议改期再进行体检。

体检前吃“错”食物
可能造成结果假阳性

大便隐血检测是大肠癌筛查中最广泛

的方式，体检前三天如果吃了猪肝、猪血、菠

菜等食物，可能会导致结果假阳性。

建议：体检前三天，避免摄入血类制

品以及深颜色蔬菜等，也不要吃太多辛辣

刺激食物。

空腹时长不对
血糖值测不准

空腹 10～12 小时为宜，因为空腹状态

下人体才能处于基础代谢状态，此时的空腹

血糖水平才能反映真实情况。

建议：前一天晚上 8 点后就不要再进食

了，果汁、奶类、茶水、咖啡等饮料也不行哦。

体检前大量喝水
肝功能、血黏度等测不准

大量喝水，会导致血液被稀释，影响血

化验结果的精准性。

建议：体检前一天晚上不要大量喝水，

特别是 12 点以后。体检当天早上可以少量

喝水，但最好控制在 50～100 毫升以内，也

就是一两小口。

体检前剧烈运动、情绪激动
影响多个指标

运动会影响血糖、肌酐、肝功能等血液

检测结果，情绪紧张会影响血压的测量。

建议：体检前三天不要做剧烈运动，适

度的运动可以照常进行。体检当天如果感

觉紧张、心跳加速，最好休息 5～10 分钟再

抽血。测量血压前也需要安静休息 5～10

分钟。

体检前能不能吃药？
高血压、冠心病等慢性疾病患者，晨起

照常服药；糖尿病患者避免空腹服药或使

用胰岛素，可随身携带常规服用的降糖药。

某些术后的抗凝治疗患者等，要继续像往

常一样服药，配合少量水，同时一定要告知

医生。

建议：如果不清楚自己的药物是否需要

停服，可提前咨询医生。

准备去体检
穿着、妆容有讲究吗？

体检需要暴露相应身体部位，不适合的

穿着，会给您带来诸多不便。很多疾病需要

通过面容状态来判断，而化妆会改变面部的

真实状态，影响医生对您的观察。

建议：穿舒适宽松的分体式衣服，穿脱

方便的鞋。贴身衣物不能有金属装饰，女性

不要穿连衣裙、连裤袜。近视的人可佩戴眼

镜，但不要戴隐形眼镜。女性请勿化浓妆，需

要做无痛胃肠镜检查的人不要涂指甲油。

女性体检
还有哪些需要特别注意的事情？

备孕或已孕女士，请提前告知医护人

员，禁止做 DR 摄片、CT 扫描、骨密度、碳

-14 检测等放射性项目。生理期避免做妇

科、尿、便常规及经阴道彩超，生理期结束后

两天可行检查。无性生活史的女性不做妇科

检查、经阴道彩超。

不同年龄阶段人士
体检项目都一样吗

体检其实是一件特别个性化的事情，每

个人职业、年龄不一样，检查的项目也要有

差异，选择适合自己的筛查方案，体检才能

发挥最大的作用。

下面我们看看，除了常规项目，每个年

龄段还需要重点关注的一些项目。

建议：20～30 岁年龄段，重点关注一下

传染病，皮肤病，生殖系统疾病。

30～40 岁年龄段，这个年龄段普遍工

作压力大，应酬多，糖尿病的发病率明显升

高，因此体检时应该特别关注餐后血糖，糖

化血红蛋白等。

40～50 岁年龄段，这个年纪是健康高

危期，心血管疾病和癌症发病率增加，可以

检查心超，动态心电图等。

四五十岁，癌症发病也逐渐增多。癌症

筛查方面，女性重点关注乳腺及妇科疾病

（乳腺超声或钼靶筛查乳腺癌，HPV+ 宫颈

细胞学检查筛查宫颈癌）。男性更要关注

胃肠疾病，胃肠镜检查可筛查胃癌，结直

肠癌等。

另外，肺部 CT 检查可筛查肺癌。

50 岁以上，人体机能衰退，尤其是女性

骨质疏松高发，需要筛查骨密度。

不同人群需要
额外关注哪些体检项目

高血脂、高血压、高血糖等三高人群，需

要重视颈动脉超声，心电图，心脏超声，尿微

量白蛋白，眼底检查，同型半胱氨酸，甲状腺

激素水平等项目。

有家族遗传疾病史的人群，应详细告知

医生，针对性地检查相关项目。


