
绛县东吴村水库袁 是 1968 年兴建

的袁当时主要用于提水饮用和浇灌沟里

部分农田遥近二年袁经过加工改造袁侧重

于观赏和垂钓遥
东吴村水库袁尽管不大袁但被赋予

天地间难得的气韵和灵性袁所以才如此

清雅而不媚俗袁气壮而不恣肆遥 它就像

一把奇妙的竖琴袁在忽明忽暗的篝火中

尽情地弹拨山水袁弹拨世界袁之后将其

胸中的金戈铁马尧 迎生送死的情结袁从
飘逸的宽衣大袖间袁十分潇洒而又悠扬

适度地一挥而尽遥在这里袁岁月无痕袁一

颗菩提种子落入红尘曰在这里袁风花雪

月袁 是一种剪不断理还乱的沧海桑田遥
繁花似火袁追忆是岸遥 库水会告诉你解

放绛县城时伪顽县长陈子文被人民解

放军的枪炮摧枯拉朽般赶进沟底尧葬身

淤泥的事儿遥故事老了袁风景依旧曰风景

老了袁仍把人世间的沧桑述说遥 水库告

诉人们袁不是惟托于醉袁方能远离世故遥
无论何时袁只要走进这里袁就因这景致袁
人也会变得特

别风雅起来遥

·故乡水韵·
“心理过敏”是病吗？
过敏，对很多人来说并

不陌生。打喷嚏、流眼泪、眼

睛痒、皮肤起疹，这是常见的

过敏反应。实际上，还有人会

出现“心理过敏”。

我接诊过一名叫小 玉

（化名）的女大学生，她和父

母的关系紧张，特别不愿意

看到他们。每次放假回家，小

玉身上就会莫名其妙地起皮

疹，一片一片的红疙瘩，又痒

又难治。一旦返回学校，皮疹

很快就会自愈。在皮肤科医

生的建议下，小玉来到精神

科就诊。经过详细了解病史，

我发现小玉幼年受过心理创

伤，于是在寒假前为她做了

几次心理治疗。之后女孩每

次回家，皮疹再也没有出现，

“心理过敏”宣告消失。

什么人容易“心理过敏”？
所谓“心理过敏”，其实

是通俗说法，不是一个专业

术语，其内容也有各种不同

的解读。前面案例中提到的

“心理过敏”，其实是一种心身疾病的表现，即

在心理因素的诱发下，出现了身体症状。只不

过因为疾病突然出现，又表现为类似皮肤过

敏的症状，所以称为“心理过敏”。就像有的人

一着急就会头痛或者胃痛一样，只是表现的

部位有所不同而已。

生活中，“心理过敏”更为常见的另一说法

是“神经过敏”，就是个人对一些微小的、不起

眼的刺激，出现过度反应。比如，别人不经意

的一句话，听者就会浮想联翩，甚至认为对方

有意为难自己。

善于适应“心理过敏”
生活中，受“心理过敏”困扰更多的是高敏

感人群。他们对事物的感知更敏锐、更细微，对

声音、气味的刺激尤其敏感，比如对噪音难以

忍受，空气污染会令他们反胃。所以，遇到这些

不良刺激，他们要么发牢骚，要么和别人发生

冲突，还有的人会不自觉地思虑过度。

但是，高敏感有时也是一种很好的心理功

能，甚至是天赋。对世界保持敏锐，就会捕捉更

多的信息，洞悉细微之处，领略他人不能企及

的风景。很多发明创造的灵感，最初就是源于

一种对未知世界的敏感。高敏感人群通常也具

有很好的共情能力，对他人的喜怒哀乐能够感

同身受。看电影、电视剧，更容易被带入情节，

深受感动。这样的人如果当心理医生、演员或

作家，通常更容易成功。

学会让自己内心不受伤
那么，是否可以做到既保持敏感，又不让

自己内心受伤呢？不妨尝试一下下面的方法。

首先，让理性保护心理敏感。实际上，敏感

是一种天然的能力，不要着急去否定它，压制

它，但也不能任由其牵引。在出现心理敏感的

体验时，注意让理性来保护它。其次，对于一些

原因明确而自己又敏感的场景，可以有意识地

训练一下自己的钝感力。

最后，对于身体已经出现症状的“心理过

敏”，则需要处理了，可请专业的心理工作者进

行心理干预甚至药物治疗。如果一时找不到合

适的治疗机会，可以试着远离刺激因素。职场

人士定期休假，其实就是在降低对某一类刺激

的敏感度，以避免职业倦怠。

当然，保持必要的敏感，是对自己的保护，

可以让自己觉察危险或发现机会，在工作和生

活中更好地趋利避害。但注意不要过于敏感又

固执己见，那样就不是“心理过敏”了，而是性

格偏执。如果是这种情况，就要看心理医生了。

说来奇怪，有人小时候不过敏，长大了

反而过敏；也有人小时候过敏，长大之后症

状反而越来越轻，甚至不再发作。年龄与过

敏之间，似乎隐藏着某些不可告人的“秘

密”。这到底是为什么呢？

过敏与年龄之间的“秘密”

首先，过敏性疾病的发病原因是复杂

的，通常是受遗传和环境相互作用的结果。

我们小时候和长大后，生活环境和机体的条

件不同，过敏性疾病的症状有可能产生一定

变化。

其次，过敏性疾病症状的出现依赖于过

敏原的反复刺激与接触，如果有效地回避过

敏原或减少过敏原的暴露可能使过敏症状

减轻甚至消失。例如，对动物皮屑过敏的患

者，在家中养猫或养狗一段时间后才出现过

敏症状；小的时候不养宠物，自然会出现小

时候对宠物不过敏、长大之后才出现对宠物

过敏的情况。

再次，儿童免疫系统尚未完全发育成

熟，且胃肠道屏障功能差。因此，随着年龄的

增长，部分患儿的食物过敏症状可能出现改

善甚至耐受。例如，超过 50%对牛奶、鸡蛋过

敏的患儿，可在 5～10 岁后产生自发耐受，

并持续终生。但大多数食物不能自发耐受，

像花生、坚果类食物患者自发耐受的概率就

低。

综合来说，“小时候不过敏，长大了反而

过敏”的患者，虽然携带过敏的易感基因（并

非单基因而是多基因），但是幼时没有暴露

于过敏原环境中或暴露时间不足以诱发免

疫反应，因此没有发生过敏。然而，过敏的遗

传因素（即易感基因）一直会伴随其长大，当

他不断长期暴露于某种或某些过敏原的环

境中时，其免疫系统过度应答，导致出现了

致敏，渐渐发展到过敏。

“小时候过敏，长大之后的症状反而越

来越轻，甚至最后痊愈”的患者，往往是对少

数几种食物过敏。这些引发过敏的食物一般

是牛奶、鸡蛋等。牛奶、鸡蛋等大多数过敏原

的过敏强度会随着年龄增长逐渐下降，超过

2/3 的患儿在 12 岁以后会耐受牛奶和鸡蛋。

另外，有些患者小时候对空气里的某些

吸入性过敏原过敏，例如蒿属花粉。而患者

长大后定居南方，当地环境中没有蒿属植

物，空气中没有蒿花粉飘散，患者自然“痊

愈”了。但一些吸入性过敏原如尘螨等，在全

球各地均有分布，患者无处可躲，在哪里都

会遇到尘螨，可能会出现终生过敏的现象。

过敏随年龄“进阶”
不同过敏性疾病高发的年龄段有所不

同，同一患者在不同年龄阶段，也可能发生

不同种类的过敏性疾病。

既往的研究表明，过敏性疾病的发生遵

循一定的时间顺序，如在婴儿期，婴儿湿疹、

特应性皮炎和食物过敏的发病率较高，到儿

童期可能逐渐发展为过敏性鼻炎和过敏性

哮喘。这提示过敏性疾病会出现从皮肤到胃

肠道再到呼吸道的演变，这种现象也被称为

“过敏进程”（The Atopic March）。在这些过

敏性疾病中，一些疾病会随着患者年龄的增

长而逐渐消失，而另一些则持续多年。

婴儿湿疹、特应性皮炎是过敏进程中出

现的第一种疾病。它是一种慢性复发性的皮

肤病，主要表现为皮肤慢性炎症、瘙痒和皮

肤屏障受损。特应性皮炎多在生命早期出

现。患有特应性皮炎的儿童有 45%在出生 6

个月之内即患病，其患病率随着年龄的增长

而增加。既往认为，超过 50%的湿疹、特应性

皮炎患儿在 10 岁以内就能痊愈。然而，目前

的研究显示，特应性皮炎可分为婴幼儿、儿

童、青少年 / 成人和老年型四种不同的类

型，其中老年型即 60 岁以上发病的特应性

皮炎患者瘙痒症状可能更为严重。有学者认

为，衰老本身可能就是疾病发作或恶化的危

险因素。这类患者也在逐渐受到更多重视。

而婴幼儿湿疹、特应性皮炎一部分与过敏有

关，大多数甚至是绝大多数成人特应性皮炎

与过敏关系不大。

IgE 介导的食物过敏通常在儿童早期与

特应性皮炎共存，是过敏进程的最早表现之

一。如前所述，部分食物过敏可能随着年龄

增长逐渐好转，并产生耐受。

过敏进程最终进展的疾病为过敏性鼻

炎或过敏性哮喘。研究显示，2 岁以内患有

特应性皮炎的婴幼儿，在 6～7 岁时过敏性

鼻炎和哮喘的发病率也显著增加。其中，发

病年龄早、反复迁延和某些食物特异性 IgE

阳性的患儿，后续出现其他过敏性疾病的风

险更高。也因为“同一气道、同一疾病”，患有

过敏性鼻炎的患儿，哮喘的发病率也显著升

高。如果这些患儿没有接受规范治疗，过敏

性鼻炎和哮喘的症状可能随年龄增长迁延

不愈，并逐年加重。研究显示，年龄增长也是

哮喘治疗效果不佳的独立危险因素之一。

越早干预效果越好
少部分食物过敏随年龄增长可自发被

机体耐受，表现为患者症状越来越轻，例如

儿童期的牛奶和鸡蛋过敏，积极对症治疗和

回避饮食，患者长大后会逐渐好转。而坚果

类、海鲜类等呈长期持续的食物过敏反应，

患者治疗主要以合理回避饮食为主，即便到

了成年期也要警惕因误食引发过敏。如果患

者曾因食用某种食物（如坚果）发生过过敏

性休克，则要严格忌口（包括任何可能含坚

果甚至是极微量坚果的食品），积极听取专

科医生的建议。

患有过敏性鼻炎、过敏性哮喘和特应性

皮炎的患者，如果能查明导致症状的致敏过

敏原，则首先应以回避过敏原为主。如果患

者无法避免接触过敏原、症状反复发作，应

尽早开始过敏原特异性治疗，即脱敏治疗。

脱敏治疗是针对部分 I 型过敏性疾病（特异

性 IgE 介导）的唯一对因治疗方法，可诱导

机体逐渐产生免疫耐受，从而减轻症状，减

少对症治疗药物的使用，尽早接受免疫治疗

可延缓过敏进程，预防新增过敏的发生。特

别是儿童，针对过敏原的免疫反应与成人存

在一定差异，可塑性较强。对过敏性哮喘的

儿童患者尽早实施脱敏治疗，更有可能阻断

由过敏性鼻炎进展为哮喘、由单一致敏发展

成多重致敏，从而改变哮喘的自然病程和长

期转归。
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·健康你我他·

为什么小时候不过敏 长大了反而过敏 过敏与年龄有关吗

东吴沟库冶闲情


