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保温杯泡茶有毒还致癌？
人到中年不由已，保温杯里泡枸

杞”。很多人都有用保温杯泡茶的习

惯，然而，也常有人说“保温杯泡茶有

害健康”“保温杯泡茶会破坏茶叶的

营养价值”，更有言论说“长期使用保

温杯泡茶，可能致癌”。近日，“科学辟

谣”微信公众号后台也收到粉丝提

问，咨询不锈钢保温杯到底是否可以

泡茶。那么，保温杯泡茶有害说到底

是危言耸听还是确有其事？

保温杯的材料和保温原理是

什么？

要想知道保温杯泡茶是否有毒，

我们先来了解下保温杯的保温原理。

顾名思义，保温杯是指能够将内装食

品保持一定温度的容器，这里的“保

温”其实包括保热和保冷两种功能。

保温杯一般通过杯身和内胆双层结

构间的真空夹层进行隔热，有些保温

杯还会通过内胆外侧镀铜、在夹层中

使用吸气材料等方式进一步加强保

温效果。目前我国有一系列的国家标

准、行业标准对该类产品的质量技术

性能进行管控，如《不锈钢真空保温

容器》（GB/T 40355-2021）、《不锈钢

真空杯》（GB/T 29606-2013）以及《不

锈 钢 真 空 烤 瓷 保 温 杯 》（QB/T

5613-2021）等。

生产保温杯所使用的材质多种

多样，包括常见的不锈钢、陶瓷、玻璃

等，也会涉及塑料、硅橡胶、涂层、镀

层等多种材质。在食品安全国家标准

体系中，保温杯属于“食品接触材料

及制品”的管理范畴。目前我国已经

建立了完善的食品安全国家标准体

系对上述材质的安全性进行管控，如

《食品安全国家标准 玻璃制品》（GB

4806.5-2016）、《食品安全国家标准

食品接触用金属材料及制品》（GB

4806.9-2016）等。作为食品接触材料

及制品，保温杯必须符合我国食品安

全国家标准的规定才可上市销售。

保温杯泡茶是否真的有害健康？

食品接触材料的安全风险主要

来源于其中可能“迁移”到食品中并

造成健康危害的物质，如金属材质中

的重金属元素、塑料材质中的某些单

体和添加剂等。我国食品接触材料食

品安全国家标准体系针对各类材质

分别规定了一系列的限制性要求，包

括有害物质的限量、不同材质的使用

范围以及限制使用条件等，以保证食

品接触材料在正常使用时不会对人

体健康造成危害。而对于标准中规定

的限制使用条件或食品接触材料本

身的使用注意事项，均应在产品标签

或说明书中进行标示。

对于保温杯来说，其常见的使用

情形主要是在较长时间内盛装各类

冷热食品，也包括泡茶。因此，只要选

购合格的产品，根据产品标签或说明

书合理地使用保温杯泡茶并不会对

人体健康造成危害。

保温杯泡茶需要注意些什么

事宜？

从食品安全角度来讲：

1、在购买保温杯时应注意通过

正规渠道选择具有生产厂家、生产日

期和合格证明等信息的保温杯。

2、在首次使用前仔细清洗杯身、

杯盖以及胶垫等，防止加工或储运过

程中残留的加工助剂或污染物迁移

到食品中引起健康危害。

3、因保温杯涉及的材质多样，

且用途包括保热和保冷，因此在选

用保温杯泡茶前要先关注保温杯的

标签标识和说明书等信息。例如仅

用于保冷的保温杯可能并不适用于

盛装温度较高的茶水，而可用于制

作冷泡茶。

4、保温杯通常结构设计较为复

杂，存在不易清洁的卫生死角，如密

封垫、弹跳盖、杯口螺纹等，在使用后

应注意及时清洁，避免污垢积累以及

微生物繁殖。

5、对于有表面涂层的保温杯，清

洗时应注意保护涂层。表面涂层被破

坏后可能造成涂层碎片剥落，或使得

涂层后基材中的物质更容易迁移到

食品中，因此一旦涂层破损应及时更

换保温杯。

6、如保温杯材质出现严重磨损、

发黄、发黑或开裂等情况，也应及时

更换保温杯。

从感官角度分析：

1、因保温杯可长期保持内容物

温度稳定，因此泡茶时应根据茶叶类

别注意控制冲泡温度和时间，避免影

响茶汤品质和口感。

2、有些金属材质的保温杯可能

会迁移出具有“金属味道”的元素，如

铁元素等；而有些硅橡胶材质会具有

材料本身的特有气味。虽然上述情况

并不会造成食品安全问题，且部分味

道或气味可通过彻底清洁消除或减

弱，但对感官要求较高的消费者可根

据自身需要选择其他材质的保温杯。
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欢乐祥和的春节假期即将结束，大家即

将返程返岗返工返校，山西省疾病预防控制

中心温馨提示。

一、提前准备，做好返程规划

节后返程尽量错峰出行，请提前查询天

气情况和道路情况，请避开雨雪天气和拥堵

路段，及时调整返程时间和路线，注意行车安

全。建议大家持续关注健康状况，如有发热、

咽痛、嗅觉味觉减退等症状，或抗原检测阳

性，请及时治疗或就地休养，调整返程时间。

二、返程途中，做好全程防护

返程中，如您乘坐的是公共交通，应全程

佩戴口罩，注意手卫生，尽量少触碰公共交通

工具的公用物品，及时进行手消毒，双手清洁

前，不要用手触碰口、眼、鼻。建议您在密闭空

间、人员聚集场所，尽量减少滞留时间，保持

社交距离。

三、返程之后，继续健康监测

建议您返程之后，可进行自我抗原检测，

如果抗原检测阳性，或者出现发热、干咳、咽

痛、肌肉酸痛、嗅觉味觉减退等情形，建议推

迟返岗返工时间，及时就医或居家隔离，尽量

减少与家人接触，尤其避免与老年人特别是

患有基础性疾病等脆弱人群的接触。

每个人都是自己健康的第一责任人。目

前正处在冬春季呼吸道感染病的高发期。新

冠康复之后仍要坚持戴口罩、手卫生、开窗通

气，以防止二次感染，并降低流感等其他呼吸

道传染病的发生；生活中勤洗手，接触快递、

清理垃圾、饭前便后、外出回家，均需要及时

洗手或手消毒；当您咳嗽或打喷嚏时，请尽量

避开人群，用纸巾捂住口鼻，并立即清洗双手

或手消毒。

如果您的身边有 60 岁及以上特别是未接种新冠

疫苗的老年人，以及孕产妇、婴幼儿、残疾人、严重基

础性疾病等脆弱人群，请密切关注他们的身体健康状

况，如出现不适症状，出现憋气、胸闷、血氧快速降低

等情况时，请及时就诊。同时，建议患有基础疾病的老

年人及孕妇、

儿童等尽量

减少前往人

员密集场所。

从绛县磨里镇顺东沁线向东在冯家湾

开始进入马儿崖山区。

平整的沥青公路在郁郁葱葱的茂密植

被快要挤到一起的山间河道边的根处蜿蜒

而去，一路的慢上坡，气温遂一点点变凉，感

觉也开始轻松起来。道里有潺潺的流水，有

时还可听到铮铮的水响，在小北山西河道北

山根有人建了个具有蒙古风格、名叫“晋堂

山庄”的 的地方。这里用铁索做的吊桥和公

路相连，站在上面晃晃悠悠很是好玩，从里

面传出的马头琴声和蒙古歌曲十分优雅。

继续向前，在小北山有个和公路分岔的

河道，两道潺潺溪水在这里会合。再走，经炭

源河、皮家湾，上长坡过垣址坪的石窑，便到

了山区公路的最顶端垣址坪村了。村子背靠

高山坡朝阳而建，公路穿村中而过。站在这

里放眼望去，南北东西全是莽莽山峰，连绵

起伏，蜿蜒重叠，雄奇秀美。

村东是公路隘口，出去就是东沁线有名

的五里坡，陡长险，站在公路的岭峰观望，长

坡上，上行的车轰鸣蠕动，下行的车谨慎慢

行，一条无尽的山路又能把人们的思绪带向

更远的地方，在这里，渐渐走进山的内部世

界，仿佛倾听到山的阴柔心韵，体味到那种

清新宜人的感受。

再走大约五公里的路程，就到了遐迩闻

名的马儿崖自然风景区了。在那海拔 1500

米的高处，兀自矗立着三座雄伟的大山，如

同三匹威武雄壮的骏马，那形象，惟妙惟肖，

矫健俊美。那神态，栩栩如生，十分动人。仿

佛严阵以待，一旦听到号令，那雄浑的马蹄

声便在苍山奏出鼓点，悲怆苍劲的嘶鸣，在

拥挤的空间碰撞、飞溅，划出一条条不规则

的曲线，扭住、缠住漫天雾霭，和水流声松涛

声交织成惊心动魄的大舞台。而这一切，都

在飞速移动中展现。刹那间，骏马消失，一切

照旧，你再看不见这一奇观了。这世间罕见

的奇景，这无可替代的伟大的马群，这古战

场的再现，这交响乐伴奏下的复活的雕塑群

和油画长卷！

人们登上马儿崖，不禁浮想联翩：马儿

崖就是活生生马的象征，它奔放有力却不让

人畏惧，毫无凶暴之相；它优美柔顺却不任

人随意欺凌，并不懦弱，说它是进取精神的

象征，是崇高感情的化身，是力与美的巧妙

结合一点也不过分。 绛县人民在抗日战争

和解放战争期间，浴血奋战在马儿崖一带的

根据地里，谱写出一曲曲动人心魄的壮美战

歌，恐怕与这骏马冲锋陷阵、英勇无畏的精

神不无牵连吧？这也难怪，骏马与武士与英

雄本有着难以割舍的亲缘关系呢，彼此作用

的相互发挥、彼此气质的相互补益，曾创造

出多少叱咤风云的壮美形象，纵使有一天马

终于脱离了征战这一辉煌事业，人们也随时

会从军人的身上发现马的神韵和遗风。或

许，这就是马的筋骨、血脉、气韵、精神在马

儿崖的具体体现。

当然，在马儿崖景区还有四座老山庙。

石窑的关帝庙，1969 年修简易公路时路线从

庙中穿行，现在看到的只是路南的戏台和路

北的正殿了。桥子上庙，是个完整的精致山

庙，东南角是门楼，院南是戏台，北是正殿，

东是厢房，西是敞口二层阁楼，也是座关公

庙，门额上镌刻的“精忠贯日月”几字古色古

香，苍劲有力。后坪庙，仍是座关公庙，座落

在垣址坪村委会旁边，是个较大点的古山

庙，门额上书“威震乾坤”四个大字，笔酣墨

饱，稳稳当当。南台北殿东厢西楼，只是多了

几块历次修缮碑刻，环境较整洁。第四座庙

在南边的深山里，依然是关公庙，当地人习

惯叫东干沟庙或山神庙，庙内是供奉着关

公、黑虎、山神、土地神和马王神。这些都对

马儿崖景区作了巧妙的点缀。

无论如何，马儿崖这一天然氧吧景区会

使你流连

忘返的。

惟 妙 惟 肖 马 儿 崖
·大山风情·


