
人体的血压会发生一定规律的波动遥人

体血压随着四季更替有所变化袁通常表现为

冬季血压较高袁夏季较低遥
冬季天寒袁血管遇冷收缩袁加之出汗少袁

而血管中的血容量不会变化袁 血压会升高遥
而夏季炎热袁血管扩张袁加之出汗较多袁血压

会偏低一点遥因此袁高血压患者在服药时袁也
应根据四季的变化袁 留心血压的波动情况袁
在医生的指导下袁 适当增加或减少药量袁绝
不要随意停药遥

其次袁一天 24 小时内袁血压的波动也存

在一定的节律性遥清晨袁人从睡梦中醒来袁人
的交感神经也开始兴奋起来袁 心率加快袁血
压上升遥在上午 8 点耀10 点及下午 4 点耀6 点

各有一个高峰袁继之缓慢下降袁在夜间降至

最低袁并保持一定水平遥 这就是为什么同一

个人一天量几次血压袁 每次的数值都不相

同袁有时甚至有较大的差异遥
此外袁 血压的波动还会受到人的情绪尧

运动尧饮食等外界环境因素的影响遥 高血压

患者的血压波动性更明显遥认识到血压的波

动性袁我们就不能单凭一次的血压测定结果

而下结论遥 必要时可做 24 小时血压监测来

进行判断遥
夏至一过袁正式进入盛夏时节遥 面对血

压测量结果袁有不少高血压患者心里都存有

这样一个疑惑遥 野最近白天的血压比以前低

了不少袁是不是可以停药或减少剂量呢钥 冶
夏季应当如何控制血压钥
有研究显示袁夏季血压与冬季血压存在

差异遥 夏季日间平均血压比冬季低 2mmHg
左右袁夏季夜间血压尧脉压比冬季更高袁夏季

非杓型高血压和单纯夜间高血压患者比例

比冬季更多遥
在夏季袁高血压患者自身血压波动性较

大袁除非有症状性低血压发生袁应避免减少

或停用降压药物袁不必要的停药会导致血压

升高尧血压波动增加袁增加发生心脑血管事

件风险遥 正因如此袁夏季往往是高血压病情

加重或并发症高发的季节遥
高血压患者到底该如何安然度夏钥
1.勤测血压

如果家中有高血压的患者袁那么在生活

中一定要多加注意袁 要备有血压仪测量血

压袁随时关注自己的血压情况遥 这样的话能

够对自己的血压情况有比较好的了解袁以防

出现情况的时候可以自我控制袁或及时去医

院就诊遥
2.生活方式改变

低盐低脂饮食袁每餐七或八分饱袁多食

蔬菜袁多饮水袁戒烟限酒袁适量运动袁可选择

早上或傍晚运动袁避免剧烈运动袁控制体重袁
避免超重或肥胖袁保持心情舒畅遥

3.遵医嘱科学调整用药

夏季天气炎热袁睡眠质量下降袁夜间血

压升高袁由于家中空调广泛使用袁人体周围

的温度变化大袁 容易导致血压大幅度波动袁

引起高血压并发症袁甚至危及生命遥
此时袁如果高血压患者随意停药袁同样

会诱发心脑血管疾病而危及生命遥由于每个

人对血压升高的耐受性不同袁用药一定要因

人而异袁决不可一律照搬别人的经验袁套用

别人的处方遥
治疗原则首选长效降压药袁 可使 24 小

时内血压保持稳定袁 能更好地控制夜间血

压袁长期达标袁从而减少心脑血管病的发生袁
当然也要遵循个体化治疗原则遥 同时袁高血

压患者要在医生的指导下科学调整用药遥
24 小时平稳控制血压尤其是夜间血压

是夏季血压管理的关键遥夏季血压控制比冬

季更容易实现袁所以夏季高血压患者坚持服

用降压药非常重要遥

年，山西省卫生厅在绛县南樊小
北门外征地 亩，建起了山西省药材试种

试养场（后更名为药物培植场），聘请时任

绛县药材公司经理的裴高选为场长。

三十五岁的裴高选在走遍绛县山岭峪
谷寻找中草药物的同时，感到山里夏天气

侯凉爽，冬天特别寒冷，适宜梅花鹿生存，

于是产生了把东北“三宝”之一的梅花鹿引
进绛县的设想。梅花鹿生长在东北省寒带

地区，是古代皇帝皇妃观看的宠物，也是皇

宫里的吉祥物。更重要的是，梅花鹿的鹿茸

是珍贵的中药材，具有补气补血、强骨壮
体、调和经脉、延年益寿的功能。梅花鹿全

身都是宝，鹿肉鹿骨可做全鹿丸，对老年人

有补养作用，鹿鞭酒能促进男子壮阳，鹿血
可保女子经脉正常。如果能在本地饲养成

功的话，那可是一件造福百姓的大好事。

裴高选打报告给省卫生厅，亲自到太

原给领导汇报。卫生厅厅长樊清江极力支
持裴高选的想法，立即派多名专家到绛县

实地考察论证。专家们考察后，一致认为绛

县的气侯是晋南地区最凉爽的地方，可以
养殖梅花鹿，场址选定在里册村。里册村民

风淳朴，水质好，水源足，交通便利，而且村

庄离山近，有充足的胡叶、橡籽等饲料供鹿

食用。省厅很快给药场下拨了建鹿场专款，
裴高选和里册村干部联系，征得村东 亩

土地，建起了鹿场。
年春节刚过，裴高选接连三次下

关东，与吉林省卫生厅取得联系，又到各鹿

场参观学习，最后购买了 头小鹿。鹿买

好后，裴高选马上打回电话，让鹿场备好饲
料，鹿一到就能吃上。原计划用火车运输，

又考虑到路途遥远，车上没法饲喂，才改用

飞机运输。当天把鹿运到侯马，又安排车拉
回里册，裴高选一路的辛苦可想而知！

当地人不会养鹿，在聘请养鹿师傅时，

裴高选做了不少的难。东北的养鹿师傅们

不愿意离开故乡故土，谈了几位都没谈成。
裴场长把目光瞄在吉林省有名的养鹿把式

侯殿甲身上。他多次到侯师傅家里拜访，给

人家带上烟酒糕点，买上新衣服，听说侯师
傅老伴爱吸汗烟，又买了一杆好烟袋一并

送上。裴高选承诺侯师傅到绛县鹿场后，有

奖金，有补贴，有福利，有假日，保证受不了

屈。在裴场长的感化下，五十五岁的侯殿甲
师傅带上老伴，喜喜欢欢的入关到了绛县

鹿场。鹿场场长是任全善，鹿医生是张子

祥，侯师傅技术指导，两名青年为鹿购饲草
买鹿料。粮站给每只公鹿日供 斤饲料，母

鹿日供 斤，主要是玉米、黑豆。

在饲养梅花鹿的过程中，遇到不少困

难。首先是梅花鹿胆小怕人，难以接近。除
侯师傅外谁都害怕。任全善场长向一只公

鹿走去，想摸一摸它，这只公鹿低下头猛向
任全善一抵，把任场长摔了个面朝天，腰痛

了半个月。张子祥医生看到一只母鹿得了

肠胃炎，一直拉稀，急需要打针，可就是到

不了跟前，没办法，他只得和四五个人把鹿
围住往墙角赶，几个人按住才打了一针，一

连打了四五天才把鹿治好。老这样不行呀！

大家就想办法天天在场子里和鹿接近，拿
点玉米往地上撒，鹿拾着吃，然后把玉米和

豆子放在手掌上让鹿吃。梅花鹿看到人没

恶意，不害怕了，见人进来还往跟前凑，想

吃东西。个别鹿病了，医生摸摸牠的头，哄
着给它喂药、打针，也听话多了。有的母鹿

产下小鹿没奶，先后把 、 只鹿仔饿死了，

张子祥医生建议买几只奶羊让小鹿吃羊
奶，任场长派人到卫庄买回三只大奶羊，解

决了这个问题。

鹿场有很多重活，拉土、垫圈、出圈、铡

草、清理鹿场卫生，任场长，侯师傅，张医生
和两个年青人轮着干，一点不搞特殊。总场

裴场长逢年过节都来慰问，并一一兑现了

对侯师傅的承诺。
功夫不负有心人，冬去春来，历经三

载，梅花鹿饲养成功了。公鹿头上长出一尺

多长的鹿茸，价值很高，母鹿产出百余只幼

仔，蹦蹦跳跳，全场职工无不开心和自豪！
南樊药场饲养梅花鹿和试种人参的成功，

引起了国家卫生部的重视。 年春，卫生
部副部长贺标（贺龙元帅的弟弟）来到南樊

视察，挥笔题辞：“祖国医学的精华，劳动人

民同疾病作斗争的武器，发扬此精华，唯承

此武器，为人类造福”。同年 月，卫生部
长李德全（冯玉祥将军夫人）在山西省卫生

厅厅长樊清江及地县领导陪同下，到里册

鹿场视察，看到梅花鹿确实在绛县落户了，
非常高兴，她称赞这里是“华北养鹿第一

家”。

在里册鹿场带领下，文革前，烟庄、横

岭关、横水，先后办起了多家鹿场。改革开
放后，全县出现了六七十家农家养鹿户，到

年全县圈存梅花鹿 多头， 年

后发展到了万头以上。绛县成为全国四大
养鹿县之一，大大缓解了山西乃至华北鹿

茸短缺、价格过高的局面。

华北养鹿第一家
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夏天已至，高血压患者如何安然度夏？

科普之窗
主办：绛县科学技术协会

来源院叶科普中国曳

绛县新冠疫情防控指挥部办公室
关于开展常态化新冠病毒核酸检测的通告

根据省防控领导组 《关于加强公共场

所和聚集性活动核酸检测证明查验工作的

通知》和市防控办《关于常态化新冠病毒核

酸检测工作的通告》精神，结合当前疫情防

控形势，现就全县开展常态化新冠病毒核

酸检测工作通告如下：

一、5 月 20 日起，全县居民每 7—10 天

至少进行 1 次核酸检测。核酸检测对所有

人员实行免费。

二、按照市防控办《关于加强重点人群

核酸检测工作的通知》（运疫指办函〔2022〕

187 号）文件，重点风险人群严格按照“一天

一检、两天一检、一周两检、在校师生按照

20%比例每天抽检每周全覆盖”的检测频次

要求，主管部门和单位承担主体责任，负责

此类人群的核酸检测工作。

三、根据行政区域划分、人口分布密度

等因素,满足就近即检、多点可检的规划思

路，全县以“固定采样点 + 便民采样点”相

结合的方式，共设置了 69 个核酸采样点，

县防控办根据运行情况将对便民核酸采集

点的设置予以适当增减调整。

四、5 月 20 日起，按照“谁管理、谁组

织、谁负责”原则,党政机关、企事业单位、其

他社会单位等重点单位，大型商超、农贸市

场、餐饮住宿、医疗机构（急诊急救除外）、

旅游景点、商务楼宇、交通场站、零售药店、

学校（含托幼儿机构、校外培训机构）等重

点场所，公交车、出租车、网约车、城际客运

等公共交通工具，图书馆、博物馆、美术馆、

棋牌室、网吧、KTV、影剧院等文化娱乐场

所，按摩、理发、洗浴、足疗、水疗、茶庄、酒

吧、美容院、健身房、体育馆、游泳馆、剧本

杀等密闭场所，会议培训、文艺演出、体育

赛事、团队旅游等聚集性活动，要严格落实

测温、扫验码（场所码、健康码、行程卡）、查

证（5 日内核酸检测阴性证明）、戴口罩等疫

情防控措施，无 5 日内核酸检测阴性证明

的不得进入上述场所，并提醒其及时开展

核酸检测。对不认真落实相关要求，影响疫

情防控大局的予以停业整顿，造成严重后

果的，严肃追究相关领导和有关人员责任。

五、核酸检测阴性证明以国务院客户

端、晋快检、山西健康码或检测机构微信公

众号等各类平台核酸查询结果或纸质报告

为凭证。平台以核酸检测时间为准，纸质报

告以报告时间为准。

六、严格遵守疫情防控规定是广大公

民应尽的责任和义务。请公众定期进行核

酸检测，在核酸检测采样时，请提前关注附

近核酸检测采集点公布的开放时段。赴现

场检测时，须带上本人身份证，严格遵守

“一米线”要求，正确佩戴口罩，不要随意走

动。接种新冠疫苗人员 48 小时内不得参与

核酸检测。行动不便的老人、残疾人、慢性

病患者等人员，及时与社区、村委会对接联

系，开通绿色通道，提供上门采样服务。

绛县新冠疫情防控指挥部办公室渊代章冤
2022年 5月 20日
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