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翠柳迎春千里绿 黄牛耕地万山金
有福人家牛报喜 无边春色燕衔来

牛奔马跃行千里 凤舞龙飞上九霄

碧树红楼相掩映 黄牛骏马共迎春

布谷鸟鸣忙布谷 牵牛花绽喜牵牛
爆竹喧天传喜庆 黄牛犁地播丰收

蹄奋不须鞭震耳 牛勤何用月当头

牛耕沃野千山笑 雪映红梅小院香
写完福字描春字 迎到金字买铁牛

金牛开出丰收景 喜鹊衔来幸福春

牛年喜奏丰收乐 入世笑迎盛世春

当年禹甸多铜马 今日春郊遍铁牛
春到人间新燕舞 喜盈门第铁牛忙

茧花绽放漫山绿 牛背飘来一曲歌

黄土田间牛作画 紫微春苑燕吟诗

老牛力尽丹心在 志士年衰赤胆悬
碧桃无意随春水 黄犊有情鼓绿涛

良策善政多俊杰 乳牛老骥竞风流

鼠去牛来闻虎啸 民殷国富盼飞龙

寒假“宅”家学习攻略
孩子们盼望已久的寒假已经到来。受疫

情影响，这个假期学生们都开启了“宅”家模

式，那么，如何“宅”家度过一个充实丰盈的

寒假呢？

特殊时期的寒假，学生们不仅要认真完

成假期作业，还需查缺补漏、认真总结，为个

人未来成长打下坚实基础。连日来，记者采

访了我市几所小学、初中和高中学校的老师

和教学负责人，为家长和学生们寒假“宅”家

学习提供一些指导。

小学：亲子游戏培养兴趣
今年寒假比以往提前了半个月，如何安

排好自己的假期生活，对每个学生来说非常

重要。大运小学副校长仙桂霞认为，寒假期

间学生要做好五方面的规划。

注意锻炼身体。健康的身体是学生成长

的关键。平时因为忙于学习，可能进行户外

运动的时间有限，学生可以利用寒假，在人

群稀少的地方跳绳、打球、跑步，增强体质，

提高免疫力。另外也可以和家人、亲友进行

同伴游戏或亲子游戏，既可以增进亲人、同

伴之间的感情，还可以在运动中释放情绪。

进行阅读赋能。阅读是学生的精神食

粮，假期的时间比较充裕，可以尽情地遨游

在书海里。在阅读时，学生可以挑选自己喜

欢的图书类型，比如亲子读本、绘本、经典图

书等，在书中获得知识、汲取能量、开阔眼

界。同时，不要忘记积累经典的词句，积淀

文化素养。

观看喜爱的影视作品。影视作品能够

在短时间内呈现给孩子丰富的生活世界，

并提供极大的想象空间，使学生身心放松

的同时，潜移默化地认知这个世界。不过在

看电影时，要注意两方面问题：一要注意控

制好时间，不宜过长；二要注意影视的题材，

家长要帮助孩子选择具有教育意义的电影，

使其在陶冶情操的同时获取正能量。

多参加劳动实践。寒假不同于别的长

假，它将迎来一年一度盛大的传统节日———

春节。在春节前，每个家庭要进行大扫除、准

备年货和年夜饭。建议家长引导孩子做一些

力所能及的家务活，不仅可以提高他们的责

任心，还能让孩子在参与的过程中感受劳动

的快乐。

发展兴趣爱好。学生在假期可以做一些

自己感兴趣的事情，比如画画、做手工、摄

影、唱歌、跳舞等，家长要给孩子们多提供自

由发挥的空间，让他们能够选择自己的生

活，掌控自己的生活。

初中：生活自律自主学习
为帮助学生科学合理地安排假期生活，

1 月 25 日，运城市实验中学 3 个年级举行线

上家长会，家校联合，形成共识，落实学生的

假期学习与生活。

市实验中学副校长刘荣艳认为，学生的

寒假生活需要家校联合共同督促，初中生的

寒假应该做到生活上自律和学习上自主，并

给出了以下建议。

寒假期间，学生在一个熟悉又舒适的区

域里，可能会习惯性变懒，出现生物钟紊乱。

这时，就要制订规律的作息时间表，按时起

床，科学安排学习与生活。学生可以在班级

群里起床打卡，制订作息时间与学习计划，

督促自己养成科学的作息习惯。

参与家务劳动，在劳动中实践课本知

识。家务劳动不要只停留在简单的肢体活动

中，而是要调动学科知识、植入文化元素。比

如在班级里举办“厨艺大比拼”活动，可以在

做一盘豆芽菜中，从绿豆开始，到豆芽搬上

餐桌，见证绿豆发芽的过程；开展“我的房间

我整理”活动，不只是整理物品、打扫卫生，

还可以给自己的房间写一副对联或创作一

幅画，让自己的家务活动更有情趣、更加雅

致。

开展体育锻炼，增强自身免疫力，是科

学防疫的关键。市实验中学在班级群里发布

了寒假体育运动手册，建议所有学生，每天

运动 45 分钟，根据自身情况，选择几项运动

进行练习，并且在锻炼前要进行充分的热身

活动。同时，寒假体育运动手册中还发布了

部分动作的展示视频，帮助学生规范动作、

科学运动。

寒假是拓展知识的最佳时期，学生们要

学会在实践中快乐学习，在动手操作中激发

兴趣、扩展视野。各年级要求学生利用假期

精读一本名著，用任务驱动阅读；读书时做

好批注，写下自己的阅读感悟，从每天阅读

的内容里选择自己喜欢的片段进行朗读，让

阅读与生活连接，增加情感体验。其次还要

求学生每天练习一页书法、练就一手好字。

良好的书写习惯会帮助学生养成好的性格。

对于初三学生来说，面临备战中考的任

务，可以利用寒假时间对学科知识进行自主

复习，梳理知识体系，列出问题清单。老师将

集中时段为学生在线答疑，使问题得到及时

解决。

高中：注重学科思维、学科素养的培养

高中阶段的学习最为紧张，高三年级正

在为即将到来的高考冲刺。康杰中学高三年

级语文教师梁斌建议，高中生应当科学作

息、适当锻炼，宅家期间劳逸结合，尤其是不

能沉迷手机、沉溺网游。对于高一同学而言，

刚刚经历了一学期九门功课紧张而又紧凑

的学习，下学期开学又将面临文理分科后的

新情况，因此在寒假期间除了完成好相应的

假期作业、查缺补漏巩固好基础知识外，还

应在语文、数学、英语学科上再提升再拔高，

做好下一学期的预习工作。同时，根据自己

的文理科选择意向，在其他学习科目上作出

对应安排。

高二学生经过了一学年的文理分科后

的学习，对自己的长短板已经认识清晰，在

假期里针对问题，提升飞跃非常必要。但是，

无论是文科生还是理科生，都需要注重学科

思维、学科素养的培养，不是为了做题而做

题，而是为了思维、为了素养、为了体系而回

顾或者预习。在回顾中发现问题，在过程中

锻炼思维，在获得中提升品质。在假期里应

当根据自己的学习实情结合预期定位，确定

一所理想大学的奋斗目标，以目标为指引，

以目标为动力。

特别指出一点，无论是高一还是高二同

学都应当在假期里做些阅读、写些感悟，可

以是结合课程要求的整本书阅读，也可以是

发散探究的群文阅读，题材不限，体会不限，

但是收获得有。

对高三同学来说，这个寒假尤其特殊，

距离高考 100 多天，既要夯实基础，巩固一

轮复习的积累，又要架构网络，形成系统，为

二轮复习做好准备。无论是文科生还是理科

生，都需要将假期的每天任务化，将任务细

节化，尤其明白回顾整理绝不过时。不时地

翻阅、“咀嚼”自己错题本、难题本、整理本、

积累本的内容，不时地“裁剪”“粘贴”“拼合”

试卷中出现的问题，将细节做到极致。

高三同学在假期还应当注重定时定量

定分数的训练，将训练做到高效就是成功，

将成功打造到非凡就是优秀。高中 3 个年级

的学习既有差异性也有共同性，其共同点集

中概括就是真心、细心和精心。

摘自《运城日报》

年新春楹联集萃
布谷迎春叫 牵牛接福来

丑时春人户 牛岁福临门
春来紫燕舞 节到黄牛忙

牛耕芳草地 鹊报吉祥年

春丽牛逢草 月明马识途

春暖青牛跃 山高碧水流
黄牛耕九野 白马战疆场

岁首春到户 牛年福满门

金牛奔盛世 紫燕舞新春
草发黄牛乐 春新紫燕歌

牛开丰稔景 燕舞艳阳天

牛舞丰收岁 鸟鸣幸福春

牵牛花报喜 布谷鸟催春
深恩红赤日 忠实老黄牛

将军爱战马 农夫喜黄牛

鼠遁春风至 牛携喜气来
人逢如意事 牛舞艳阳春

愿效黄牛力 尽抒赤子情

紫燕寻旧主 金牛闹新春

山山水水诗画新岁 家家户户歌舞丰年

云涌吉祥风吹和顺 花开如意竹报平安

春光明媚山青水秀 社稷升平国泰民安
春光无限江山不老 壮志满怀局面常新

农家户户小康富裕 华夏年年大业辉煌

春暖风和花香鸟语 民强国富人寿年丰

过新春方知红日暖 逢佳节倍觉党恩深
春满人间百花吐艳 福临小院四季长安

幸福家庭丰衣足食 文明社会正气清风

春阳融融小康人家 暖风徐徐大千世界
岁岁迎春年年如意 辞旧岁开怀谈国事

春意盎然
吉星高照

民泰国安
吉星高照

百事大吉
鹏程万里

幸福人家
欢度春节




