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卫 生 与 健 康

本报讯 5 月 21 日，省政府办公厅民

生事务处二級调研员郑海平带领调研组对

我县结婚登记人群免费婚前医学检查等民

生实事推进情况进行实地调研。县委常委、

政府常务副县长董宏运陪同。

郑海平一行先后来到我县便民服务中

心婚姻登记窗口、县妇幼院，详细了解我县

结婚登记人群免费婚前医学检查工作现状、

免费婚前医学检查的具体内容、服务流程、

健康教育宣传等情况，听取了基层存在的问

题和困难，充分肯定了我县在开展免费婚前

医学检查中好的做法，指出工作中存在的问

题，对下一步工作提出了要求。

郑海平指出，实施结婚人群婚前医学检

查，对控制出生缺陷发生率，提高出生人口

素质有着重要意义。开展免费婚前医学检查

是政府关注民生的重要举措，希望我县民政

和卫生计生部门，要加强配合，紧密协作，形

成合力，使结婚登记人群婚前医学检查底数

清、情况明，稳步提高结婚登记人群免费婚

前医学检查率。

郑海平要求，我县要进一步加强宣传，

以简明扼要、通俗易懂的方式做好健康教育

宣传，营造群众自觉主动接受婚检的良好社

会氛围；要统一标准，优化婚检效率和服务

流程，提高群众对免费婚前医学检查的接受

度和满意度。

合适比例的血液可以帮

助我们进行物质的循环袁并

且对于营养的供应也至关重

要遥 但是有些人尤其是对于

女性而言袁 血液或者是血细

胞的含量不足袁 供氧以及供

应营养就会出现问题袁 所以

会面色苍白袁面无血色遥 通过

食物或者是中药的方法来补

气血成为了现在人们很重视

的一个话题袁那么生活当中袁
究竟有哪些补气血的误区

呢钥 今天我们就一起来看一

看袁 尽可能的避免这些补气

血的错误方法遥
一尧 贫血不意味着盲目

补铁
在出 现 贫血 问 题 的 时

候袁 我们大家首先想到的就

是缺铁了袁 这也是我们大家

都知道的一个常识性的问

题遥 因为铁是形成血红蛋白

时候的重要的物质袁 缺铁的

话袁血红蛋白无法形成袁自然

就无法形成更多成熟的红细

胞遥 但是并不是所有的贫血都是因为缺铁而

引发的袁比如说有缺铁性的贫血袁有巨幼细

胞贫血袁也有失血性的贫血等等袁不同原因

的贫血所采取的方法应该是不一样的遥 如果

本身身体对于铁元素并没有缺乏的话袁一次

性盲目的补充大量的铁元素袁甚至会引发中

毒袁会导致恶心呕吐遥 所以在补铁之前袁我们

大家也应该明确自己是否由于缺铁而引发

的贫血问题遥
二尧大量喝牛奶

我们都知道牛奶是一种营养物质非常

多袁营养价值非常高的饮品袁很多人都有每天

喝一杯牛奶的习惯袁 而在我们大家的潜意识

当中袁 认为喝牛奶对于气色虚弱的人会有很

大的帮助袁 所以要每天喝很多的牛奶想要改

善血色遥但是实际上牛奶不仅仅不利于补血袁
甚至会干扰我们对于铁元素的利用和吸收袁
导致贫血问题越来越严重遥

三尧吃红枣补血
红枣的颜色红红的袁 我们大家认为它肯

定能够补血袁 但是其实红枣里面的补血的成

分含量是非常低的袁 所以通过吃红枣来补血

只能够起到一种辅助的作用袁 并不能够解决

根本的问题遥尤其是对于气血非常差袁补血需

求非常迫切的人而言袁 每天吃几颗红枣来补

血效果是微乎其微的袁 还不如菠菜以及猪肝

里面含有的铁元素多遥

省民生事务处到我县调研结婚登
记人群免费婚前医学检查工作

本报讯 为筑牢防控新冠肺炎“校

园安全墙”，切实做好学生返校复学的疫

情防控工作，确保学校返校复学工作安全

平稳有序开展，保障师生生命安全和身体

健康。连日来，按照县委、县政府的部署要

求，县疾控中心抽调 10 名骨干力量对辖

区 100 余所小学、幼儿园的复学准备工作

情况进行了验收指导。

验收指导中，中心专业人员重点对各

学校学生返校的流程、校园管理、环境消

毒、食堂布置、防疫物资储备等方面进行

了详细检查，实地验收了学校食堂、宿舍、

教室、保健室和留观室等重点场所，对学

校疫情防控“两案十制”档案、宣传教育等

相关资料逐项审阅，肯定了各学校为复课

复学考虑周全、准备充分、工作扎实，同时

也对一些薄弱环节提出了改进意见。并特

别强调了返校后要做好日常健康监测和

学生卫生行为的教育和管理工作，要求学

校严格落实“晨午检制度”和“因病缺勤、

缺课追踪制度”。

各学校都表示，将严格按照专家们

提出的指导意见，优化工作方案，进一

步将防控措施精细化，用最大的努力，

最严密的措施全力守护好全体师生的

生命安全与身心健康，坚决打赢复课防

疫“攻坚战”！

外地人员来（返）绛健康管理措施调整的
通 告

为进一步做好外地人员来渊返冤绛
健康管理袁落实野外防输入尧内防反弹冶
策略袁加强新冠肺炎疫情常态化防控袁
现将有关事项通告如下院

一尧凡有 14 天内中尧高风险地区

旅居史的来渊返冤绛人员袁须在入绛前

或入绛后第一时间袁 向目的地村 渊社
区冤或单位主动申报袁并在入绛后接受

为期 14 天的集中隔离和不低于 2 次

核酸检测等防控措施遥 隐瞒不报造成

严重后果的袁承担相应法律责任遥
二尧 各类住宿服务单位不得接待

来自中尧高风险地区人员袁并须及时将

有关人员信息向所在社区尧 公安部门

报告遥
三尧有 14 天内中尧高风险地区所

在省份其他地区旅居史的来渊返冤绛人

员袁 须在入绛前或入绛后第一时间向

目的地村渊社区冤或单位主动申报遥 入

绛时须同时提供健康码绿码和 7 日内

核酸检测阴性结果证明遥 不能完整提

供的袁须先居家或集中隔离袁在 24 小

时内渊最迟不超过 48 小时冤完成核酸

检测袁结果为阴性的解除隔离遥
四尧其他低风险地区来渊返冤绛人

员袁入绛时须提供健康码绿码遥 不能提

供的袁先居家或集中隔离袁在 24 小时

内渊最迟不超过 48 小时冤完成核酸检

测袁结果为阴性的解除隔离遥
五尧来自低风险地区尧健康码为黄

色的袁先居家或集中隔离袁在 24 小时内

渊最迟不超过 48 小时冤 完成核酸检测袁
结果为阴性的解除隔离曰健康码为红色

的袁立即集中隔离医学观察袁并配合做

好线索排查和至少 2 次核酸检测遥
六尧来渊返冤绛人员核酸检测费用

由属地政府承担袁 集中隔离费用由个

人承担遥 在核酸检测结果未反馈前袁不
得自行外出活动遥

七尧境外直接来渊返冤绛人员袁按照

国家有关规定落实闭环管理遥 从其他

地区入境后袁隔离期满来渊返冤绛人员

要主动做好健康监测遥
八尧 单位或个人可通过国务院官

方网站或微信客户端 野疫情风险等级

查询冶动态了解国内中尧高风险地区信

息袁查询国务院客户端野疫情防控行程

卡冶了解来渊返冤绛人员 14 天内旅居史

信息遥
绛县新冠肺炎疫情防控指挥部值

班电话院0359-6524230

绛县新冠肺炎疫情防控指挥部
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