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邓雁平深入我县
调研指导“三零”单位创建工作

关于开展爱国卫生运动季活动的倡议书
广大市民朋友们：

爱国卫生人人受益，疫情防控人人有

责。当前，我县新冠肺炎疫情防控工作取

得了阶段性成效，生产生活秩序加快恢

复，但是外防输入的形势依然十分严峻。

为进一步做好我县新冠肺炎疫情防控工
作，稳步推进“五城同创”工作，不断提升

人民群众的文明素养，经研究决定，在全

县开展为期 3 个月的“爱国卫生运动季”

活动。为此，我们特向全体市民发出如下

倡议：

一、带头科学防疫，养成健康生活习
惯。积极传播科学养生和健康知识，从我

做起，把健康生活方式融入日常生活，注

重合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平

衡，做到饮食有节、起居有常、动静结合、

心态平和；提倡勤洗手，外出戴口罩，规范

处理废弃口罩；不随地吐痰，咳嗽、打喷嚏

时用纸巾捂住口鼻；定时开窗通风，经常

参加体育运动，提高自身免疫力；出门不

扎堆，不去人员密集场所；养成良好饮食

习惯，推广分餐公筷，不食野生动物；讲究

个人卫生，树立“讲文明、讲卫生、弃陋习”

理念，自觉提高卫生健康意识。

二、开展卫生整治，美化生产生活环
境。扎实开展城乡环境卫生综合整治行

动，深入开展“乱搭乱建、乱堆乱放、乱扔

乱倒、乱拉乱挂、乱贴乱画”整治行动，对

城市、城镇街道，国道、省道、县道、乡环路

两旁乱搭乱建房屋、临建、棚舍及垃圾围

挡进行集中清理，坚决杜绝乱搭乱建行

为。从城区到农村、从住宅小区到居民院

落、从国道省道到村巷道路，清理卫生死

角，清运积存垃圾。清理市场环境卫生，加

强城乡公共设施的清扫保洁，市场、医院、

学校、商场、超市、车站、公厕等重点场所

要做好日常的保洁工作，营造干净、卫生、

优美的生产生活环境。

三、参与消灭“四害”，清除疾病传播

渠道。各类公共场所要严格规范开展卫生
防疫和消毒杀菌工作，医院学校、车站机

场、公园广场、饭店宾馆等人员密集场所

要加强消毒灭菌，清除病媒生物孳生的环
境和条件。各单位、乡镇（街道）、村（社区）

要完善防鼠灭鼠、防蚊灭蝇设施，统一投

放灭“四害”药物，及时清运垃圾，清除病

媒生物孳生的环境；城乡居民要共同参与

家庭防鼠灭鼠、消灭蚊蝇蟑螂活动，清除

室内外死角垃圾杂物，清理病媒生物孳生

地，降低病媒生物传播疾病风险。

爱国卫生运动人人参与，健康美好生

活人人享有。市民朋友们，让我们积极行

动起来，抓住关键，久久为功，善作善成，

为全面打赢疫情防控阻击战营造良好环

境，为创建全国文明城市贡献自己的一份
力量！

绛县精神文明建设指导委员会
2020 年 4月 24 日




