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县疾控中心荣获“五四模范集体”
荣誉称号

本报讯 五月春意盎然袁 青年风华正

茂浴 在五四青年节到来之际袁4 月 30 日袁共
青团绛县委员会书记靳钰盛尧副书记史新泽

一行袁为绛县疾控中心送来了野五四模范集

体冶的光荣奖牌遥 中心主任齐医变与班子成

员一同接受荣誉遥
活动中袁靳钰盛说袁这次表彰活动是经

过长时期的酝酿袁 各方面慎重研究确定的遥
新冠肺炎疫情发生以来袁县疾控中心全体团

员青年无私奉献尧英勇奋战袁用辛劳和付出

书写当代青年的无畏担当表示诚挚的感谢遥

这是一份荣誉尧也是一份激励袁希望中心所

有团员青年奋发向上袁拼搏进取袁再立新功遥
齐医变表示袁将在县委尧县政府坚强领导下袁
进一发挥中心广大团员青年的力量袁以野外
防输入尧内防反弹冶为总体策略袁切实强化省

外境外入绛返绛人员排查管控尧 健康监测尧
预防诊治等措施袁确保在境外入赣人员到达

的第一时间尧第一地点实行闭环管控袁牢牢

守住严防境外输入的各个关口袁努力同时间

赛跑袁用实干与担当捍卫故绛这方野净土冶遥

肝脏不好的迹象，最好是自己能够把握

肝脏是一个人体最大的代谢器官袁现
代人由于饮食复杂袁压力大袁交际多袁喝酒

多袁脾气大袁所以袁伤肝是常有的袁肝脏疾病

也显著提升袁如果能把握肝脏不好的迹象袁
提前做好预防工作袁就能很好的调理肝脏袁
预防肝脏疾病的产生遥

1尧指甲出现棱角遥 许多人不注意自己

的指甲变化袁这里重点是说手指甲袁其实袁
指甲也是健康的晴雨表袁只要细心的观察袁
发现指甲有变化袁就要小心了袁指甲的变化

可以反映出多个脏器疾病袁 如果袁 出现棱

角袁就说明我们的肝脏不好了袁有肝血虚现

象袁需要注意了袁需要通过合理的饮食进行

调整袁如果经常喝酒袁暂时就要戒酒了袁如
果熬夜袁就要注意了袁不能再熬夜袁如果是

节食袁那就更要注意袁不能继续节食袁要认

真调理自己的饮食袁避免扩大病情遥 平时袁
我们的指甲是光滑有光泽的袁 一般不会出

现棱角袁如果您没有确定方法袁可以看看小

孩子的指甲袁然后用手摸摸自己的指甲袁一
模就能摸出来有无棱角遥

2尧喜欢叹气遥 这种情况也是肝脏不好

的表现袁叹气是不由自主的袁说明您的肝气

不舒袁有郁结现象袁需要及时的调整袁这一

点可不能大意袁因为后果是比较严重的袁尤
其是女性朋友袁如果不及时进行调理袁就会

诱发乳腺增生袁子宫肌瘤袁甲状腺结节等疾

病袁甚至会出现癌变袁或者诱发抑郁症也是

可能的遥 因此袁小小的一个叹气行为袁却蕴

藏着极大的健康风险袁绝对不能忽视遥
3尧眼白发黄袁皮肤发黄遥黄色是肝脏的

本色袁一旦反应在皮肤上袁就预示这肝脏不

好的厉害袁不是普通的不好袁所以袁有可能

是病毒性肝炎袁或许感染了肝炎袁必须及时

去医院进行检查与治疗袁肝炎有传染性袁如
果不及时治疗袁还会传染给家人袁后果是比

较严重的袁单纯性的眼白发黄袁也许是临时

上火现象袁这一点需要注意分清楚遥
4、视力下降很快。眼睛往往与肝脏有

关系袁视力的好坏与肝脏功能好坏有关系袁
如果肝脏不好袁视力就会开始下降袁凭借这

一点袁也是可以预测肝脏好不好的方法遥而

且袁自己的视力是否会下降袁自己往往会第

一时间发现袁是比较好理解的袁一旦发现自

己的视力开始下降袁就要注意了袁说明您的

肝脏不好了袁需要及时进行调理遥

1尧清洁
经常洗浴袁可以保持皮

肤清洁和毛孔畅通袁减少发

病机会袁避免过多的皮脂堵

塞毛孔尧汗液和代谢废物刺

激皮肤遥 洗浴时选用温和尧
适合自己肤质的香皂或洗

面奶袁涂在手上袁摩擦起泡袁
按摩洗脸袁 最后用清水洗

去遥 洗浴的次数不要过多袁
过度洗浴会对人的皮脂膜

造成破坏袁使肌肤变得敏感

而脆弱遥 用凉水洗脸能有效

增加人的肌肤活力袁防止肌

肤干燥袁对消除肌肤皱纹也

有帮助遥
2尧防晒
应尽量避免在烈日下

进行长时间的活动袁尤其是

在中午 11 点至午后 3 点这

段紫外线最为强烈的时间

段;外出时一定要注意保护

自己的皮肤袁可戴上遮阳帽

或打遮阳伞袁 外出前 20耀30
分钟在裸露的皮肤涂上适

合自己肤质的防晒霜遥 如果到海滨游泳或

出汗多时袁 应选用具有防汗防水功能的防

晒品袁并全身涂抹遥 如果皮肤已被晒伤袁可
在用凉水冲浴或敷湿之后袁 选择一些具有

清凉尧 止痒作用的护肤品或外用药物涂抹

患处袁避免用热水清洗和再次暴晒遥
3尧补水
皮肤的含水量占人体含水总量的 18%

耀20%遥 如果肌肤长时间处于饥渴状态袁就
会慢慢形成皱纹袁甚至是严重的干裂遥夏季

皮肤水分极易蒸发袁 为了保持皮肤的弹性

和润泽的质感袁 就需要及时补充足够的水

分遥 补水主要通过饮水或多吃含水丰富的

水果袁如西瓜尧番茄等遥 可以自己动手做蔬

菜水果面膜袁如黄瓜尧苹果切片或西瓜贴面

等袁每周使用 1耀2 次遥还可以用凉水洗涤或

冷却皮肤袁 减少皮肤水分的蒸发并补充水

分使皮肤显得柔软润泽而富有弹性遥
4尧防蚊虫叮咬
夏季蚊虫较多袁这不仅影响人的睡眠袁

引起皮肤瘙痒袁 还可以传播许多疾病遥 因

此袁 夏季夜间人们最好不要到户外杂草丛

生的地方乘凉;同时室内要保持清洁袁必要

时可喷洒杀虫剂遥 但房间喷药后人要立即

离开袁1 个半小时后打开门窗袁充分通风排

气之后再进入袁尽量减少同杀虫剂的接触遥
5尧饮食宜清淡
对于那些皮脂分泌较旺盛的人袁 应少

食或不食油腻性食物尧 甜食或辛辣刺激性

食物袁 多吃清淡的食物或富含维生素的水

果蔬菜袁如西瓜尧草莓尧胡萝卜尧番茄等袁尤
其是在外出旅游时更应注意遥
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关于做好重点地区入绛人员
核酸检测和防控管理工作的通知

各乡渊镇尧社区)袁绛县经济开发区袁县直

各有关单位袁驻绛各厂矿:
近期, 全县新冠肺炎疫情整体形势

平稳,复工复产复学复业进展顺利遥但境

外疫情输入风险仍然存在, 个别省份新

出现聚集性疫情, 离鄂离汉通道打开后

我省已发现由湖北来晋的 1 例无症状

感染者和 1 例确诊病例,提示我县野外防

输入尧内防反弹冶工作不容丝毫松懈遥 为

巩固我县疫情防控成果, 严密防范出现

疫情新燃点, 现就做好重点地区入绛人

员核酸检测和防控管理工作通知如下:
一尧对来自国内中尧高风险地区的

入绛人员,均须采取集中隔离措施,在 24
小时内完成首次核酸检测, 最晚不超过

48 小时遥结果出来前袁需居家观察袁失守

的要严肃追责遥 检测结果为阴性的仍需

继续隔离满 14 天, 隔离期满 14 天时完

成再次核酸检测, 检测结果为阴性方可

解除隔离遥 检测结果为阳性的按相关规

定严格落实管控措施遥 核酸检测要做到

动态清零遥
二尧来自湖北的入绛人员,入绛时除

须持有健康绿码外, 还须提供 7 天内核

酸检测阴性结果证明, 方可正常复工复

产,但要做好自我健康监测,发现异常及

时就诊遥凡不能完整提供的,均须先行集

中隔离观察,并在 24 小时内尧最晚不超

过 48 小时完成核酸检测, 做到动态清

零遥 检测结果为阴性的解除隔离尧复工

复产,也要做好自我健康监测;结果为阳

性的,按相关规定严格落实管控措施遥
三尧重点地区入绛人员核酸检测费

用由政府统筹安排, 集中隔离费用由个

人承担,做到应检尽检,应管尽管遥
四尧 来绛旅游的游客由落地酒店尧

旅游景区和县文旅局共同负责尧认真核

查尧有效管控遥

五尧 各级各单位要压实属地责任尧
法人单位责任和社区责任,对重点地区

入绛人员持续开展排查尧登记,并尽早

进行核酸检测遥重点地区人员在入绛前

要主动向单位或社区报告,配合做好监

测尧检测工作遥 隐瞒不报告的,承担法律

责任遥
六尧各级各单位可通过国务院官网

或微信担描二维码进行 野疫情风险等

级冶查询,获取全国中尧高风险地区信息遥
可通过扫描国务院官网野通信大数据行

程卡冶二维码,识别入绛人员疫情防控行

程卡,获取人员 14 天内旅居史信息遥

绛县新冠肺炎疫情防控指挥部渊代章冤
2020年 5月 3日




