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在历史上袁 结核病曾经肆无忌惮地吞

噬了数亿人的生命袁 为此人类与结核病进

行了长达几个世纪的漫长斗争袁直至 20 世

纪 50 年代异烟肼等有效抗结核药物的相

继发明袁 人类抗击结核病才取得了阶段性

的胜利遥 然而袁不可否认的是袁结核病菌从

未被消灭袁至今还在全世界广泛传播遥
青壮年感染肺结核的比例

正在逐年增加
很多人以为袁结核病离我们很遥远袁但

是实际上结核杆菌的分布十分广泛袁 有三

分之一的人群携带有结核杆菌袁 其中引起

发病的可以达到 10%遥一旦生活不规律袁抵
抗力下降袁携带的病菌就可能野兴风作浪冶遥

而在我国袁 以前大多数人认为结核病

是野穷病冶袁农民及中老年人是易感人群遥但

近年来的流行病学调查却发现袁 青壮年感

染肺结核的比例正在逐年增加袁白领尧学生

等发病数增多遥 近年来袁我省中学尧大学校

园里结核病爆发时有发生袁 严重影响了学

校正常教学秩序袁 也给学生的身心健康和

正常发育造成了极大的伤害遥 出现这样的

现象袁其原因是多方面的院
1.从学生角度来看袁很多学生平时学

习压力大袁缺乏锻炼袁熬夜袁生活没有规律袁
导致免疫力低曰处于青春发育期的学生袁免
疫功能还不十分稳定袁 内分泌系统变化也

比较大袁 比其他年龄阶段的人群更容易感

染结核菌曰一些学生个人卫生习惯差袁也是

导致感染肺结核的重要原因遥
2.从居住条件来看袁学生宿舍房间拥

挤袁不开窗通风袁在这种环境里袁只要有一

名学生传染上结核病袁 就很容易在学生中

扩散开来遥学生在学校内彼此接触时间长袁
接触地点集中袁一旦发生结核病疫情袁如处

理不及时袁极易造成爆发流行遥
3. 患病学生耽误就医或隐瞒忽视病

情袁也容易导致同学间的互相传染遥比如在

对江苏某大学患病学生的流调中就发现袁
有的学生有病兆已经长达 1~2 年袁 但缺少

就医意识袁发现身体不适就认为是感冒袁只
是买些药吃或加强营养袁 等到症状迁延不

愈再就医时已经传染了很多同学遥 另外还

有一些学生被诊断为肺结核袁 因担心影响

学习袁 受到大家歧视而隐瞒病情袁 时间一

长袁使得周围不少同学也受其感染遥
学生应该如何预防结核病

1尧是要养成良好的卫生习惯遥 肺结核

是通过呼吸道进行传播的疾病遥 患者会通

过咳嗽尧打喷嚏袁从鼻腔和口腔喷出含有结

核菌的飞沫袁 这些飞沫被健康人吸入就可

能引起感染遥 因此我们在咳嗽打喷嚏时一

定要注意咳嗽礼仪袁要注意掩口鼻袁不要随

便吐痰曰要勤开窗袁每日开窗半小时以上进

行自然通风曰被褥尧衣物要经常晒太阳袁要
保持环境清洁卫生遥

2尧是要注意劳逸结合袁营养合理袁提高

机体抵抗力遥 结核菌总是喜欢那些抵抗力

比较低袁或者本身存在基础疾病的人群遥因
此学生们要进行适当的体育锻炼袁 提高身

体素质曰合理安排作息时间袁保持充沛的精

力和良好的精神状态曰饮食结构要合理袁多
食用新鲜蔬菜水果曰 女孩子还要注意避免

盲目减肥袁男生要纠正不良习惯袁限制上网

时间袁少去或者不去网吧遥尤其是初高中毕

业班的同学袁 家长要在生活上给予必要的

照顾遥
3尧是若出现可疑症状及早就诊遥 肺结

核的主要症状是咳嗽袁咳痰超过 2 周袁咯血

或痰中带血曰 另外还有胸痛尧 呼吸困难症

状袁同时可能还会出现疲乏尧食欲减退尧午
后低热尧夜间出汗尧体重减轻等遥 当学生咳

嗽尧咳痰大于两周症状不缓解袁使用一般的

药物治疗效果不好时袁 就要高度怀疑是否

患上了肺结核病袁 尽快到结核病定点医院

就诊遥

学校应该如何减少和
应对结核病疫情的发生

1. 学校要做好新生入学体检袁严格执

行因病缺课登记和追踪制度袁 及时了解学

生的缺课原因遥如怀疑为肺结核袁应追踪了

解学生的诊断和治疗情况遥
当学校中发现肺结核病患者后袁 特别

是排菌的肺结核病人时袁 需要采取以下措

施袁 首先要尽快让肺结核病人离开集体环

境并接受正规抗结核治疗袁 对其居住的宿

舍和学习场所进行消毒袁 保持居室通风和

阳光充足曰 其次对接触人群进行必要的检

查袁如发现异常袁应及时治疗袁如无异常袁3耀
6 个月后最好再进行一次检查遥 检查发现

的结核菌素试验强阳性者袁 则应在医生指

导下采取预防性服药遥
2. 做好结核病学生休学和复学管理工

作遥 根据结核病诊治定点医院的休学诊断

证明袁对于需要休学的学生采取休学管理袁
学校应做好说服劝说工作遥 休学学生实行

住院或居家隔离治疗袁 并接受所在地县级

疾病预防控制中心和基层医疗卫生机构的

管理遥 患病学生经治疗康复并取得结核病

诊治定点医院出具的复学医学证明后袁方
可复学遥

3. 对经定点医院诊断不具传染性尧不
需休学的学生病例和预防服药者袁 校医或

班主任应当协助督促其按时服药袁 并定期

到指定的医院进行随访复查遥
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校园成肺结核易发区，学生和家长们看过来
春
分
养
生

春分节气养生吃什么

樱桃。樱桃的果实非常

的丰厚袁 而且味道酸酸甜

甜袁 深受到男女老少的喜

欢遥 在樱桃当中含铁非常的

多袁超过了柑橘袁梨以及苹

果遥 在春分这个节气多吃樱

桃还可以起到美容养颜的

效果遥
红枣。因为到了春天袁

很多家庭可能会出去踏青遥
那么袁户外的活动这会比冬

天多了许多袁体力消耗也会

比较大袁所以需要补充更多的能量袁但是在

春季这个季节我们的肠道消化能力比较

差袁不适宜吃一些油腻的食物袁所以这个时

候红枣是非常好的一个选择袁 红枣不仅可

以帮助我们身体提供热量袁 同时也可以帮

助我们养脾遥
蜂蜜。在蜂蜜当中还有非常多的矿物

质以维生素袁不仅增强我们人体的免疫力袁
同时也是春季最理想的一个滋补品遥 每天

早上起来的时候袁 我们可以加一到勺的蜂

蜜放进温开水里面或者是加到牛奶里面服

用袁对于我们的身体有着很好的滋补作用遥
菠菜。虽然说袁在我国一年四季都会有

菠菜这一个蔬菜袁 但是菠菜在春季的时候

是最好的时期遥 菠菜当中所含有的草酸比

较多袁 可能会阻碍我们对菠菜钙元素一些

铁元素的吸收袁 所以我们在吃菠菜的时候

可以先用沸水去把菠菜煮软袁 捞出来之后

再吵翻炒一架遥
春分节气养生注意事项

调节饮食。在春分这个季节袁我们身体

的新陈代谢非常的旺盛袁 食物应该以比较

温和为主遥 不要吃过于油腻袁过于生冷袁也
不要吃过于刺激性的食物遥 饮食要比较清

淡化袁同时在春分节气袁要多吃一些含有丰

富蛋白质以及矿物质还有维生素的食物遥
运动锻炼。相信大家都有听说过这么

一句话袁一年之计在于春袁所以春天是最适

合锻炼身体的季节遥 因为春天这个时候万

物复苏袁空气非常的清新袁在春天我们多锻

炼身体会增强免疫力及抗病的能力袁 减少

患上疾病的可能性遥
做好御寒保暖。春天的时候要多到室

外去进行活动袁舒展我们的形体袁使我们的

一天精力都更加的充沛遥 在春天这个季节

特别要注意御寒保暖遥 因为春季的气候非

常多变袁 我们一定要跟随的气温的变化去

增加或者减少衣服袁 避免受寒伤到我们的

肺部袁引发呼吸系统的疾病遥

本报讯 为普及疫情防控知识袁提高

全县广大干群预防新冠肺炎防控的能力袁
连日来袁 县疾控中心组织宣传教育组成员

深入城区机关单位尧乡镇尧乡镇卫生院尧学
校发放 叶新冠肺炎疾控专刊曳叶新冠肺炎公

众预防指南曳叶新冠肺炎办公场所预防临时

指南及正确使用消毒剂曳等宣传手册袁内容

涵盖面广泛袁包括新冠肺炎病理认知尧如何

做好居家防护尧如何正确使用消毒剂尧办公

场所预防指南尧返校师生预防指南尧疫苗接

种相关指南等等袁 促使居民掌握新冠肺炎

防控科普知识袁做好自己及家人的防控袁共
同抗击疫情遥

当前正值学校师生返校关键时期袁为
帮助学校师生员工返校开学做好准备袁切
实保障师生员工的生命安全和心理健康袁
我中心还专门印制了 叶应对新冠肺炎校园

防控知识问答曳手册送到了县教科局袁由该

局统一向全县广大师生发放普及遥
本次活动共发放宣传手册 18000 册尧宣

传折页 15000 张袁疫情防控专刊 1800 份遥
曹 玉

普及防控知识 筑牢科普防线

关于对境外入绛人员严格管理的公告
目前袁新冠肺炎疫情在国外扩散蔓

延袁一些国家甚至呈现暴发态势袁疫情

防控已进入新的关键时期袁严防境外疫

情输入已成为现阶段防控工作重点遥 为

持续稳定我县疫情防控局面袁保障全县

人民生命安全和身体健康袁现将有关事

宜公告如下院
一尧从即日起袁所有境外入绛人员一

律实施集中隔离医学观察遥

二尧自发文之日起袁境外入绛人员集

中隔离费用原则上自费遥
三尧 境外入绛人员在入绛前要主动

与居住地点对点管理工作专班联系人

渊相关信息见卫生健康委官网冤 取得联

系袁报告回绛行程安排及有关信息袁确定

接站时间和对接方式曰 对刻意隐瞒境外

旅居史尧未第一时间报告尧有意规避隔离

管控措施的境外返渊来冤绛人员袁一经查

实袁将依法严厉追究其相关法律责任曰
四尧各单位要进一步压实属地责任尧

单位企业法人责任尧社区责任袁对私接尧
包庇境外返渊来冤绛人员的工作人员袁将
依规依纪依法严肃追责遥

绛县新冠肺炎疫情防控指挥部
2020年 3月 20日




