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本报讯 为进一步巩固我县新冠

肺炎防治成果袁 配合各企业单位积极展

开复工复产工作要求袁 充分发挥中医药

在抗击新冠肺炎疫情中的全面防治作

用遥 在绛县新冠肺炎疫情防控指挥部的

安排下袁 绛县中医医院药剂科全体人员

精准调配袁加班加点袁经过连夜熬制袁按

时保质保量完成 2200 袋中药预防汤剂遥

2 月 19 日袁 县卫生健康和体育局党

组书记尧 局长荆晨亮袁 党组副书记都俊

杰尧副局长贾俊红尧医疗集团党委书记李

明尧 中医院王文杰院长等代表一行奔赴

二里半经济开发区亚新科国际铸造有限

公司尧 横水高速口检查点尧 绛县疾控中

心尧奥格堡酒店隔离点尧唐尧世家小区等

赠送中药预防汤剂遥

绛县中医医院为返绛复工、防疫一
线人员赠送中药预防汤剂

WEISHENGYUJIANKANG
卫 生 与 健 康

踏入绛县人民医院大门袁迎面而来

的就是身穿防护服袁面带护目镜袁全副

武装做好防护的预检分诊处的医护人

员袁他们处在预检分诊第一线袁识别筛

查发热患者袁 每天重复进行着看似简

单袁实则非常重要且有风险又繁琐的任

务袁严格把控疫情防控阻击战预检分诊

第一道关口遥
这是绛县人民医院 400 余名干部职

工的防疫工作缩影遥 他们对进出人员登

记管理尧测量体温等袁不放过医院的每

一个角落袁时刻紧盯出入医院的人尧车尧
物遥

1 月 21 日袁医院自启动应急处置及

防控工作预案以来袁临床服务部申瑾护

士长带领着科员们严格进行预检分诊袁
全员到位袁加班加点开展防控工作遥 1 月

27 日袁 发热预检分诊移至医院大门口袁
所有行政人员参与预检分诊工作袁他们

引导每一位前来就诊的患者至预检处袁
由医护人员测量体温尧详细问诊是否有

流行病学史曰 若有来自疫区或者接触过

来自疫区的发热患者袁联系发热门诊袁由
行政人员将患者安全护送至发热门诊遥
努力做到早发现尧早报告尧早隔离尧早诊

断尧早治疗袁为尽早治疗打下良好基础遥
按照县卫健局统一要求袁 自 2 月 6

日开始袁 医院实行 24 小时发热预检分

诊袁在严寒的冬夜里袁为了不那么冷袁他
们在隔离房里走来走去以保持身体热

量遥 为减少穿脱隔离衣尧 摘脱手套造成

污染袁他们干脆尽量不喝水少上厕所袁时
间一长袁腿都站麻了袁酸胀难受遥 晚上一

旦遇上发热患者袁 他们及时上报值班领

导袁合理安排患者及时就医 ......所有的

医护们身上都出现了差不多的 野症状冶
要要要嘴唇爆皮袁嗓子眼冒烟袁却没有一个

人叫苦喊累......
疫情面前袁 人人都是抗击疫情战斗

中的战士遥他们扛着初心和使命袁关键时

刻袁 他们没有犹豫袁 毅然扛起了这份重

担袁严守疫情防控阻击战第一道关口遥

预检分诊坚守疫情一线

新型冠状病毒感染肺炎预防指南

一、尽量减少外出活动
1.避免去疾病正在流行的地区遥
2. 建议春节期间减少走亲访友和聚

餐袁尽量在家休息遥
3. 减少到人员密集的公共场所活动袁

尤其是空气流动性差的地方袁 例如公共浴

池尧温泉尧影院尧网吧尧KTV尧商场尧车站尧机
场尧码头尧展览馆等遥

二、个人防护和手卫生
1.外出佩戴口罩遥 外出前往公共场所尧

就医和乘坐公共交通工具时袁 佩戴医用外

科口罩或 N95 口罩遥
2.随时保持手卫生遥 减少接触公共场所

的公共物品和部位曰从公共场所返回尧咳嗽

手捂之后尧饭前便后袁用洗手液或香皂流水

洗手袁 或者使用含酒精成分的免洗洗手液曰
不确定手是否清洁时袁 避免用手接触口鼻

眼曰打喷嚏或咳嗽时袁用手肘衣服遮住口鼻遥
三、健康监测与就医
1.主动做好个人与家庭成员的健康监

测袁自觉发热时要主动测量体温遥家中有小

孩的袁要早晚摸小孩的额头袁如有发热要为

其测量体温遥
2.若出现可疑症状袁应主动戴上口罩

及时就近就医遥 若出现新型冠状病毒感染

可疑症状渊包括发热尧咳嗽尧咽痛尧胸闷尧呼
吸困难尧轻度纳差尧乏力尧精神稍差尧恶心呕

吐尧腹泻尧头痛尧心慌尧结膜炎尧轻度四肢或

腰背部肌肉酸痛等冤袁应根据病情袁及时到

医疗机构就诊遥并尽量避免乘坐地铁尧公共

汽车等交通工具袁 避免前往人群密集的场

所遥 就诊时应主动告诉医生自己的相关疾

病流行地区的旅行居住史袁 以及发病后接

触过什么人袁配合医生开展相关调查遥
四、保持良好卫生和健康习惯
1.居室勤开窗袁经常通风遥
2.家庭成员不共用毛巾袁保持家居尧餐

具清洁袁勤晒衣被遥
3.不随地吐痰袁口鼻分泌物用纸巾包

好袁弃置于有盖垃圾箱内遥

4.注意营养袁适度运动遥
5.不要接触尧购买和食用野生动物渊即

野味冤曰尽量避免前往售卖活体动物渊禽类尧
海产品尧野生动物等冤的市场遥

6.家庭备置体温计尧医用外科口罩或

N95 口罩尧家用消毒用品等物资遥
五、家庭成员出现可疑症状时的建议
1. 若出现新型冠状病毒感染的肺炎可

疑症状渊如发热尧咳嗽尧咽痛尧胸闷尧呼吸困

难尧轻度纳差尧乏力尧精神稍差尧恶心呕吐尧腹
泻尧头痛尧心慌尧结膜炎尧轻度四肢或腰背部

肌肉酸痛等症状冤袁应根据病情及时就医遥
2.避免乘坐地铁尧公共汽车等公共交

通工具袁避免前往人群密集的场所遥
3.就诊时应主动告诉医生自己的相关

疾病流行地区的旅行居住史袁 以及发病后

接触过什么人袁配合医生开展相关调查遥
4.患者的家庭成员应佩戴口罩袁与无

症状的其他家庭成员保持距离袁 避免近距

离接触遥
5.若家庭中有人被诊断为新型冠状病

毒感染的肺炎袁 其他家庭成员如果经判定

为密切接触者袁应接受 14 天医学观察遥
6.对有症状的家庭成员经常接触的地

方和物品进行消毒遥
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惊蛰时节袁 应多吃生津润

肺的食物遥 梨子是我们生活当

中比较常见的一种水果袁 梨子

的口味甘甜袁 有许多人都喜欢

吃它袁它还有解渴的作用呢袁建
议春季吃梨最好还是以冰糖煮

制袁 这样不仅可以避免食物冰

冷袁更利于和胃降逆遥对咳嗽有

一定的作用遥
韭 菜

春季适当食用韭菜一方面

可以养护人体的阳气袁 增强人

体抵抗细菌病毒的能力袁 另一

方面袁 还可直接抑制或杀灭致

病菌袁 使人体远离细菌病毒的

危害袁春季气候冷暖不一袁需要

保养阳气袁韭菜性温袁最宜人体

阳气袁而且春季常吃韭菜袁可增

强人体脾胃之气遥
枸 杞

杞子性平味甘袁功能润肺清肝尧滋肾益

气尧生精助阳尧补虚劳尧强筋骨袁是滋补性强

壮药袁为广东民间煲汤的常用药材袁如叶食疗

本草曳说它野坚筋耐老冶袁 野补益筋骨袁能益

人袁去虚劳冶遥 肝炎患者服用枸杞粥袁则有保

肝护肝尧促使肝细胞再生的良效遥
空心菜

春季是吃空心菜最好的季节遥这个时候

的空心菜袁不但脆嫩多汁尧味道鲜美袁更是解

毒的最好蔬菜遥 中医认为袁空心菜具有很强

的解毒功效遥 它性凉味甘袁具有解暑行水尧清
热解毒尧凉血止血尧润肠通便等功效袁被叶南
方草本状曳誉为野奇蔬冶;适用于痔疮尧便血尧折
伤尧虫蛇咬伤尧淋浊尧带下及饮食中毒等症遥

蜂 蜜
在日常是中蜂蜜也是比较常见的袁一般

人们都会用蜂蜜冲水喝袁 蜂蜜水的口感香

甜袁 而且蜂蜜水还有很棒的功效与作用呢袁
蜂蜜所产生的能量比牛奶高约 5 倍袁 能够

在很短时间内补充给人体能量袁消除人体疲

劳和饥饿遥
菠 菜

惊蛰节气后袁阳气生发容易导致肝火旺

盛袁在蔬菜界袁菠菜是赫赫有名的补血的蔬

菜袁菠菜中含有大量的铁元素袁这些元素进

入人体后袁可以及时的帮我们补血尧清理肠

胃等功效袁对肝气不舒并发胃病尧头痛目眩

和贫血等有较佳的辅助疗效遥 不过袁菠菜应

先用沸水焯后再烹调遥
荠 菜

其实荠菜一年四季都可有袁只是春天的

嫩芽最为好吃袁营养也最丰富遥 荠菜含丰富

的维生素 C 和胡萝卜素袁 有助于增强呼吸

道黏膜的免疫功能袁所含的登皮甙能够消炎

抗菌袁可增强体内维生素 C 的含量袁还能抗

病毒袁因而多吃荠菜可预防春季流感遥




