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本报讯 为了有效提升诊疗水平及服

务能力，全面落实国家分级诊疗制度，12 月

6 日在陕西省保健学会的组织协调下，陕西

省保健学会脊柱与关节疼痛专业委员、陕

西省体育运动队康复治疗师杜亚洲老师应

邀在横水镇中心卫生院开展“传授一门技

术，打造一方名医”康复理疗帮扶工程。

12 月 6 日，杜亚洲老师在医务科主任

高文举和中医理疗科主任艾小利的陪同

下，参观了衡水卫生院的手术室、影像科、

化验室、急诊科，杜老师通过现场操作演示

和讨论等多种治疗模式，全面解析了疼痛

康复治疗的方法和技巧，逐步提升患者对

疾病的认识和理解，并且通过系统性、整合

性、趣味性的一系列专业技术指导，使大家

对于疼痛康复治疗的工作特点有了更加深

入的认识，并用他丰富的经验帮助解决了

在临床工作中遇到的疑难问题，为今后的

康复治疗提供了专业的技术支持指导。

活动现场，杜老师为患者做手法治疗、

针灸和物理训练。针对每一位患者的不同

特点，进行了详细的观察、准确的评估和细

致的操作解释，帮助现场参观学习的医务

人员了解干预和康复治疗的方法、技巧、重

点、难点等。患者张某某，腰椎间盘突出，来

时腰部疼痛伴有左下肢麻木两月余，经杜

亚洲老师复位治疗、针灸治疗后，自己感觉

好了很多。在治疗结束后，还与我院医师高

文举、艾小利、徐彦、段海锋及数名村医进

行深入的讨论和交流，每个参与的医务人

员都认真聆听，仔细记录。此次“传授一门

技术，打造一方名医”帮扶活动共为 52 名患

者进行了诊治。

康复医学专家杜亚洲到我县医疗
集团横水镇中心卫生院会诊指导
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一、罗汉果茶
罗汉果这一种植物也

被人们称作为假苦瓜，其

实它对于吸烟的人来说

是非常友好的，我们把罗

汉果切成片，然后泡 茶
喝，这样就可以补充我们

人体所需要的维生素以

及葡萄糖等成分。它可以

有效的缓解由于吸烟而
带来的咳嗽咽喉肿痛的

问题，是吸烟的患者进行

自我调节的良好方法。再

加上罗汉果本身性凉，所

以它可以缓解肺热肺燥

的问题，给我们一个更加

舒适洁净的肺部。

二、桂花茶
在秋天的时候桂花尤

其多，我们就可以采摘一
些新鲜的桂花，然后清洗

干净以后晾干，放在阴凉

的地方储存，那么我们就

可以喝到一整年的桂花茶
了。桂花茶有着非常清香

的味道，所以可以清除由于吸烟而带来

的口臭的问题，还有桂花茶可以润肺止
咳，帮助排出肺部的沉积的毒素，让肺部

的细胞可以受到更好的保护。

三、蜂蜜柚子茶

其实蜂蜜柚子茶是最受欢迎的一款
茶了，在平时的时候也可以作为休闲止

渴的饮料。首先这款茶的味道酸酸甜甜

的非常清新，并且它的营养功效也非常
高。我们都知道蜂蜜是一种非常天然的

补品，虽然味道甜，但是却没有蔗糖那样

的危害，并且它还含有很多生物碱以及

蛋白酶，对于机体有各种好处，蜂蜜和柚

子的搭配可以润肺。

四、西洋参茶
肺部受到污染的人往往容易出现肺

燥干咳的问题，喝西洋参茶可以慢慢的

调理这样的情况，可以缓解上火的情况，

并且西洋参茶可以防止心脑血管疾病的

出现，对于多个器官都有一定的作用。但

是西洋参茶有一个问题就是它过于滋补

了，所以也不能够每天都喝，适量饮用才

能够发挥最好的效果。

一、什么是新生儿黄疸？

从医学上的角度来说，新生儿黄疸是

指宝宝刚生下来的事情，因为他的肝脏你

还没有发育好，所以他的胆红素代谢出现

了一些问题，这样的话就会引起他的血液

里面的红素的含量会升高。这种现象其实

非常的常见，这样的话会导致小孩子的皮

肤，口腔黏膜以及眼睛出现了一些淡淡的

黄色，这是一种非常常见的临床问题，有

生理性黄疸和病理性黄疸之分，一般来说

小孩子们都会出现生理性黄疸，只会有黄

色的表现，但是并不会有什么特色的路

上，当然如果我们肉眼看不出来又还感兴

趣的时候，那就说明这可能是隐性黄疸，

眼睛的巩膜有很多比较硬的，弹性蛋白的

亲和力也比较强，所以巩膜一般是最早感

染的。

二、出现黄疸的基本症状

黄疸的基本症状首先可以从肉眼里明

显的看出来，皮肤和巩膜组织会出现黄色，

同时也会感受到非常的瘙痒，如果黄疸加

深的，我们比如说尿液泪液和痰液以及我

们分泌出来的汗液都会变成黄色，但是我

们的唾液一般是不会变颜色的。同时我们

分泌的尿液一般像浓茶一样，颜色非常深，

而拉出来的大便就像陶土一样，甚至会变

成黑色，同时还会有很明显的腹痛，腹胀，

食欲不振，呕吐，腹泻，便秘，呕吐等现象。

而且我们有时候还可能会出现一些胆道

症状，而且会引发心动过缓，皮肤瘙痒，腹

痛腹泻，脂肪泻，夜盲症以及全身乏力及头

痛头晕等现象。我们需要明白的是，黄疸

只是一种症状，一种身体的表现，他并不算

是一种疾病，对于黄疸的诊断其实是很简

单的，但是难的是黄胆如何鉴别，只要我们

通过血清里面的胆红素含量，如果身高到

一定含量，就会判断出他是否患了黄疸。

也可以通过巩膜以及其他组织液体液的变

化来判断，当然黄疸的治疗原则就是在明

确了原发病，然后再通过针对这种原发病

进行治疗，然后再进行退黄止痒等处理。

以上就是关于新生儿黄疸的一些知

识，如果宝宝刚出生发生了生理性黄疸，不

要着急，简单的治疗之后都会痊愈的。

一、普通感冒和流感

冬季是普通感冒和流感高发的季节。

一般来说，年老体弱者、儿童、患有慢性病

者和免疫力低下者容易中招。

普通感冒是上呼吸道感染中最常见

的一种类型，一般是由病毒引起，主要症

状为低热、头疼、咽部干痒或热、鼻塞、打

喷嚏、流鼻涕等，病程 5-7 天。

由于导致普通感冒的病毒种类多且

不断变异，新型病毒不断出现，故目前还

没有能够缩短其病程的药物。一般得病一

周后患者会慢慢痊愈。

如果感冒后出现剧烈咳嗽、呼吸困

难，持续高烧（大于 38.5℃）等症状，并且

症状持续无缓解，那么很可能是得了流

感。流感的影响面广，危害性大，蔓延迅

速，常引起流行，不及时治疗会出现肺炎、

心肌炎、脑膜炎等并发症，严重时还会导

致死亡。

二、慢性阻塞性肺疾病

慢性阻塞性肺疾病是常见的呼吸系

统疾病，由于吸烟、粉尘和化学物质的吸

入、空气污染、呼吸道感染引起的肺损伤

疾病，其中长期吸烟是主要原因。包括慢

性支气管炎及阻塞性肺气肿，常伴有慢性

咳嗽、咳痰、气短或呼吸困难、喘息和胸闷

等症状。

三、支气管哮喘

支气管哮喘是一种慢性气道炎症常

伴随引起气道反应性增高，导致反复发作

的喘息、气促、胸闷、呼吸困难等症状。过

敏体质或哮喘的高危人群一定要远离过

敏源，还要注意保暖，以免寒冷诱发支气

管哮喘。

四、心脑血管疾病

冬季寒冷，血管尤其是冠状动脉冬季

寒冷时容易收缩、痉挛，容易引发心脑血

管疾病。一般来说，如果冬天里数日有乏

力、头晕、胸部不适，活动时心悸、心绞痛

或心绞痛发作频繁、剧烈、持久的情况，就

要警惕心脑血管疾病了。

五、冻疮

冻疮常见于冬季，是由于气候寒冷引

起的局限性皮肤炎症损害，病人局部皮肤

反复红斑、肿胀性损害，严重者可出现水

疱、溃疡等。经常发生在肢体的末梢和暴

露的部位，如手、足、鼻尖、耳边、耳垂和面

颊部，易复发。

平时要加强体育锻炼，促进血液循

环，注意选择适合自身条件的项目，注意

防冻防寒，做好保暖工作。
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冬季这些高发病，最不起眼的都可能致命

新生儿黄疸是为啥？别担心，可以自行消退




