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本报讯 12 月 4 日，是第六个国家宪

法日，县卫健局班子成员带领政策法规股、

卫生监督所、疾控中心工作人员在电影院

广场参加全县开展的“12·4 国家宪法宣传

日”大型宣传活动。

今年国家宪法日宣传活动的主题是：

“学习宣传十九大精神，全面推进依法治

国”。活动现场，工作人员重点围绕《人口

计生法》《执业医师法》《母婴保健法》《医

疗机构管理条例》等卫生计生法律法规和

全面两孩政策、居民健康素养 66 条等相

关政策，发放宣传资料，解答群众咨询，向

广大群众宣传国家宪法和各类卫计法律

知识，提升群众卫生知识水平，助力“健康

绛县”建设。

县委书记王宏伟、县长薛玉马等领导

走到卫健宣传台前，倾听工作人员给过往

群众宣传卫生计生有关政策。

卫生监督所工作人员还走进医院、校

园、企业、农贸市场，为他们发放宣传资料，

举办知识讲座，进一步加强卫健部门与人

民群众的互动交流，引导广大群众正确理

解卫生计生相关政策知识，促进全社会进

一步形成学法、懂法、守法、用法的良好法

治环境。

此次活动，展出宣传板面 6 块，发放

各种宣传资料、小折页 5000 余份，控油

壶 1000 个，避孕套 1000 余盒，扑克 1000

余副。
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第一种，羊肉。羊肉含

有丰富的锌，氨基酸含量比

较高，脂肪含量也比较高，

最重要的是，羊肉的食性属

于温性。这是说食物的四

性。在中医理论中，药物有

四性。食物也有四性。分别

是寒，热，温，平。一般情况

下，需要根据自己的体质，

根据所处的季节进行选择。

如果选择对了，就可以改善

我们的体质。羊肉就是温性

食物，有很好的补虚，暖中，

开胃，健脾，补肾，养肝，御

寒，祛湿的作用。如果体质

属于寒凉性体质，或者是肾

阳虚弱的患者，可以多吃羊

肉。尤其是在冬天，寒凉性

体质的人，会比平常人怕

冷，适当多吃羊肉，就可以

提高身体的御寒能力。是冬

季抵御寒冷的最佳食物，也

是补肾壮阳的最好食物。

第二种，辣椒。辣椒属

于辛辣食物。含有丰富的辣

椒素，可以刺激神经，加快心跳，促进供血，

血液循环加快了，自然就会抵御寒冷。非常

适合关节冷痛人群，同时，辣椒还有增加食

欲，有开胃，暖胃的作用。也是适合冬季食

用的。尤其是南方地区，冬天比较潮湿，寒

冷。吃点辣椒，既可以祛湿，又可以御寒。

第三种，核桃。大家知道脂肪有很好的

御寒作用。肥胖的人群就比瘦弱的人群耐

冻。就是因为肥胖人群的脂肪含量多。核桃

的脂肪含量比较高，而且属于热性食物，而

且核桃还有的脂肪是不饱和脂肪酸，既有

利于健康，又不会引起肥胖。冬天可以放心

多吃。

第四种，虾米。虾米含有丰富的蛋白

质，与钙，以及不饱和脂肪酸，属于热性食

物。有补肾，壮阳，健胃，通脉作用。

第五种，榴莲。榴莲虽然属于水果。但

是，榴莲还有丰富的营养，一个榴莲的能

量，相当于三只鸡。可见；榴莲的饮食能量

很高。而且，榴莲属于热性食物。其热性大

于狗肉，大于羊肉。有很好的抵御寒冷的作

用。爱吃榴莲的人，冬天就不怕冷，衣服也

会比别人穿的少。

本报讯 12 月 3 日，县卫健局组织新

受聘的 10 名社会监督员召开座谈会。座

谈会在县卫生监督所二楼会议室召开。卫

健局全体班子成员参加了座谈会。

会上，卫健局局长荆晨亮向在座的各

位介绍了卫健系统今年以来的工作，重点

介绍了提高医疗服务水平和质量，让更多

群众能够享受更高质量的优质医疗服务；

党组副书记都俊杰介绍了主题教育活动

开展以来卫健局整体活动开展情况。荆局

长强调这十位同志既是社会监督员同时

也是我们卫健系统的行风监督员，诚挚邀

请社会监督员齐心协力，共同为卫健系统

的行风建设和卫生计生综合监督执法工

作把脉问诊、建言献策。

座谈会上，各位监督员畅所欲言，并

结合自身专业领域，提出许多好的意见建

议。听完大家的发言，荆晨亮局长表示，全

局干部职工将摆正位置，诚恳接受监督；

端正态度，切实改进工作；完善机制，提升

执法水平。他还恳请全体社会监督员在切

实履行好职责的同时，能够做好信息员、

宣传员，为全县医疗行风建设和卫生计生

综合监督执法工作营造更好的外部环境。

会后，各位社会监督员查看了卫生监

督所的工作资料，并对监督所所做的工作

成绩给予了肯定。

本报讯 为认真贯彻落实党的十九

大和习近平总书记系列重要讲话精神，进

一步拓宽群众监督渠道，加强社会监督工

作，不断改进工作作风，提高服务能力和

执法水平，为广大人民群众身心健康保驾

护航。12 月 3 日，绛县卫生健康和体育局

在县卫生监督所三楼会议室召开卫生计

生监督执法社会监督员聘任会议。参加会

议的有受聘的社会监督员、卫生监督所全

体人员近五十人，会议由县卫健局局长荆

晨亮主持，政府副县长霍剑参会并作重要

讲话。

会上，县卫健局副局长逯矿旗宣布《关

于聘请张全发等 10 名同志为县卫生计生

综合监督执法社会监督员的决定》。政府副

县长霍剑、卫健局局长荆晨亮、副局长逯矿

旗、监督所所长荆晨剑为张全发、魏健康、

王佐民、柴顺利、毕安家、曹红旗、曹树江、

任东明、朱红志、李国华等 10 名同志颁发

聘任书。

会上，魏健康代表新聘任的社会监督

员作表态发言，他表示在受聘期间，一定

努力学习，勤于实践，认真负责的行使监

督权力，与卫生监督员共同努力，为推进

我县的卫生健康事业迈向新高度贡献自

己的力量。

会上，政府副县长霍剑从当前形势、目

前工作、社会监督员工作三方面指明了我

县卫生计生综合监督执法工作和社会监督

员的工作方向。他要求社会监督员要提高

政治站位、提高思想认识，深刻认识当前形

势；要求卫健系统各单位要支持社会监督

员工作，本着有则改之无则加勉的态度，认

真听取社会监督员的意见和建议，及时反

馈处理结果，共同推进我县卫生健康事业

再上新台阶，切实提高广大人民群众在卫

生健康方面的获得感、幸福感和满足感，为

广大人民群众的身心健康保驾护航。

会上，荆晨亮局长强调，卫生监督员在

卫生计生综合监督执法工作中要诚恳接受

社会监督员的监督，虚心听取他们的意见

和建议，依照法律程序严格执法、规范执

法、公正执法、文明执法。社会监督员要树

立从严监督就是对卫生计生综合监督执法

工作关心、关爱、关怀、支持的工作理念，对

卫生计生综合监督执法工作要从严监督，

做到全覆盖、零容忍、无死角，当好卫生计

生综合监督执法工作的社会监督员、信息

员、联络员和宣传员，共同推进我县卫生健

康事业再上新台阶。
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