
本报讯 为进一步普及职

业健康知识、提高从业人员职

业病防护意识，落实用人单位

主体责任，促进职业健康工作

深入开展。连日来，由绛县卫生

健康和体育局牵头组织，联合

县疾病预防控制中心和县卫生

监督所抽调专人，深入全县各

地的厂矿企业广泛开展职业卫

生健康知识入企宣教活动。

县卫生健康和体育局副局

长逯矿旗，县疾病预防控制中

心主任齐医变等参加活动。

活动中，工作人员重点从

职业病卫生法、职业危害及防

控、当前职业卫生的发展、预防

为主等方面展开，一对一的向

大家普及职业病防治和个人防

护知识，特别是尘肺病的防治；

并为广大职工发放脸盆、毛巾、

肥皂等洗护用品。

活动的开展，进一步增强

了用人单位的职业病防治观

念，提高了用人单位职业健康

监管水平，为做好全县职业病

防治工作奠定了坚实的基础。

1、熬夜是头发生长的

“灾难”

熬夜破坏各组织器官的

作息规律时间，这会严重影响

人体的自我调节，很容易造成

新陈代谢紊乱，内分泌失调的

情况，这无疑是造成脱发的重

要因素。另外对于大多数人来

讲，都会有正常的脱发，而熬

夜使人体处于持续的兴奋状

态，精神、情绪都会加速脱发

的过程，使脱发处于不可把控

的范围内，还有脱发有遗传基

因存在的，经常熬夜的话，会

毫不留情的加快脱发速度，迅

速的让你成为“秃顶”人士。

2、熬夜的其他伤害

脱发不仅仅只会加速脱

发，造成秃顶，经常熬夜还有

几个你意想不到的伤害：

熬夜会增肥，熬夜会引起

睡眠不足，而睡眠不足除了引

起内分泌紊乱外，还有造成人

体出现过度饥饿状态，那么就

意味着人体会吃更多食物，长

肉长胖就可想而知了。

熬夜还会引起抑郁，对于

经常熬夜娱乐的人群，会使人

体长期处于亢奋的精神状态，

长此以往，人体也会出现疲惫状态，精神

状态也会低迷，加剧抑郁的风险。

熬夜会变笨，大脑与睡眠是息息相关

的，适度的休息对于大脑是至关重要的，

在白天持续用脑后，晚上再继续“虐脑”，

只会导致大脑垮掉，会造成记忆力下降，

思考能力变差等情况。

3、如何挽救熬夜后的头发

当我们发现熬夜加剧我们脱发的时

候，就要及时收手了，不能再熬夜放纵下

去，除了要保证足够的睡眠，饮食上也要

注意，及时补充一些营养来挽救将要丢失

的头发。可以适当多吃点富含铁元素的食

物，比如蛋类，黑豆，菠菜，鱼类，花生等，

另外多吃点富含高植物蛋白的食物，有大

豆，黑芝麻等。另外还要多吃点富含维生

素 E 的食物，玉米，卷心菜，猕猴桃，坚果

等都含有丰富的维生素 E。
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我县开展职业卫生健康知识入企宣教活动

本报讯 11 月 15 日，绛县人大主任孙

晓带领人大副主任李晓燕、郭文魁、樊彦龙、

李彩霞和人大常委委会委员及十个乡镇人

大主席一行 30 余人，在绛县政府副县长毕

冠军的陪同下对绛县红十字会医院院肿瘤

科建设工作进行了视察。绛县卫生健康和体

育局局长荆晨亮也参加了视察。

视察中，绛县红十字会医院管理委员会

主任魏健康汇报了医院的肿瘤科建设情况，

介绍医院肿瘤科建设项目投入资金、建筑面

积、主体规划、预计运营时间等具体情况。同

时，肿瘤科合作单位———澳大利亚 ICON 集

团克莱尔女士做了关于肿瘤科项目的论证、

澳洲 ICON 公司、设备及技术团队等情况的

汇报。近几年来，随着肿瘤发病形势日渐严

峻，以及我县肿瘤治疗条件的限制，肿瘤病

人大多都要去离家很远的地方诊治，不仅影

响家庭正常生活和工作，花费往往比在本地

多上几倍，增加了家庭医疗费用负担，为当

地医保报销带来压力。在这种形势下，绛县

红十字会医院与 ICON 公司两个有着共同

发展理念的单位经过多次洽谈，达成了合作

共识。从而有了绛县红十字会医院肿瘤科项

目，在双方的努力下，它以最快的速度呈现

在大家面前，ICON 集团将为这个项目输入

澳洲专家，以及发达国家肿瘤诊疗技术和服

务支持。绛县红十字会医院肿瘤科是 ICON

在中国的第五个项目，也是 ICON 在全世界

第一个县级项目。

肿瘤科的建成将会让绛县肿瘤患者在

离家最近的地方，用县级的消费，得到最好

的国际级的医疗服务，同时促进绛县肿瘤诊

疗技术水平的提高，护佑一方百姓的健康。

视察的领导及人大代表对绛县红十字会医

院肿瘤科建设给予肯定和高度评价。

县人大视察红十字会医院肿瘤楼
建设情况

本报讯 11 月 22 日，绛县 2019 基层

卫生人才服务能力提升培训班开班仪式

在县医疗集团人民医院多功能报告厅举

行。县卫生健康和体育局副局长李忠家、

县医疗集团副院长荣发家参加开班仪式。

全县各乡镇乡村医生共 80 余人参加培训，

会议由县医疗集团县人民医院医务科主任

焦海亮主持。

本次培训班主要采取线下培训的方式

进行，线下培训 7 天，重点培训高血压、糖

尿病、儿科常见病、中医药诊疗技能。由县

医疗集团人民医院的闵存良、高郑霞等 17

位科主任医师为大家从《糖尿病的分型及

鉴别诊断》《高危胸痛的诊断及评估》等多

方面的内容进行认真的讲解学习。通过学

习将进一步加强乡村医生人才队伍建设，

构筑优质高效的医疗卫生服务体系，提高

群众的获得感和基层卫生服务满意率，为

健康绛县贡献力量。

开班仪式上，县卫生健康和体育局基

层股靳雅楠股长宣读了《绛县 2018 年基层

卫生人才能力提升方案》，并要求要严格培

训纪律，加强跟踪管理。医疗集团副院长荣

发家作了热情洋溢的开班致辞。县卫生健

康局副局长李忠家对基层卫生人员培训工

作提出三点要求：一要端正学习态度。认认

真真学习主讲老师讲授的课程，虚心求教，

不懂就问；要严格遵守培训纪律要求，不迟

到、不早退，没有特殊情况不得请假。二要

增强学习的主动性和积极性。要结合实际

情况科学安排时间进行自学，并在实践过

程中勤交流、多沟通，确保把相关专业知识

学懂学透。三要明确参加专项技能培训的

目的。希望大家在开展日常诊疗和健康管

理工作时，把本次现场学习培训所学到的

理论知识运用到工作中去，认真实践，坚持

学用结合，紧密结合实际思考问题，做到有

的放矢，有重点、有针对性地加深对重点项

目内容的学习和理解，认真研究实际工作

中存在的问题，及时整改纠正，做一名懂规

范、精技术、善服务的卫生人,从而，为“绛

老长寿之乡”建设做出我们应有的贡献。

我县召开基层卫生人才能力提升培训班

县疾控中心申圳参加全市预防接种技能竞赛
摘得荣誉

本报讯 11 月 18 日，由运城市卫

健委举办的全市预防接种技能竞赛成功

举行。

县疾控中心申圳、县人民医院张硕和

县医疗集团陈村分院陈勇勇代表绛县参

赛，经过几轮激烈的竞赛，我县竞赛队取得

了第二名的好成绩，荣获集体二等奖。同

时，申圳、张硕分别荣获疾控组个人二等奖

和预防接种组个人三等奖。

此次技能竞赛，是对全市基层免疫规

划和预防接种工作能力的一次全方位检

验，是“不忘初心、牢记使命”主题教育的一

次重要实践，在全市掀起了“强三基、促学

习、练技能、展风采”的浓厚氛围，促进了基

层工作人员知识水平和业务能力的提升，

为进一步提高全市免疫规划和预防接种工

作质量起到了积极推动作用。




