
本报讯 为传达学习国家卫健委对文水

县人民医院相关事件的通报的会议精神袁绛
县卫健局于 8 月 20 日在县医院多功能报告

厅召开了医德医风野以案示警冶专题教育会遥
县卫健局局长荆晨亮参加会议并讲话遥

局机关各股室负责人尧 县医疗集团相关

负责人尧各医疗卫生机构院长尧分管院长尧医
务科主任等 150 余人参加会议遥

会议传达学习了国家卫生健康委对文水

县人民医院相关事件的通报袁 要求全县的医

护人员牢固树立 野以病人为中心冶 的服务理

念袁提高医疗服务质量袁强化风险防范意识袁
加强医德医风教育和工作作风建设袁 保障医

疗质量和患者安全遥
荆晨亮在讲话中指出袁要加强党建工作袁

落实野两个责任冶袁加强医德医风建设袁树立卫

生行业新风尚曰加强服务管理袁提升患者就医

满意度曰规范诊疗行为袁提升医疗质量水平曰

改善服务态度袁树立卫生行业新形象曰广开监

督大门袁自觉接受群众监督袁要求各医疗机构

加强医德医风建设袁自觉接受广大群众监督袁
切实将医德医风专项整治行动做实做细遥

会上袁县医院副院长侯新龙做表态发言院
要加强医院医德医风建设袁 自觉接受广大群

众监督袁着力提高医疗服务水平遥
县卫健局副局长贾俊红在主持会议时强

调袁通过此次医德医风野以案示警冶教育会袁全
县医务工作者要统一思想袁 一切以患者为中

心袁 适应新形势下为患者提供优质服务的需

要袁不断提高医疗质量袁改善服务态度袁优化

服务流程袁为人民群众提供优质满意的服务遥
并要求会后各单位要立即开展专题教育活

动袁把专项整治活动做实遥
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处暑养生要点
1.捂秋冻

春捂秋冻是古人一条非常实用的 野生活谚

语冶袁野春捂冶 是为了帮助气血走表散热袁促进阳气

生发;野秋冻冶是为了气血入里保存热量袁促进阳气

潜降遥 因此袁处暑后要使身体有一些凉意袁(天下养

生网)不要天一冷就马上全副武装袁穿 很厚的衣

服遥 而且初秋是野冷冶并没有感觉到野寒冶袁野皮肉之

冷冶是可以忍耐的袁而采取野秋冻冶对于适应与抗御

后来冬天的严寒都有很大的好处袁 从机体适应能

力上看袁也可以说符合季节之间的野惯性原理冶遥
2.防秋燥

处暑时节后的养生重点是预防野秋燥冶遥野秋燥

症冶主要表现为皮肤干涩粗糙袁鼻腔干燥疼痛或口

燥咽干尧大便干结等袁需要及时采取预防措施袁以
免发展为疾病遥专家建议院除了多喝开水尧淡茶尧豆
浆等饮料以补水外袁 保持居住环境的湿度也是润

燥的重要环节遥 最简单的办法就是在家中种些花

或养鱼袁不然的话早晚多往地上洒点水袁或用湿拖

把擦地等遥 多食新鲜蔬菜和水果袁便于生津润燥尧
消热通便遥像西瓜这类大寒的瓜果袁则要少吃或不

吃了袁多吃一些苹果尧梨尧葡萄之类滋阴的水果遥
3.润肺

初秋的气候逐渐干燥袁 最容易对肺阴造成损

伤袁伴随着夏季众多的细菌也会侵入呼吸道黏膜袁
引起感冒尧支气管炎尧扁桃腺炎和肺炎等疾病袁一
些气喘病也会在此时复发或者加重遥所以袁加强对

肺阴的保护显得尤为重要遥 中医上讲肺喜润而恶

燥袁燥邪伤肺袁养肺不仅能使肺气更加充盈袁增强

肺的主气袁也能治疗由于肺虚所导致的各种疾病遥
在食物的分类上袁甘润的食品对肺是最有益的袁例
如梨尧荸 荠尧枇杷尧甘蔗尧柚子等袁还有众多的粥

品袁更是养肺的首选袁例如银耳冰糖粥尧百合莲子

粥等遥
4.少辛增酸

而少辛的原因袁同样是为了减少肺气的耗散遥
大家都知道袁吃过于辛辣的食物会导致人体发汗袁
这是因为味辛的东西都有发散作用袁 能调动人体

肺部的阳气通过汗液从体内发泄出来袁 随后身体

便凉了遥所以袁处暑之后不应吃辣椒尧花椒尧生姜等

辛热食物袁更不宜吃烧烤食物袁以免加重秋燥的症

状遥多酸则是强调应多吃酸性食物袁如葡萄尧石榴尧
橘子尧山楂等袁以此来达到保肝护肺的效用遥

我县召开医疗卫生行业医德医风
“以案示警”专题教育会

我县召开“基层公共卫生服务信息平台”
安装使用培训会

县卫健局开展“不忘医者初心 牢记健康使
命”医师节主题活动

本报讯 为深入贯彻落实全省

野全民健康信息平台冶信息互联互通考

核会议精神袁进一步提高认识袁明确责

任袁 深入扎实的完成全民健康信息采

集录入工作袁8 月 20 日袁县卫健局召开

野基层公共卫生服务信息平台冶 培训

会遥
培训会特邀山西中兴网信科技有

限公司工程师李光杰进行授课袁 各乡

镇卫生院院长尧 社区卫生服务中心主

任尧各厂矿医院院长尧医疗集团信息管

理人员尧公卫专干 100 余人参会遥 培训

会由副局长李忠家主持袁卫健局局长荆

晨亮到会并讲话遥
会上袁荆晨亮要求院一要切实提高

认识袁准确把握野全民健康信息平台冶的
重要意义曰二是要落实责任尧注重方法尧
力求实效曰三是要强化督导尧完善奖惩

机制曰四是要统筹兼顾尧全面推进各项

工作遥
培训会上袁工程师李光杰就全民健

康信息平台各模块的操作和使用进行

了认真讲解及操作演示袁现场解答疑难

问题遥
通过培训袁参会人员对基层公共卫

生服务信息平台相关功能与操作流程

和方法有了更深刻更全面的认识袁保障

了国家基本公共卫生服务项目的规范

和顺利开展袁确保了新的基层卫生信息

系统顺利投入使用袁进一步提高了基层

卫生业务信息系统应用能力袁提升了公

卫管理水平和服务效率遥

本报讯 为进一步彰显党和政

府对广大医师和医务人员的关爱和厚

望袁大力弘扬野敬佑生命尧救死扶伤尧甘
于奉献尧大爱无疆冶的卫生健康崇高精

神袁营造全社会尊医重卫的良好氛围袁
8 月 19 日袁 县卫健局在电影院广场举

行了野不忘医者初心尧牢记健康使命冶
医师节宣传尧义诊活动袁政府副县长田

峰尧 县卫健局局长荆晨亮尧 参加了活

动遥
2017 年 11 月袁国务院批复将每年

的 8 月 19 日设立为野中国医师节冶袁今
年的 8 月 19 日是第二个野医师节冶袁主
题是野弘扬崇高精神尧聚力健康中国冶遥
活动现场袁 相关领导们为群众发放了

健康管理手册尧 医疗卫生政策等宣传

资料袁 义诊队为群众提供了免费的健

康咨询和检查.通过活动袁宣传了新时

期卫生健康事业的政策尧 弘扬了卫生

健康精神袁提高了群众的健康指数袁助
力野健康绛县冶建设遥

为了庆祝医师节袁我县各医疗单位

举办了形式多样的活动袁绛县中医医院

举办了精彩的文艺晚会袁用歌声尧舞蹈

表达了医护人员坚定信念谋百姓健康袁
不忘初心为生命护航的信心和决心曰绛

县红十字会医院发布了一首翻唱版的

叶医者写的散文诗曳袁简简单单的平铺直

叙袁 歌词是医者最真实的工作场景描

述袁写出了不忘初心尧奉献医疗事业的

日常遥
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受助大学生与县领导、爱心企业家合影留念

山西江河生物质能发电有限
公司向受助大学生捐助助学金

山西山楂树食品有限公司向
受助大学生捐助助学金

绛县维信铸造材料有限公司向
受助大学生捐助助学金

绛县瑞乾车辆检测有限公司
向受助大学生捐助助学金

山西欣哲律师事务所向受助大
学生捐助助学金

绛县楠桦汽贸向受助大学生捐
助助学金

绛县锦运汽修厂向受助大学
生捐助助学金

绛县恒达蜂药向受助大学生捐
助助学金

尊敬的各位领导，各位爱心企业家，亲爱

的同学们：

大家好！我叫李欣仪，毕业于绛县二

中，今天能作为受到帮助的学生代表在此
发言，我感到无比荣幸和激动。

首先请允许我代表全体受助的同学

向各位爱心企业家们表示衷心的感谢，

感谢你们给我们在物质与精神的支持，

其次请允许我向我的学校老师表示诚挚

的谢意。感谢你们对我们无微不至的呵

护。如果没有各位爱心企业家的援助，我

想今天也不会有我们受助人的团聚。

寒窗苦读十几年，我们终于决战高

考，相信大家都取得了不错的成绩。当我

查到录取信息时我倍感欣喜，同时忧虑

也随之而生。自六岁起我便与母亲相依

为命，十几年来一直依靠母亲微薄的工

资生活，而我从小体弱多病，经常住院，

母亲一人承受着巨大的压力，省吃俭用，

借亲朋好友的钱带我去外地看病。至今

我仍记得有一次住院期间，年仅六岁的

我 晚 上 因 思
念 母 亲 鼓 起

勇 气 从 上 铺

跳下，偷偷跑

出去找母亲，

母 亲 只 好 在

走 廊 抱 着 我

哄我入睡。过

去 的 经 历 是

苦的，可如今

回 忆 起 来 却

只剩下满满的感激。转眼间我已长大，母

亲却日益年长，疾病缠身，无法继续工作。

而我能做到的也只是不辜负母亲的付

出，努力学习而已。

昨天已经成为遥远的回忆，今天的

太阳已经升起。而成为我们的太阳的人，

是在座的各位爱心企业家。是企业家们

有力的支持，将我们的未来照的闪亮。当

我得知我是这样一名幸运儿以后，我万

分欣喜，感到无比温暖。同时我深深地感

受到来自社会一份沉甸甸的信任，我感

激那些向我们伸出援手的爱心企业家

们，谢谢你们的支持与帮助，更谢谢你们

给了我们一份努力向前的信念和动力。

得到帮助的我，也在思考我们该怎

么做才能回报各位爱心企业家的付出。

我们是即将步入大学、步入社会的青年，

在未来的旅途中我们要做的就是丰富自
己的羽翼，生活中力行节俭，知恩图报，不

辜负领导与企业家们的支持；学习中努

力学习，不旷课，不挂科，勤学好问，下苦

功夫，尽量学更多的知识；工作中态度认

真，积极乐观，对人热情，对事认真。我希

望在大学的磨练中我们褪去一身稚气，

向成熟稳重慢慢靠近。生活会改变许多，

但我希望我们的感恩之心不会改变，时

刻不忘感恩。今天企业家们的帮助，我们

定当铭记于心，在不远的未来，我们也会

将这份爱心这份感恩传递下去。

最后再次感谢各位领导与各位爱心

企业家的帮助，我们一定不会辜负这份

帮助，谢谢大家！

尊敬的各位领导、朋友们：

金秋送爽，丹桂飘香。今天，我们在这

里隆重举行 2019 年爱心助学发放仪式。

这次活动是由县工商联组织发起，由各企

业单位与即将步入大学校门的莘莘学子

们开展的“一对一”爱心资助活动。在此，

我谨代表企业单位向今天在座即将迈入
大学校门的同学们表示热烈祝贺，向含

辛茹苦供子女上进的家长们表示崇高的

敬业！

扶贫济困，奉献爱心，历来是我们中

华民族的传统美德，我们企业的发展也承

载着一定的社会责任。多年以来，我们绛

县车检中心以严谨规范的流程，科学公正

的数据，热忱周到的服务，取得了良好的

社会效应！同时，我们发展不忘初心，扛起

使命担当，大力弘扬美德，感恩回报社会，

积极参与公益事业，多次向灾区捐款捐

物、向贫困学生资助，充分体现了绛县车

检人高度的责任感，塑造了良好的企业形

象。今天，我们再次伸出援助友爱之手，帮

助品学兼优的贫困学子能顺利完成大学

学业。

借此机会，我们也希望在坐的各位

学子：

一是加倍珍惜和把握来之不易的再

学习、再深造

的机会，树立

远大理想，在

大学殿堂里，

刻苦学习，掌

握新知识，增

长新才干，以
优 异 的 成 绩

谱 写 春 青 华

章。

二 是 要
自强自立。贫苦是一笔财富。它教会我们

“贫贱不能移，威武不能屈”的人生哲理。

虽然你们经济上暂时不比周围同学，但

只要你们乐观向上，多学知识、多长本

领，你们的明天会更有发展、更有前途；

三是希望你们不要忘记培育你们的

这方热土，在今后的学习、工作中，多为家

乡宣传、多为家乡谋发展、多为家乡优化

发展做贡献，同时，也期待你们学成归来，

以优异的成绩回馈家乡！

最后，我们绛县车检中心将一如既往

为家乡的教育事业多尽一份力量，为我县

“两乡五区”建设新篇章做出积极的贡献。

谢谢大家！
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本报讯 8 月 23 日，绛县工商业联合会、绛县光彩事业促

进会举行 2019 年“同心·金秋助学”光彩行动捐助仪式。县委常

委、统战部长薛云涛参加。县工商联主席毕安家主持。

县工商联、光彩事业促进会自 2012 年开始，至今连续已有

8 年组织开展“同心·金秋助学”光彩行动，83 人次先后捐助 83
位品学兼优的贫困大学生顺利完成学业。 

仪式上，县口腔医院、楠桦汽贸、恒达蜂药、诚信精细化工、

百惠商贸等 13 家企业负责人，先后为 14 名贫困大学生每人捐
赠助学金 3000 元。爱心企业家、受助学生代表作了表态发言，

薛云涛分别为受助学生赠送了精心准备的书籍，并为爱心企业

家颁发了荣誉证书。薛云涛代表县委、县政府高度肯定了爱心

企业家的爱心善举，对受助学生提出了殷切希望。

薛云涛指出，开展“同心·金秋助学”活动，是县委统战部、

县工商联深入学习贯彻党的十九大精神和习近平新时代中国

特色社会主义思想的重要举措，更是新时代广大非公有制经济

人士爱国敬业、守法经营、创业创新、回报社会的又一义举。希

望大家继续把这项活动作为重要工作来抓，进一步增强责任

感、使命感，不断创新工作思路，拓宽资助渠道，以高度负责的

精神和卓有成效的工作，赢得全社会更广泛的信任与支持，唤

起更多人的关心与关注，引导社会各界和爱心人士踊跃参与到

光彩事业中来，让星火传承，让爱心传递，争取把“光彩事业”提

升为绛县民营企业家集体回报社会的共同义举，让“光彩事业”

更加大放光彩，为建设美丽幸福绛县贡献更大的力量。希望受

资助的学生牢记各位企业家对自己的一片爱心，常怀感恩之

心、知恩图报，饮水思源，将来用实际行动回报家乡、服务社会，

做一个对社会有益的人。

陈建国 / 摄

县工商联、县光彩事业促进会

开展 2019 年“同心·金秋助学”
活动

县工商联主席毕安家主持捐助仪式

尊敬的各位企业家、同学们、同志们：

大家好！

在这充满激情和希望的美好时节，

今天我们在这里隆重举行 2019 年度“同

心·金秋助学”活动，这是县委统战部、县

工商联深入学习贯彻党的十九大精神和

习近平新时代中国特色社会主义思想的

重要举措，更是新时代广大非公有制经

济人士爱国敬业、守法经营、创业创新、

回报社会的又一义举。在此，我谨代表中

共绛县县委、县委统战部、县工商联、县

光彩事业促进会向各位爱心企业家表示

诚挚的谢意！向此次受资助的大学新生

表示衷心的祝贺！

就此，我提几点希望。

一、充分认识开展“同心·金秋助学”

的重大意义

“同心·金秋助学”是县工商联、县光

彩事业促进会发挥教育引导功能，引导非

公经济人士承担社会责任、发扬光彩精神

的创新举措，受到了县委、县政府的高度

肯定和社会各界的广泛关注。希望大家继

续把这项活动作为重要工作来抓，进一步

增强责任感、使命感，不断创新工作思路，

拓宽资助渠道，以高度负责的精神和卓有

成效的工作，赢得全社会更广泛的信任与

支持，唤起更多人的关心与关注，引导社

会各界和爱心人士踊跃参与到光彩事业

中来，让星火传承，让爱心传递，争取把

“光彩事业”提升为绛县民营企业家集体

回报社会的共同义举，让“光彩事业”更加

大放光彩，为建设美丽幸福绛县贡献更大

的力量。

二、弘扬企业家精神，为光彩事业发

展营造良好氛围

近年来，在县委、县政府的重视支持

下，“同心·金秋助学”活动取得了显著成

效，产生了良好的社会影响。自 2012 年开

展“同心·金秋助学”活动以来，连续 8

年，我县已有 80 多位爱心企业家慷慨解

囊，一对一向每位大学生提供 3000 元的

爱心助学金，累计资助资金 24.9 万元，其

中，县口腔医院的曹红旗曹院长，连续 8

年捐助，为我们树立了扶危济困、乐善好

施的模范榜样。今天，又有在座的 13 位

爱心企业家资助了 14 名贫困大学生，体

现了我县优秀企业家乐善好施、帮贫济

困、回报社会的良好道德风尚。从明年开

始，县委统战部、县工商联将以县光彩事

业促进会为平台，扩大捐助的范围和影

响力。同时，也希望社会各界，尤其是企

业界有经济实力、有社会责任感的单位

和个人，大力弘扬扶危济困的传统美德，

主动承担社会责任，为贫困学子奉献爱

心，努力推动我县“同心·金秋助学”更加

广泛、深入、持久开展，使贫困学生都能

受到爱心捐助，让社会发展成果惠及所

有贫困家庭。

三、常怀感恩之心，以优异的成绩回

报社会关爱

同学们，你们是幸运的，在困难面前，

有县委、县政府的关怀，有社会各界的关

心。你们今天有幸得到爱心企业家们的关

爱和慷慨解囊，要明白他们奉献的不仅仅

是金钱，更是一份份炽热的爱心。金钱有

价，而爱心无价。希望你们在今后的学习、

工作和生活中，要更加牢记党和政府的关

怀，牢记社会和人民的期望，牢记学校和

家长的重托，珍惜青春年少大好时光，勤

学苦练，奋发向上，敢于在逆境中崛起，在

激流中奋进，处逆境而不气馁、生寒门而

不自弃，常怀感恩之心、永葆进取之意，早

日成为国家栋梁之才。

同学们，今后无论身在何处，一定要

牢记今天这一时刻，牢记父老乡亲这份淳

朴的嘱托，牢记各位企业家对自己的一片

爱心，常怀感恩之心、知恩图报，饮水思

源，将来用实际行动回报家乡、服务社会，

做一个对社会有益的人。

最后，祝各位企业家身体健康，工作

顺利！祝各位同学学习进步，健康成长！

谢谢大家！

在“同心·金秋助学”助学金发放仪式上的讲话
县委常委、统战部长 薛云涛

（2018 年 8 月 23 日）

县委常委、统战部长薛云涛在捐助仪式上讲话

JIANG XIAN SHANG HUI
绛 县 商 会

“同心·金秋助学”光彩行动剪影

在“同心·金秋助学”助学金
发放仪式上的发言

在“同心·金秋助学”助学金
发放仪式上的发言

绛县瑞乾车辆检测有限公司董事长、工商联副主席 张钊

本版摄影 陈建国

绛县口腔医院向受助大学生
捐助助学金

山西骏和高钙灰制品有限公司
向受助大学生捐助助学金

绛县诚信精细化工有限公司
向受助大学生捐助助学金

绛县百惠商贸有限公司向受助
大学生捐助助学金

绛县黄鑫铁合金有限公司向
受助大学生捐助助学金

学生代表 李欣仪




