
本报讯 为了加强职业病健康监督管理袁控制

和消除职业危害袁保护劳动者的职业健康权益遥 7
月 26 日袁 我县在卫健局五楼会议室召开职业病防

治暨培训会遥 参加会议的有各乡镇分管企业的副

职尧县应急管理局尧工信局尧中小企业局和开发区分

管职业卫生副职尧有关企业负责人及职业健康管理

人员尧县卫健局相关股室负责人共计一百余人遥 政

府副县长霍剑尧县卫健局局长荆晨亮出席会议并讲

话遥 会议由政府办副主任贾文莉主持遥
会上袁卫健局局长荆晨亮传达了国家尧省尧市

职业病防治工作会议精神袁 卫健局副局长逯矿旗

对绛县 2019 年职业健康十大重点工作进行了安

排部署遥
政府副县长霍剑希望与会人员要提高政治站

位袁强化责任担当袁具体做好八方面工作袁督促指导

建设项目开展职业病防护设施野三同时冶工作曰组织

开展职业病危害专项治理工作曰组织开展尘肺病攻

坚行动和职业病危害现状调查曰开展用人单位工作

场所职业病危害因素监测工作曰推进健康企业创建

工作曰加强监督执法曰组织开展宣教工作遥要攻坚克

难尧兢兢业业袁全面完成年度职业健康工作任务袁积
极推动我县职业健康工作迈上新台阶袁为推动野走
进新时代尧建设两乡五区冶提供健康保障浴

会议邀请了山西则一天诚节能环保科技有限

公司副总经理兰慧从用人单位的主体责任及相关

法律责任和职业健康监护及重点行业的监督管理

等方面做了系统的讲解遥
会后袁参会人员纷纷表示袁通过此次培训袁企业

对职业病危害因素的监管在方式方法上有了更加

深刻的了解袁将把培训会学到的知识运用到日常工

作中袁为企业职工的职业健康保驾护航遥
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1.泳镜

配带泳镜是为了保护自己的眼睛遥 如

果裸眼游泳袁时间稍长袁眼睛就会发红袁就

会增加得眼疾的可能性遥 建议大家带泳

镜袁普通的袁能良好防水的泳镜就可以了遥
2.泳帽

配带泳帽是为了保护头发遥 泳帽的材

质主要有布料与硅胶两种遥 建议大家带

硅胶泳帽袁布料的泳帽不能很好的起阻水

作用遥
3.泳衣、泳裤

基本上大家都会穿着合适的泳衣或

泳裤去游泳遥 一是建议对游泳不太了解

的人袁不要为了泳衣尧泳裤价格贵 袁有 时

去游泳也只是一时的心血来潮袁就穿类似

于泳衣泳裤去下水袁这么做的后果袁很可

能就是你走光了遥 很多内衣内裤一遇水袁
就会野透明冶的遥 而泳衣泳裤则充分考虑

了这一点袁即使是最差的泳衣泳裤都做了

防透处理遥
4.鼻夹、耳塞

适当的使用遥 如果一下子不能适应用

嘴吸气袁做不到鼻子不吸气袁就借助一下

鼻夹袁不过最终还是要拿掉不带的遥 游泳

者应该了解自己的耳朵情况袁如果有医生

嘱咐游泳时带耳塞的袁那就带上遥 如果耳

朵良好袁就不用带了遥
5.入池前冲淋

游泳馆在入池前的必经之处袁都有强

喷装置袁这是国家规定的强制性装置遥 夏

天袁 我们每个人身上都会有较多的汗液袁
而汗液中就含有尿素遥 或许你会认为自己

没有出汗袁 即使 PLMM 那也是会流汗的

呀袁形容为野香汗淋漓冶遥 国家对游泳池水

质标准中袁有一项就是测尿素含量的遥 大

家都做到入池前冲淋袁就能尽量地将身上

的汗液冲掉遥 这也是力处能及的事袁而对

于保护游泳池水质也是大有好处的遥
6.清理鼻腔卫生健康

我们在游泳池游泳时不管是善游的还

是初学者袁鼻腔一直是在用力的状态遥 加

上鼻腔经过池水的浸泡袁鼻腔里的鼻垢会

浸泡变软变大袁有可能在鼻腔用力出气时

将鼻垢带出来遥 如果大家都在更衣时用餐

巾纸清理一下鼻腔袁将对大家有利遥
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我县召开职业病防治工作推进暨培训会

国家 项基本公共卫生服务项目，
您都了解吗？

国家基本公共卫生服务项目袁 是促

进基本公共卫生服务逐步均等化的重要

内容袁 是深化医药卫生体制改革的重要

工作遥 是我国政府针对当前城乡居民存

在的主要健康问题袁以儿童尧孕产妇尧老
年人尧慢性疾病患者为重点人群袁面向全

体居民免费提供的最基本的公共卫生服

务遥 开展服务项目所需资金主要由政府

承担袁城乡居民可直接受益遥让我们一同

来看一下国家全面推行的 14 项基本公

共卫生服务项目都有哪些内容吧浴
建立居民健康档案服务

在自愿与引导的基础上袁 为辖区居

民免费建立统一尧 规范的居民健康档案

渊健康档案主要包括居民基本信息尧主要

健康问题及卫生服务记录冤袁并对健康信

息及时更新以及实行计算机信息化管

理遥尤其以儿童尧孕产妇尧老年人尧慢性病

患者尧严重精神障碍患者等为重点人群遥
健康教育服务

针对健康素养基本知识及技能尧优
生优育尧 传染病预防及辖区内重点健康

问题的内容袁 向广大居民提供免费健康

教育宣传咨询服务袁 发放健康教育宣传

资料袁定期出版健康教育宣传栏宣尧举办

健康知识讲座袁 开展公众健康咨询及义

诊活动等遥
预防接种管理

为辖区内适龄儿童免费接种乙肝

疫苗尧卡介苗尧脊髓灰质炎疫苗尧百白破

疫苗尧麻风疫苗尧流脑疫苗尧乙脑疫苗尧
麻腮风疫苗等国家免疫规划疫苗遥 同

时袁开展二类揖自费疫苗铱接种服务遥 发

现尧 报告预防接种的疑似异常反应袁并
协助调查处理遥

儿童保健管理
为 0-6 岁儿童免费建立儿童保健

手册袁 开展新生儿访视及儿童保健系统

管理遥 出生后的新生儿可以在家中享受

到医务人员上门的家庭访视服务遥 针对

儿童不同的生长发育阶段袁 为其提供生

长发育评估尧体格检查尧辅助检查尧健康

指导等服务内容遥
孕产妇保健管理

为孕产妇免费建立保健手册 渊结合

当地实际情况冤袁在怀孕期间可以免费享

受到 3 次保健服务袁 产后至少 2 次访视

和健康检查服务遥 其中袁孕妇在接受第 1
次产前保健时袁 可以得到比较全面的健

康检查服务袁包括一般健康检查尧妇科检

查尧健康指导袁以及血常规尧尿常规等实

验室检查遥
老年人保健管理

对辖区内 65 周岁及以上老年人进

行登记管理袁 每年可以免费获得 1 次健

康管理服务袁 包括生活方式和健康状况

评估尧 体格检查尧 辅助检查和健康指导

等遥其中袁辅助检查项目包括肝功尧肾功尧
血脂尧血常规尧尿常规尧空腹血糖尧腹部黑

白 B 超尧心电图检测等遥
慢性病患者管理

对原发性高血压尧2 型糖尿病等慢

性病人群进行指导曰对 35 岁以上人群进

行门诊首诊测血压曰 对确诊原发性高血

压和 2 型糖尿病患者登记管理袁 每 3 个

月至少提供一次面对面随访袁 每次随访

要询问病情尧 进行体格检查及用药尧饮
食尧运动尧心理健康指导遥 每年对管理的

慢性病人群进行一次免费健康体检袁内
容包括身高尧体重尧血压尧腰围臀围测量尧
免费做一次空腹血糖检测遥

严重精神障碍患者管理
对辖区确诊的严重精神障碍患者进

行登记管理曰在专业机构指导下对在家

居住的严重精神障碍患者进行治疗随访

和健康指导遥 每年对管理的严重精神障

碍患者进行一次免费的健康体检袁内容

包括身高尧体重尧血压尧腰围臀围测量尧空
腹血糖尧血常规尧转氨酶袁肝功袁肾功袁尿

常规及心电图等检查遥
肺结核管理

开展结核病患者健康管理服务袁实
行可疑者推介转诊袁 对患者进行随访管

理袁监督其规范服药遥
中医药保健管理

积极应用中医药方法重点为辖区

65 岁及以上老年人和 0-36 个月龄儿童

提供保健尧疾病预防等健康指导遥并通过

中医体质辩证对老年人进行体质辩证分

型袁 针对不同体质人群进行精准保健指

导遥
传染病的报告与处理

及时发现尧 登记并报告辖区内发现

的传染病病例袁参与现场疫点处理遥 开展

结核尧 艾滋病等传染病防治知识宣传和

咨询服务袁 配合上级专业公共卫生机构

对非住院结核病人尧 艾滋病人进行治疗

管理遥

卫生计生监督协办
主要提供食品安全信息报告尧 职业

卫生咨询指导尧饮用水卫生安全巡查尧学
校卫生服务尧 非法行医和非法采供血信

息报告尧 非法性别鉴定等卫生计生监督

协管服务遥
免费提供避孕药具

通过计划生育药具自助机等形式免

费向本辖区居民提供避孕药具服务遥
健康素养促进行动

健康素养是指个人获取和理解基本

健康信息和服务袁 并运用这些信息和服

务作出正确决策袁 以维护和促进自身健

康的能力遥 通过促进和提升居民健康素

养袁加强居民对自身健康的维护意识遥
谁来提供服务

基本公共卫生服务主要由乡镇卫生

院尧村卫生室尧社区卫生服务中心(站)负
责具体实施遥

夏 季 游 泳
注 意 事 项
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绛县首届中小学校园文化艺术节精彩绽放

本报讯 7 月 28 日袁为期两天

的首届绛县中小学校园文化艺术

节在电影院广场拉开帷幕遥
县人大常委会副主任李晓燕尧

李彩霞袁县政府副县长霍剑袁县政

协副主席白海珠尧柴广胜等应邀出

席开幕式遥 县政府副县长霍剑宣布

绛县首届中小学校园文化艺术节

开幕遥
7 月 29 日晚袁庆祝新中国成立

70 周年暨绛县首届中小学校园艺

术节文艺汇演在县电影院广场上

演遥 县领导王宏伟尧丁格尧解伟龙尧
薛云涛尧郭文魁尧王述江尧霍剑尧田
峰尧贺照庭尧白海珠尧柴广胜等与城

乡上千名群众冒雨观看了整场文

艺汇演遥
近年来袁县教育系统深入贯彻

落实全国尧省尧市尧县教育大会精

神袁在县委尧县政府的正确领导下袁
在县人大尧 县政协的关心支持下袁
落实立德树人根本任务袁弘扬社会

主义核心价值观袁植根中华优秀传

统文化袁在完成教育教学工作的同

时袁 将课堂教学与课外实践相结

合袁不断丰富艺术教学手段袁积极

推进素质教育袁各级各类学校的文

化艺术活动蓬勃发展袁促进学生徳

智体美劳全面发展遥
为了展示全县素质教育尧美育

德育成果袁县教科局在暑假期间组

织开展了全县首届中小学校园艺

术节袁 聚焦文化和艺术两大主题袁
通过面向全社会开放 36 间静态的

学校特色工作坊袁11 个动态的文化

艺术节目袁 体现艺术教育风采袁彰
显学校育人特色袁增强师生文化自

信遥 文艺汇演开始前袁县领导参观

了全县各中小学校特色工作坊遥
王宏伟指出袁做好教育工作功

在当代尧利在千秋遥 教育教学工作

就要办人民满意教育袁就要让家长

放心尧让社会满意遥 他强调袁教育要

以孩子发展为本袁 以德育为首袁面
对新时代尧新变化尧新要求袁教育系

统要紧跟时代变化袁注重显绩与潜

绩尧长远与眼前的关系袁用良心做

好教育工作袁创新教学模式袁全力

推进教育教学改革遥 同时要大力开

展各种特色校园文化袁提升学生文

化内涵和综合素养袁让师生在浓厚

的校园文化中得到主动尧 和谐尧健
康的发展袁幸福成长遥

文艺汇演在暸亮激昂的大合

唱中拉开序幕袁教科局领导班子带

来的诗朗诵叶红旗颂曳袁深情讴歌了

党的 98 年光辉历程遥 自古英雄出

少年袁舞蹈叶闪闪的红星曳袁让我们

看到袁少年强则国强遥 大型舞蹈情

景剧叶英雄曳袁气势恢宏袁震撼人心袁
以舞蹈的形式表现祖国是人民最

坚实的依靠袁英雄是民族最闪亮的

坐标遥 舞蹈叶大山支教曳真情告白袁
展现了发生在支援偏远山区乡村

教育的老师身上一个个感人故事遥
情景剧叶绛老献智曳挖掘历史袁还原

野天下第一县冶 的绛老故事遥 诗朗

诵尧器乐合奏尧戏曲联唱尧舞蹈等一

个个精彩节目轮番上演袁充分展示

了绛县教育人不忘初心袁立德树人

的精神面貌和丰硕成果遥
演出结束后袁县领导与全体演

职人员合影留念遥

聚焦校园文化 展现教育风采


