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国家卫生城市是一张含金量很高的

城市名片，是评价和反映一个城市整体发

展水平和文明程度的重要标志，是重要的

城市品牌之一。

什么是国家卫生城市钥
国家卫生城市是由全国爱国卫生运

动委员会评选命名的国家级卫生优秀城
市，这是城市卫生工作的最高荣誉，是一

个城市综合素质的重要标志，是全国重要

的城市品牌之一。

创建国家卫生城市能给群众带来什
么实惠钥

创建国家卫生城市能使城市基础设

施建设得到快速发展，生态与居住环境得
到不断优化，彻底改变城市脏、乱、差的面

貌，让老百姓生活得更加安逸、舒心。

简单而言，就是这些地方的环境会越
来越好，无论是食品卫生还是饮水卫生都

更有保障，医疗水平和人们的健康水平也

会得到相应提高，生活也将更加幸福。

创建卫生城市知识问答
1.老百姓能为创卫做些什么钥
答：广大市民群众应自觉遵守市民文

明公约，培养文明健康的生活方式和行为

方式，自觉摒弃不讲卫生、随地吐痰、乱扔

杂物的不良习惯和不文明行为，培养良好

的公共卫生意识和讲卫生、爱清洁的良好

风尚和卫生习惯，形成人人参与创卫的良

好氛围。同时，提高创卫意识，帮助查找和

解决创卫工作中存在的不足和薄弱环节，

促进政府各职能部门积极改进工作，形成

人人参与创卫工作，个个争当创卫模范的

工作格局。

2. 世界卫生日是哪天钥
答：4 月 7 日。

3. 世界环境日是哪天钥
答：6 月 5 日。

4. 世界红十字日是哪天钥
答：5 月 8 日。

5. 世界无烟日是哪天钥
答：5 月 31 日。

6. 世界防治结核病日是哪天钥
答：3 月 24 日。

7. 世界艾滋病日是哪天钥
答：12 月 1 日。

8.叶中华人民共和国传染病防治法曳
自何时开始实施 ?

答：2004 年 12 月 1 日。

9. 除野四害冶是指哪野四害冶?
答：鼠、蚊、蝇、蟑螂。

10. 除野四害冶有什么意义钥
答：消灭老鼠、苍蝇、蚊子、蟑螂除可

以防止“四害”对粮食、衣物、书籍等的损

害外，其主要意义是可以预防和减少传染
病的发生和传播，保护人民健康；改善生

活、工作和投资环境，促进经济发展。

11. 创建国家卫生城市对除野四害冶的
要求是什么钥

答：创卫城市建成区鼠、蚊、蝇、蟑螂

的密度保持在国家标准之内，其中，鼠类

密度控制水平不低于 GB/T 27770-2011
规定的 C 级要求。蚊虫密度控制水平不低

于 GB/T27771-2011 规定的 C 级要求。蝇

类 密 度 控 制 水 平 不 低 于 GB/T
27772-2011 规定的 C 级要求。蜚蠊密度

控制水平不低于 GB/T 27773-2011 规定

的 C 级要求。

12. 创建国家卫生城市如何开展除
野四害冶工作钥

答：在除四害工作中，坚持以环境治

理为主的综合防制方针，各项环境治理措

施完善，“四害”孳生得到有效控制。在化

学防治中，注重科学合理用药，不使用国

家禁用的药物。

13.苍蝇能传播哪些疾病钥
答：病毒性肝炎、伤寒、霍乱、菌痢、肺

炎、破伤风、结核病等。

14.蚊子能传播哪些疾病钥
答：乙型脑炎、疟疾、绦虫病、登革

热等。

15.蟑螂能传播哪些疾病钥
答：痢疾、霍乱、伤寒、结核病、小儿麻

痹症、麻风等。

16.老鼠能传播哪些疾病钥
答：老鼠能传播鼠疫和流行性出

血热。

17.开展除野四害冶工作的统一活动有
哪些钥

答：春季灭鼠、夏季灭蚊蝇蟑螂、秋季

灭鼠。

18. 创建国家卫生城市如何加强公共
场所的食品卫生监督管理钥

答：狠抓市场管理，整顿和规范市场

交易秩序，坚持亮证经营，坚决取缔无照

经营、违章经营和流动经营，规范市场秩

序；加强市场卫生监督，健全清扫保洁和

卫生管理制度。

19.什么是环境保护钥
答：环境保护是我国的基本国策之

一。自然环境指阳光、空气、地理、水源、

食物等；社会环境指文化教育、经济发

展、社会风气等。保护和改造自然环境，

是人们健康生活的基本需要。环境保护，

人人有责。

20. 环境污染主要指哪几方面的
污染钥

答院渊1冤大气污染曰渊2冤水源污染曰渊3冤
土壤污染曰渊4冤噪声污染遥

21.什么是健康钥
答院所谓健康就是在身体上尧精神上尧

社会适应上完全处于良好的状态遥
22. 亚健康状态有哪些表现钥
答院 亚健康状态的主要表现是疲劳袁

以及由疲劳引发的系列症状遥 疲劳包括生
理渊体力冤疲劳和心理疲劳袁即躯体和精神
的双重疲劳遥

23.怎样应对亚健康钥
答院渊1冤养成良好的生活行为习惯袁作

息有步骤有规律曰渊2冤不吸烟尧少饮酒曰渊3冤
合理膳良袁食物多样袁少糖少盐曰渊4冤坚持
每天运动半小时曰渊5冤定期健康体检袁每年
至少 1次袁做到早发现袁早治疗遥

24. 衡量国家健康指标三大因素是
什么钥

答院人口的预期寿命袁孕产妇的死亡
率和 5岁以下儿童的死亡率遥

25.什么是健康教育钥
答院健康教育是帮助并鼓励人们达到

健康状态的愿望袁知道怎样做以达到这样

的目的袁每个人都尽力做好本身或集体的

努力袁并知道在必要时如何寻求适当的帮

助遥 健康教育的目的是使全体市民形成健

康行为袁即野七不冶:渊1冤不随地吐痰渊有痰

吐在手纸中扔入垃圾容器冤曰渊2冤不无掩饰

打喷嚏擤鼻涕曰渊3冤 不乱扔乱倒废弃物曰
渊4冤不随处便溺曰渊5冤不在公共场所吸烟曰
渊6冤不带宠物进入公共场所曰渊7冤不捕杀食

用野生动物遥
26.创建国家卫生城市为什么要开展

控烟工作钥
答院 因为烟草中有多种有害物质袁其

中对人体危害最严重的有尼古丁尧烟焦油

和一氧化碳遥

27.吸烟对人体有什么危害钥
答：吸烟能引起多种疾病。吸烟几乎

影响到人体全部重要的组织器官如：呼吸

系统、循环系统、神经系统、泌尿系统等

等。烟确实能致癌；吸烟能引起慢性支气

管炎、肺气肿；吸烟是冠心病主要危险因

素；吸烟引起脑中风；吸烟者易患胃、十二

指肠溃疡；吸烟对神经系统有影响。

28. 野六小冶行业指的是什么钥
答：“六小”行业指的是小餐饮店、小

旅馆、小美容美发店、小浴室、小歌舞厅、

小食品店。

29. 什么叫野城中村冶?
答：“城中村”指的是城市建成区范围

内仍然保留的实行农村集体所有制和农

村经营体制的地区。“城中村”是城市中的

村庄，是城市形象和疾病预防控制工作的
主要薄弱环节。

30.什么叫野城乡结合部冶?
答：“城乡结合部”:是指城市市区与郊

区的结合地带，是城市的窗口和脸面，也
是城市交通的出入口。

31. 社会公德的基本内容是什么钥
答：社会公德的基本内容是：文明礼

貌、助人为乐、爱护公物、保护环境、遵纪

守法。

32. 随地吐痰的危害钥
答：随地吐痰是一种不文明的行为，

痰液中含有病菌，随地吐痰会污染环境，

传播疾病。

33.个人健康行为十条是什么钥
答：（1）饭前便后洗手；（2）每天早晚

刷牙；（3）定期洗澡、理发、剪指甲；（4）服

装整洁；（5）勤晒被褥；（6）讲卫生公德

（不乱扔乱倒，不随地吐痰）；（7）不吸烟、

不酗酒；（8）每天进行一次锻炼；（9）按时

让孩子参加计划免疫；（10）主动学习卫

生知识（通过广播、电视、报纸、卫生科普

杂志、专栏）。

34. 野门前三包冶内容是什么钥
答：包卫生、包绿化、包秩序。

35. 为什么不能在公共场所吸烟钥
答：在公共场所吸烟，一是污染环境，

二是使不吸烟者被动受害，影响他人身体

健康，同时也是一种不文明行为。

36. 什么叫被动吸烟钥
答：被动吸烟通常指吸入别人喷出的

烟雾，每天达 15 分钟以上。也称为环境吸

烟和吸二手烟。

37. 被动吸烟对身体有危害吗钥
答：有危害，甚至大于吸烟者本身。

38. 什么是世界无烟日钥
答：自 20 世纪 50 年代以来，全球范

围内已有大量流行病学研究证实，吸烟是

导致肺癌的首要危险因素。为了引起国际

社会对烟草危害人类健康的重视，世界卫

生组织 1987 年 11 月建议将每年的 4 月 7

日定为“世界无烟日”,并于 1988 年开始执

行。自 1989 年起，世界无烟日改为每年的

5 月 31 日。

39. 什么是营养钥
答：营养是人们为了维护正常生理、

生化、免疫功能以及生长发育、代谢、修补

组织损伤等生物学过程而摄取食物，并经

消化、吸收和利用其营养成分即营养素的

综合过程。

40. 人体七大营养素指哪些钥
答：营养素是指对人体有生理功效是

正常新陈代谢所必需的营养物质。可分为

七大类：

（1）蛋白质；（2）脂类（脂肪）；（3）碳水

化合物（糖类）；（4）矿物质（无机盐）；（5）

维生素；（6）水；（7）膳食纤维（纤维素）。

41. 不吃早餐的危害钥
答：（1）容易导致低血糖；（2）饥饿感

有头晕、乏力、心慌、注意力不能集中；（3）

容易发生昏厥；（4）诱发肥胖、胆结石等疾

病；（5）影响生长发育及工作、学习遥
42. 吃盐过多对健康的影响钥
答：吃盐过多易引起高血压、心脏病

和动脉硬化等疾病，还可使心脏病人的

病情加重，成人每天适宜的食盐量是 6
克以下。

43. 吃糖过多的危害钥
答：（1）容易肥胖；（2）诱发糖尿病、高

血脂症、心血管病、脂肪肝等疾病；（3）易

患龋齿。

44. 合理饮食应做到哪几点钥
答：（1）吃好早餐；（2）科学分配三餐；

（3）不暴饮暴食；（4）不偏食，不挑食；（5）

主副食搭配；（6）荤素搭配，少糖少盐。

45.儿童计划免疫渊预防注射冤可预防
哪些疾病钥

答：（1）百白破混合制剂可预防：百日

咳、白喉、破伤风；（2）卡介苗可预防结核

病；（3）糖丸可预防小儿麻痹症；（4）麻疹

疫苗可预防麻疹；（5）乙肝疫苗可预防乙
肝；（6）流脑多糖体菌苗：可预防流行性脑

脊髓膜炎。

46.预防呼吸道传染病要注意什么钥
答：（1）按气候变化添减衣服，防止受

凉；（2）讲卫生、勤洗手；（3）调节饮食、加

强营养；（4）通风透气，保持室内空气新

鲜；（5）休息充足、多进行户外锻炼；（6）必

要时进行预防注射或服中药。

47.乙型肝炎与甲型肝炎的传染途径
有何不同钥

答：（1）甲型肝炎通过消化道传染（食

物和水）；（2）乙型肝炎通过血液、唾液、精

液、阴道分泌液、乳汁、尿液等传染。

48.家里有了肝炎病人怎么办钥
答：（1）及时治疗。在家休养者要按时

服药；（2）注意隔离消毒（病人的碗筷要专

用，毛巾、衣物要用开水煮消毒）；（3）关心
照顾病人，接触病人后要及时洗手；（4）不

吃病人吃剩的食物。

居民住户卫生要求
1. 遵守城市卫生管理的各项法律、法

规，支持和参与居委会组织的各项爱国卫
生活动，按时完成分配的任务。

2.室内整洁，庭院美化。做到窗明洁

净，无积尘；家具、用具、被褥、衣物整洁，

摆放有序；庭院种植花草，环境优美。

3.室外清洁。做到无杂物堆放，无积

尘、无垃圾，无蚊蝇孳生地。

4.厨房卫生。生、熟菜板分开，餐具、饮

具清洁无油垢，搞好灭鼠、灭蟑螂、灭蚊、

灭蝇工作。

5.个人卫生好。做到勤洗衣服、被褥，

勤洗澡、勤理发、勤剪指甲，衣着整洁、仪

表端正。

6.遵守社会公德，维护公共卫生。做到

不向门（窗）外吐痰、乱丢污物、杂物、乱倒

垃圾、乱泼脏水，自觉遵守社会公德，爱护

公共卫生设施。

7. 禁止饲养家禽家畜和违规饲养
犬只。

8.社区居委会卫生管理文件、资料齐

全，立卷归档。开展爱国卫生活动和健康

教育的各类文件、简报、各项卫生管理制

度，经费投入，会议记录和检查评比等资

料齐全并立卷归档。

国家卫生城市是什么？


