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县卫健局召开院感防控警示教育会议
本报讯 医疗安全是医院的生命线袁

医院感染管理质量是医疗质量尧医疗安全的

重要组成部分遥
为认真贯彻落实 6 月 6 日全市医院感

染管理警示教育会议精神袁进一步强化医务

人员医院感染防控意识袁县卫健局于 6 月 13
日在县医院多功能报告厅召开了医院感染

防控安全警示教育尧培训会遥 参加本次会议

的有局班子成员尧全县各级各类医疗卫生机

构负责人尧护理部主任尧科室主任尧护士长等

有关人员共计 200 余人袁会议由副局长贾俊

红主持遥
会议通过通报广东省顺德医院新生儿

和江苏省东台市人民医院感染爆发事件尧组
织学习国家卫健委新印发叶医院感染十项核

心制度曳国卫办医函也2019页480 号文件精神尧
解读十项医疗机构感染预防与控制基本制

度尧组织学习叶医院感染管理办法曳尧叶医院感

染暴发报告及处置管理规范曳等医院感染管

理法律法规袁对医务人员进行了医院感染管

理质量与安全警示教育曰
进一步明确了各级医院感染管理组织尧

职能部门尧医务人员在医院感染防控中的职

责尧强化了医务人员医院感染防控意识遥
会上荆晨亮局长指出袁一要提高思想认

识袁 切实加强对感染防控工作的组织管理曰
二要开展全员培训袁切实提高感染防控的能

力素质曰三要规范执业行为袁切实提升感染

风险识别与应对能力遥
会议强调袁要以人民健康为中心袁切实

加强质量安全管理曰落实主体责任袁加强感

染防控组织管理曰强调依法执业袁提升风险

识别与应对能力曰履行监管职责袁全面加强

感染防控工作遥
树立感染防控是贯穿诊疗活动的 野主

线冶尧 是保证患者安全的 野底线冶尧 是依法执

业的野红线冶野三线冶思维 袁坚守医疗质量安

全底线袁 切实加强医院感染预防与控制工

作袁维护人民群众健康权益遥

我县召开“优质服务行”检查评估反馈及信息
录入安排会

本报讯 为进一步提升

医院医疗服务能力、落实公共

卫生服务、规范业务管理和完

善综合管理，2019 年 6 月 18

日，绛县卫健局组织召开优质

服务基层行检查评估反馈及

自评信息录入安排会。 参加

会议的有医疗集团副院长、各

分院院长和信息管理人员共

计 30 余人，李忠家副局长主

持会议。

会议通报了这次优质服

务基层行检查中存在的问题

和薄弱环节，并提出了整改意

见。

会上，副局长李忠家要求，

一是院领导班子要高度重视，

责任到人落实好此项工作；二

是要重质量，重结果；三是要规

范程序，医疗集团要跟踪落实。

会议强调，信息录入工作

必须以高度负责的态度、求真

务实的作风、通力协作的意识

准确高效完成，确保为优质服

务基层行信息录入工作提供

准确数字依据。

炎热的夏季，人们该如何养生?

夏季是一年里阳气最盛的季节，对于人

体来说，此时是新陈代谢旺盛的时期。那么

在炎热的夏季，人们又该如何养生防病呢？

夏季养生野两大法宝冶
荫清生活

第一是思想清静，盛夏酷暑难耐，人容

易闷热不安和困倦烦躁。所以首先要让自己

的思绪平静下来，神清气和，切忌脾气火暴，

以防止心火内生。保持清淡的心态，则平和

宁静，避免焦虑、紧张等不良情绪影响正常

生活，进一步诱发各种疾病的发生。

第二是饮食清淡，炎热的夏季人体阳气

向外向上发越，内在的脏腑则会阳气相对不

足，脾胃消化机能相对则会减弱，因此饮食

应以清淡质软、易于消化为主，少吃肥甘厚

味及辛辣之物。最好多吃新鲜蔬菜瓜果，既

可满足所需营养，又可预防中暑；主食以流

食、半流食为宜，如绿豆粥、莲子粥、荷叶粥

等；此外还可适当饮些清凉饮料，如酸梅汤、

菊花茶等。

第三是居室清凉，适当打开门窗，通风

换气。中午室外气温高于室内，宜将门窗紧

闭，拉好窗帘。保持室内的适当湿度，阴凉的

环境，会使人心静神安。

荫防湿邪

夏季气候的另一个重要特点是湿。在中

医理论中，湿为长夏之主气，夏季炎热多雨，

因而空气中湿度大，加之或因汗出沾衣，或

因涉水淋雨，或因居处潮湿，以至感受湿邪

而发病者最多。中医认为，湿为阴邪，易伤人

体阳气。其性重浊粘滞，故易阻遏气机，病多

缠绵难愈。不仅如此，湿邪亦容易损伤脾胃

阳气，因为脾性喜燥而恶湿，一旦脾阳为湿

邪所伤，则可能导致脾不能正常运化水谷和

水湿，临床可见脘腹胀满，食欲不振，大便稀

溏，四肢不温。尤其是脾胃升降失常后，水液

随之滞留，常见水肿形成。湿性重浊，故外感

湿邪后多有身重倦困，头重如裹等症状。

夏季应注意防病

荫感冒腹泻须防范

夏季感冒大多是由感受暑热，或饮食贪

凉引起，因此，食欲不振、腹泻等消化道疾病

在夏季很常见。这是因为夏天人体消耗较

大，脾胃负担加大，以便从食物中吸取更多

的营养。同时，人们大量进食冷饮和瓜果，易

损伤脾胃，雨季湿邪很重，容易碍脾，因此有

很多人容易“苦夏”，表现为不思饮食、乏力，

严重的还会腹泻。因此，夏日里不宜暴饮暴

食，尤其是冷饮瓜果要适量，此外可适当吃

些姜，对振奋脾气有帮助，俗语说“冬吃萝卜

夏吃姜，不用医生开药方”也是很有道理的。

荫冬病夏治疗痼疾

冬病夏治法是我国传统医学的一个重

要治法。它是根据《素问·四气调神论》中“春

夏养阳”的原则，在人体的穴位上进行药物

敷贴，以鼓舞正气，增加抗病能力，从而达到

防治疾病的目的。冬病夏治就是利用夏季气

温高，自然界阳气旺盛，人体阳气充沛的有

利时机，调整人体的阴阳，使一些宿疾得以

恢复。“冬病”指某些好发于冬季，或在冬季

加重的病变，如支气管炎、支气管哮喘、风湿

与类风湿性关节炎、老年畏寒证以及属于中

医脾胃虚寒类的疾病。“夏治”是指夏季这些

病情有所缓解，趁其发作缓解季节，辨证施

治，适当地内服和外用一些方药，以预防冬

季旧病复发，或减轻其症状。

中医养生
小知识

1、睡觉是养生第一要素。

睡觉的时间应该是晚 21：00- 早 3：

00。因为这个时间是一天的冬季，冬季主

藏，冬季不藏则春夏不长，即第 2 天没精

神。

2、一切药物对治病来说都是治标，

不是治本，不管是中医还是西医。因为一

切的病都是错误的因产生错误的果。错

误的因不除，错误的果就不会绝根，健康

的根本在心，一切法从心生，心净则身

净，所以得病了，不要向外求，要靠自己

自身的修复系统来修复自己的疾病，其

实人和动物是一样的，动物的病都是靠

自己，人也能。

3、正确的观念远比昂贵的药物和危

险的手术更能帮助患者消除疾病。

有了正确的观念，你就会有正确的

决定，你就会有正确的行为，你就可以预

防许多疾病的发生。

4、人所具有的一切智慧，绝对不是

从书本里学来的，而是从自己的真诚心、

清净心(就是佛家所说的菩提心)，从定中

生出来的。

5、人是一切生物中构造最完美的灵

体，健康的身体是人生来就具足的；

人的健康状况的调节是靠人体本身

所具有的调节修复系统来完成的，而不

是靠外部因素，外部因素只能起辅助作

用。

6、人的大部分生病现象是人体在调

节、清理身体垃圾时所表现的现象，是人

体自动调节平衡所表现出的状态，所以

应该把它们当成正常的生理现象，而不

应该去把它当成病因来消灭。

所以当人在生病的时候，一定不要

有怨恨嗔恚心，心里要安定，心定则气

顺，气顺则血畅，气顺血畅则百病消。

7、人的健康离不开两大要素：

①足够的气血

②畅通的经络(包括血管和排泄垃圾

的通道)。




