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荆晨亮带队督查医院感染工作
本报讯 6 月 11 日袁 卫生健康和体育

局局长荆晨亮带队到绛县医疗集团人民医

院督导医院感染工作袁副局长贾俊红尧逯矿

旗尧医疗集团院长樊柳龙陪同检查遥
检查中袁听取了樊柳龙院长和医院院感

科负责人的专题汇报袁详细了解了医院感染

管理的三级组织机构尧人员配置及相关制度

和处理流程袁并对医院的卫材室尧血液透析

中心尧胃镜室和医疗废物暂存处进行了实地

查看遥
在卫材室袁 荆晨亮就消毒液的入库尧登

记尧核对尧出库情况进行了了解袁并要求袁医
院要对生产厂家的资质尧 产品合格情况尧浓
度情况严密把关袁确保消毒效果曰在血液透

析中心袁详细了解了血透中心的各项制度及

处理流程袁 并要求工作人员严格按照制度尧
流程进行操作袁尤其是要做好透析设备的消

毒和一次性耗材的更换袁要坚决杜绝因血透

导致的院内感染事件的发生袁保障患者医疗

安全曰在胃镜室查看了洗消中心袁了解了内

镜的清洗消毒流程曰查看了医院的医疗废物

暂存处尧医废处理相关制度尧处置流程和医

废交接记录袁并询问了污梯使用情况遥
通过实地查看袁荆晨亮对县医疗集团人

民医院的院感工作给予了充分肯定并提出

要求遥 他指出袁医院的院感工作要从两方面

进行提升袁 一是要进一步完善核对制度袁加
强对消毒液的供应和使用管理袁加强浓度监

测袁确保消毒效果曰二是要进一步完善污梯

使用制度袁加强污梯的使用管理袁严防院内

交叉感染遥
针对工作中存在的不足袁县人民医院表

示要认真抓好整改落实遥 通过整改袁进一步

规范管理袁促进工作袁实现医院又好又快的

发展遥

本报讯 2019 年 5 月 31 日是第 32 个

世界无烟日袁为加强烟草危害和控烟政策宣

传袁 维护人民群众健康袁 推动 叶野健康中国

2030冶发展袁根据县卫生健康和体育局的安

排袁县卫生监督所等单位联合在县电影院广

场开展了第 32 个世

界无烟日宣传活动遥
县卫生健康和体育

局局长荆晨亮袁副局

长逯矿旗尧 李忠家袁
卫生监督所工作人

员参加活动遥
本次活动的主

题是野烟草和肺部健

康冶袁 工作人员现场

向群众讲解吸烟的

危害尧 远离烟草尧走
进健康控烟知识袁为
群众发放世界无烟

日资料 3000 余份遥
活动旨在让广大人民群众积极参与无

烟环境创建工作袁努力打造野健康绛县冶袁助
力野创建国家卫生县城冶建设遥

卫生健康和体育局无偿献血
倡议书

血液是生命的源泉袁 爱是生命的

曙光浴
2019 年的 6 月 14 日是第 16 个世

界献血日袁 主题是 野人人享有安全血

液冶遥 卫生健康和体育局号召全县人民

积极参与无偿献血遥
一次献血 200-400 毫升袁 只占人

体总血量的 10%以内时袁贮存在肝尧脾
等器官的血液会释放出来参与血液循

环袁迅速恢复血容量袁同时刺激人体造

血功能增强袁有利于血液的新陈代谢遥
长期坚持献血还能降低血液的粘稠

度袁防止血管硬化等野三高症冶袁减少心

血管疾病的发病率遥
一份血袁万分情遥 当您的鲜血流淌

在他人身体中时袁 凋零的生命之花因

您的热血重新绽放袁 您献出的不仅仅

是鲜血袁更是一份对生命的祝福袁我们

将是无比的高兴和自豪浴 一个人的鲜

血是有限的袁 但我们的爱心却是无限

的遥 让我们携起手来袁用爱心共同托起

生命的绿洲浴

夏季养生全攻略，总有你要用到的

如 同 色 彩 越 鲜 艳 的 动 物 袁 毒 性 越

强袁夏季也是如此 袁在多姿多彩的夏季 袁
各 种 各 样 的 疾 病 稍 不 注 意 就 会 找 上 门

来袁所以夏季防病养生最重要遥
夏季超健康饮品

夏季 袁 我们 需要 经常 的 补 充 水 分 袁
因此袁饮品对于度夏的人们来说是 非常

重要的遥 选择饮品的种 类袁不仅仅 是要

好喝袁还要对健康有益遥
1尧姜枣茶

夏天炎热 袁 但人体内阳气空虚 遥 喝

一 杯 姜 枣 茶 袁 能 补 体 内 阳 气 之 虚 以 温

中袁也能助阳气发散以排寒 遥 这道茶从

入夏开始一直喝到三伏的头 一天 袁能将

冬天时积累在体内的病气驱走遥
2尧绿茶

绿茶能消暑尧解热尧生津遥 绿茶是夏

天最理想的饮料袁滋味甘 香并略带苦寒

味袁富含维生素尧氨基酸 尧矿物质等营养

成 分 袁饮 之 既 有 消 暑 解 热 之 功 袁又 具 增

添营养之效袁但脾胃虚寒者不宜过饮 遥
3尧果汁

天然果汁含营养成分较多袁 例如橙

汁 袁不 仅 内 含 多 种 维 生 素 袁还 可 提 高 体

内糖类和钾 尧钙质与矿物质 的含量 遥 夏

季可以自己榨一些果 汁喝 袁市面上很多

果汁含糖分较多袁应限量饮用遥
4尧植物饮料

夏 季 喝 植 物 饮 料 也 是 特 别 好 的 选

择 袁 一些草本植物饮料能清 热解暑 袁清

嗓润肺遥
5尧米汤

夏季天气炎热的原因袁 人们的食欲

通常都会降低袁而米汤可以促进 消化液

分泌袁能够增加食欲 遥 夏天的炎 热天气

也容易耗伤肺脏袁这时喝 一些谷 物类为

原料的米汤袁就能够达到 滋补润肺的效

果遥
肠胃不好的人喝些粗粮米汤也是非

常有益遥 小米尧燕麦尧糙米等粗粮中富含

B 族 维 生 素 袁 以 及 钙 尧 铁 尧 磷 等 微 量 元

素袁能弥补流汗给身体造成的损失遥
6尧红枣薏米汤

红 枣 可以 调养 身 体 尧 滋 补 气 血 袁而

薏 米 能 健 脾 益 胃 尧补 肺 清 热 袁将 两 者 一

起熬汤袁非常适合夏天饮用遥 此外袁红枣

和薏米都具有美容养颜的功 效袁比较适

合女性遥
夏季养生常识

1尧夜卧早起

夏 季 养生 要坚 持 睡 得晚 起得 早 袁日

出而作 ,日落而息袁调整生物钟遥 最佳入

睡时间是 晚上 10院00 至 11院00袁 起床时

间是早晨 5院30 到 6院30遥
2尧切勿贪凉

天气炎热袁 有的人喜欢以凉水冲脚

的行为来快速降温遥 这样会导致脚上的

感觉神经末梢受到凉水的刺 激袁正常运

转的血管舒张功能会 失调 袁从而诱发肢

端运动痉挛尧关节炎和风 湿病等其他疾

病的发生遥
3尧适宜午睡

夏 季 天气 炎 热 袁 人 体 消 耗 比 较 多 袁
中午可以小憩 一会 袁一方 面可一补充睡

眠 袁保护大脑 遥 另一方面 也可以改善脑

部 供 血 系 统 的 功 能 袁增 强 体 力 袁消 除 疲

劳遥
4尧健脾除湿

湿邪是夏天的一大邪气 袁 加上夏日

脾 胃 功 能 低 下 袁 人 们 经 常 感 觉 胃 口 不

好 袁容易腹泻 袁出现舌苔白腻等症状 袁所

以应常服健脾利湿之物遥 建议日常饮食

中袁多食赤小豆尧薏苡仁尧小米尧莴苣尧冬

瓜尧鲫鱼尧山药等食物遥




