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县卫生健康和体育局

为切实做好全县 2019 年度国家

基本公共卫生服务工作袁 进一步提高

全县基本公共卫生服务人员的从业素

质和从业规范性袁 进一步提高项目服

务质量和效果袁 县卫生健康和体育局

于 4 月 9 日要要要14 日在绛县卫校举办

国家基本公共卫生服务项目培训班袁
对全县从事基本公共卫生工作人员分

期分批进行了培训遥
开班仪式上袁 县卫生健康和体育

局局长荆晨亮到会并讲话袁 要求一是

要统一思想袁提高认识袁明确基本公共

卫生服务培训工作的重要意义曰 二是

要认清形势袁明确工作目标曰三是要潜

心研究袁加强学习袁不断提高基层公共

卫生服务能力遥
此次培训邀请专业机构的专家对

项目政策尧绩效考核尧居民健康档案尧
高血压患者健康管理尧 糖尿病患者健

康管理尧 老年人健康管理尧 精神病管

理尧妇幼健康管理尧卫生监督协管尧中
医药管理等服务规范进行介绍和解

读遥 内容覆盖国家基本公共卫生服务

规范渊第三版冤12 大类遥
通过培训袁 各单位对国家基本公

共卫生服务政策及重点工作尧 绩效考

核尧项目宣传和野十二类冶服务规范有

了清晰的认识袁 对下一步项目执行奠

定坚实的基础遥
医疗集团尧各专业机构尧集团各乡

镇分院尧 社区卫生服务中心尧 四厂医

院尧电厂医院的公卫人员袁共计 100 余

人参加第一期培训遥

社区卫生服务中心

入户为行动不便老年人体检
为落实国家基本公共卫生服务项目袁 充分

发挥社区卫生机构职能袁 切实解决辖区内卧床

不起和行动不便老年人不能来中心享受免费年

度体检的问题袁社区服务中心从 2017 年开始免

费为长期卧床和行动不便的老年人提供上门体

检服务遥
今年 4 月初中心同往年一样袁 抽调业务骨

干 7 人组成健康体检团队袁 携带 B 超和心电图

机等设备袁以 6 个社区服务站为野根基冶袁每天早

上 7:30 走进小区深入家庭袁 为常年卧床不起和

行动不便的 65 岁及以上老年人免费提供血压尧
血糖尧血常规尧血脂尧肝功尧肾功尧心电图尧肝胆脾

肾 B 超尧 中医体质辨识和常见病诊治及健康指

导等多个项目的检查遥 截止目前袁共为 28 户 38
位 65 岁及以上老年人进行了健康体检遥

春季过敏怎么预防
春天袁春光明媚袁不少人都喜欢外出

踏青春游遥 皮肤在经历了一个冬天之后袁
皮肤对于外界的抵御能力也变弱袁不少人

在春天外出的时候很容易出现皮肤过敏袁
想要外出感受美好春光的人袁不妨试试按

着下面这样做来帮助预防皮肤过敏遥
1尧多补充水分

阳春三月袁空气湿度小袁风沙大袁皮肤

极易干燥起皮遥因此袁在选择护肤产品时袁
要着重挑选具有保湿功能的护肤品遥 另

外袁可以适当使用一些保湿产品袁如润肤

水尧乳液尧面霜袁2-3 天敷一次补水面膜袁
切记是野补水面膜冶袁而不是美白尧祛痘尧淡
斑尧去角质类的其他功效型面膜遥 切记在

使用蓝染水活保湿精华面膜后袁一定要做

涂抹保湿面霜等后续保湿工作浴
饮食方面袁 多使用新鲜的水果蔬菜袁

如西瓜尧葡萄尧芦荟尧黄瓜尧西蓝花尧还带尧
牛奶尧大豆等食物遥

2尧远离过敏源

春天皮肤出现过敏袁很多都是因为空

气中的风沙尧粉尘尧花粉等刺激引起的遥所
以袁 敏感皮肤的人最好能够远离鲜花锦

簇尧空气质量不高的地方遥 如果想要欣赏

满园花色的话袁也最好能够带面纱等保护

皮肤不受刺激遥
3尧注意皮肤清洁

春天想要预防皮肤过敏的话袁最好能

够保持皮肤的清洁遥皮肤暴露在外很容易

接触各种外界刺激袁保持皮肤清洁能够帮

助减少皮肤过敏的发生几率遥比如每天能

够早晚洗脸袁经常洗澡袁这样能够帮助促

进肌肤的新陈代谢袁预防皮肤过敏遥 另外

要注意洗脸尧洗澡的水温不宜过高袁以免

造成皮肤缺水干燥容易过敏遥
4尧注意防晒

春天皮肤过敏与紫外线的照射也有

一定的关系遥特别是对于容易对阳光中紫

外线过敏的人来说袁做好防晒工作也是预

防春天皮肤过敏的关键遥另外如果是不想

晒黑的话袁春天也是需要防晒的遥
5尧正确使用护肤品

在春天的时候护肤品也应该随着气

候的变化也变化遥 如果是干性皮肤的人袁
这个时候应该将过度滋润的护肤品换成

清爽型的袁如果是油性皮肤的话一定要注

意控油袁 避免油脂分泌过多造成粉刺尧痤
疮等问题遥还有要注意在跟换护肤品的时

候袁如果皮肤出现了发红等不适一定要停

止使用该护肤品遥
6尧多吃抗过食物

春天如果是容易出现皮肤过敏的话袁
不妨在日常的饮食中适量增加抗过敏食

物的摄入遥比如可以多吃红枣尧蜂蜜尧胡萝

卜等等遥另外在饮食中也应该多进食蔬菜

水果袁补充皮肤需要的维生素遥
7尧积极运动

春天皮肤容易在受到风尘尧花粉等外

界刺激后出现过敏反应与身体的免疫力

有着密切的关系遥 所以积极参加运动袁提
高身体免疫力袁 调节身体的免疫功能袁帮
助改善易过敏的体质袁也是预防春天皮肤

过敏的一种方法遥
8尧提高免疫力

生活要有规律袁早睡早起袁多喝水遥
想要保证肌肤拥有良好的状态袁就一

定要保证身体具有良好的内分泌循环袁因
此一定要养成良好的生活习惯遥 减少熬

夜袁尽量在晚上 11 点前入睡袁保证一个良

好的生物钟是保证肌肤持续活力的必备

条件遥
多吃富含维生素 A尧 维生素 B2 的食

物和新鲜果蔬袁 可以有效改善皮肤缺水尧
干燥的状态遥

刷牙时牙龈总出血是什么原因钥
牙龈为什么会发生炎症呢钥
当刷牙出血袁 尤其是频繁发作时袁我

们一定要重视它袁把它作为提示牙龈炎症

的首要表现对待遥 那么袁牙龈为什么会发

生炎症呢钥
答案明确且唯一要要要牙菌斑遥
牙菌斑是牙面上未矿化的细菌性沉

淀物袁通过化学结合的方式牢固地粘附于

牙齿表面遥
牙菌斑可以作为细菌的微生态基地袁

细菌依靠食物和唾液中的营养成分而生

长袁并在其中进行复杂的代谢活动袁产酸

就会造成牙齿表面脱矿袁导致龋齿曰而牙

菌斑产生的毒素袁 会激发机体的免疫反

应袁破坏牙周组织引起牙周疾病遥 也就是

说口腔疾病中最常见的两大疾病要要要龋

齿和牙周疾病都与牙菌斑有关遥
牙菌斑在口腔内是不断生成的袁成长

速度非常快袁24 小时之内就可以成长为

成熟的菌斑形态袁也就是说一天一夜不刷

牙袁在牙面上附着的菌斑就已经有致病性

了遥 为了预防口腔疾病袁需要我们一生都

要不间断地尧持续性地尧彻底去除牙菌斑

刷牙不出血就一定意味牙龈健康么钥
这也不尽然袁 临床上会有大量的病

人袁牙龈处于红肿状态袁口腔异味明显袁却
往往自述刷牙没有出血袁这种症状和体征

不一致的现象要从自身的刷牙动作找原

因遥
当刷牙方法不正确袁牙刷毛没有触碰

到充血肿胀的炎症牙龈时袁牙龈也不会出

血袁此时不代表牙龈健康袁而是说明自身

的刷牙方法需要改进遥
如何做到野有效刷牙冶呢钥
掌握正确的刷牙方法必不可少遥
如果刷牙方法不适当袁不但达不到刷

牙目的袁还会引起牙齿软硬组织损伤等各

种不良后果遥为了有效去除牙颈部及龈沟

内的菌斑袁推荐使用改良 BASS 刷牙方法

配合含氟牙膏每天有效刷牙两次遥

刷牙方法小贴士
1尧洗刷唇渊颊冤舌面时袁刷毛与牙面呈 45o袁刷毛头

指向牙龈方向遥
2尧轻度加压勿使刷毛屈曲院轻度加压使刷毛使刷

毛端进入龈沟和邻间区遥
3尧颤动牙刷院以 2原3 颗牙为一组袁短距离拂刷来

回水平颤动牙刷袁大约 10 次左右袁注意勿使刷毛端离

开龈沟遥
4尧旋转牙刷院在短距离水平颤动后袁刷毛由龈沟向

着合面渊上颌牙由上向下袁下颌牙由下向上冤旋转而出遥
5尧重新放置牙刷院将牙刷移至下一组 2原3 颗牙袁注意重叠放置袁以免遗漏牙面遥
6尧重复拂刷院上下颌牙弓唇渊颊冤舌面的每个位点重复全面拂刷遥

7尧刷洗咬合面时袁刷毛紧压在合面袁使刷毛端深入裂沟区以作短距离的前后向

颤动遥
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