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哪些慢性病容易引发心血管疾病呢？
饮食生活型态改变，导致高血糖、高血

脂都是心血管疾病窜升的主要原因，你都

知道吗？

心血管疾病，是健康的闪灵杀手，近年

来一直高居国人十大死因第二位，仅次于

癌症。

临床医学研究指出，饮食生活型态改

变，导致高血糖、高血脂都是心血管疾病窜

升的主要原因，你是属于高危险群吗? 哪些

慢性疾病更容易引发心血管疾病?

糖尿病

糖尿病是体内糖类代谢异常所造成血

糖值很高的疾病。一般正常人的血糖值应

控制在 110 以下，糖尿病患者血糖值若高

达 180 以上，末梢血管容易发炎、阻塞而导

致血管病变。

严重的糖尿病会使末梢细胞坏死，无

法修补，造成手脚切除、眼睛瞎掉的情形。

若糖尿病伴随高血脂症，无疑是火上加油，

对血管是双重伤害，死亡率极高。

由糖尿病引发的心血管疾病，必须同

时从饮食中面对糖尿病的治疗，才能获得

完全解决。

肝功能

肝脏是人体的解毒机制，负责过滤毒

素、吸取营养，以保护身体。若肝脏机能不

好，无法正常排毒素，血液会变得混浊，使

心脏负担变大而诱发心血管疾病。所以由

肝功能异常引起的心疾，要先自饮食彻底

面对肝脏的治疗。

消化功能不良

有经常性消化不良症状如胀气、便秘、

腹泻等，是肠子老化、肠内微生物菌丛不平

衡、腐败菌大量繁殖的结果。肠子老化的人

无法正常排除多余胆固醇，使胆固醇积存

体内，易诱发高胆固醇。可多食用乳酸菌食

物、酸奶、寡糖食物、可溶性纤维等食物，改

善肠道功能，是根本之法。

自律神经系统失调

极端减肥、不吃米谷主食、经常熬夜、

精神压力大或长期服用神经性药物的人，

容易导致自律神经混乱失调。自律神经系

统失调的人，新陈代谢率特别高，常伴随心

跳快、精神亢奋、睡不着觉。这类的人血液、

血管都很健康，但血压容易升高，引发高血

压。

骨质疏松症

年龄老化、体质酸化、钙质摄取不足，

痠容易得骨质疏松症。患者会伴随肌肉 痛、

肩膀僵硬、五十肩、骨刺、失眠、心律不整、

脑神经衰弱、记忆力减退、血管硬化等症

状。

人体钙质 99%存在骨骼组织，支撑身

体：1%存在软件组织，负责肌肉、血管功能

正常运作。当人体中血液酸碱度失衡时，就

会导致骨质疏松症，也就是骨骼里的钙质

跑到软件组织，使人体产生钙化现象。当血

管的钙质增加，血管容易脆化、硬化而引发

心血管病变。

免疫系统失调

食用过敏原食物会造成免疫系统攻打

血管壁、心脏而引发心血管疾病。严重的免

溼疫系统失调如红斑性狼疮、类风 关节炎、

异位性皮肤炎、慢性气喘、鼻窦炎、经常性

头痛等。

找出自己的过敏原并避开食用是根本

之道。香菇、玉米、虾米、核桃、花生、全麦等

都是常见的过敏原食物。

先天性格特质

有些人天生追求完美、自我要求高、容

易紧张、悲观，较容易罹患心血管疾病。而

生活态度轻松、乐观的人较不易罹患心血

管疾病。

先天性遗传基因

家族性遗传的高胆固醇、高血脂基因，

也是心血管疾病发生的潜在因子。再加上

一家人具有相类似的生活型态、饮食习性，

会使心疾的发生率增加。

刷牙时牙龈总出血，是什么原因？

现代社会，刷牙已经成为人们日常口

腔保健的必做功课之一，鉴于其对口腔健

康维护的重要作用，我们仍然需要对它进

行科学化的解读。

野刷牙出血冶是怎么回事钥
在日常刷牙时，“刷牙出血”是我们最

常遇到的口腔问题，也是临床上诊断牙周

疾病的最常见主诉。

2017 年我国第四次口腔疾病流行病

学调查结果表明，成年人牙龈出血率为

77.3%，也就是说每 4 个成人就有 3

个人会有牙龈出血的问题。

我们往往将牙龈出血归咎于牙

刷毛太硬或者刷牙力量过大引起的

牙龈损伤，但事实情况是刷牙出血

与刷牙本身动作无关，而是由于牙

龈本身的炎症引起的，当牙龈处于

炎症状态时，牙龈充血水肿，质地松

软脆弱，一旦牙刷毛碰到牙龈，就会

导致出血。

牙龈为什么会发生炎症呢钥
当刷牙出血，尤其是频繁发作时，我们

一定要重视它，把它作为提示牙龈炎症的

首要表现对待。那么，牙龈为什么会发生炎

症呢？

答案明确且唯一———牙菌斑。

牙菌斑是牙面上未矿化的细菌性沉淀

物，通过化学结合的方式牢固地粘附于牙

齿表面。

牙菌斑可以作为细菌的微生态

基地，细菌依靠食物和唾液中的营养

成分而生长，并在其中进行复杂的代

谢活动，产酸就会造成牙齿表面脱

矿，导致龋齿；而牙菌斑产生的毒素，

会激发机体的免疫反应，破坏牙周组

织引起牙周疾病。也就是说口腔疾病

中最常见的两大疾病———龋齿和牙

周疾病都与牙菌斑有关。

牙菌斑在口腔内是不断生成的，

成 长 速 度 非 常

快，24 小时之内

就可以成长为成

熟的菌斑形态，

也就是说一天一

夜不刷牙，在牙

面上附着的菌斑

就已经有致病性

了。为了预防口

腔疾病，需要我

们一生都要不间

断地、持续性地、

彻底去除牙菌斑。

刷牙不出血就一定意味牙龈健康么？

这也不尽然，临床上会有大量的病人，牙龈

处于红肿状态，口腔异味明显，却往往自述

刷牙没有出血，这种症状和体征不一致的

现象要从自身的刷牙动作找原因。

当刷牙方法不正确，牙刷毛没有触碰

到充血肿胀的炎症牙龈时，牙龈也不会出

血，此时不代表牙龈健康，而是说明自身的

刷牙方法需要改进。

如何做到野有效刷牙冶呢钥
掌握正确的刷牙方法必不可少。

如果刷牙方法不适当，不但达不到刷

牙目的，还会引起牙齿软硬组织损伤等各

种不良后果。为了有效去除牙颈部及龈沟

内的菌斑，推荐使用改良 BASS 刷牙方法

配合含氟牙膏每天有效刷牙两次：

刷牙方法小贴士

1 洗刷唇渊颊冤舌面时袁刷毛与牙面呈

45o袁刷毛头指向牙龈方向遥
2 轻度加压勿使刷毛屈曲院 轻度加压

使刷毛使刷毛端进入龈沟和邻间区遥
3 颤动牙刷院以 2原3 颗牙为一组袁短距

离拂刷来回水平颤动牙刷袁 大约 10 次左

右袁注意勿使刷毛端离开龈沟遥
4 旋转牙刷院在短距离水平颤动后袁刷

毛由龈沟向着合面渊上颌牙由上向下袁下颌

牙由下向上冤旋转而出遥
5 重新放置牙刷院 将牙刷移至下一组

2原3 颗牙袁注意重叠放置袁以免遗漏牙面遥
6 重复拂刷院上下颌牙弓唇渊颊冤舌面

的每个位点重复全面拂刷遥
7 刷洗咬合面时袁刷毛紧压在合面袁使

刷毛端深入裂沟区以作短距离的前后向颤

动遥



2018 年，在县委、县政府的坚强领导

下，在县人大、县政协的监督支持下，全县

上下认真贯彻落实党的十九大精神，以习

近平新时代中国特色社会主义思想为指

导，坚持稳中求进工作总基调，按照高质量

发展的要求，以“走进新时代，建设‘两乡五

区’”为总抓手，全力做好稳增长、促改革、

调结构、惠民生、防风险各项工作，全县经

济社会保持平稳健康发展，社会大局和谐

稳定。

渊一冤 县域经济发展稳中有进遥 2018

年，全县地区生产总值完成 62.35 亿元，同

比增长 2.6%；规模以上工业增加值完成

15.21 亿元，同比下降 3.45%；固定资产投

资完成 20.16 亿元，同比下降 28.1%；社会

消费品零售总额完成 26.56 亿元，同比增

长 9%；进出口总额完成 3.09 亿元，同比增

长 96.9%；财政总收入完成 2.87 亿元，同比

增长 9.3%;一般公共预算收入完成 1.33 亿

元，同比增长 8.5%；城镇居民人均可支配

收入完成 26116 元，同比增长 6.1%；农村居

民人均可支配收入完成 9745 元，同比增长

8.4%。

渊二冤项目建设深入推进遥 2018 年是我

省确定的转型项目建设年，我县坚持把项

目建设作为经济工作的重中之重，全力推

进重点项目建设。2018 年调整确定我县

“五个十”重点工程共 57 项，总投资 163.34

亿元。其中：投产和复产的项目有 20 个，正

在建设的项目有 25 个，做前期的项目有

12 个。县委、县政府实行县级领导和县直

部门包联“五个十”重点工程工作机制，对

每一项重点工程都确定了包联领导、分管

领导和责任单位，实施“一个项目、一位领

导、一套班子、一个方案、一抓到底、直至投

产”，上下联动，全力以赴，形成推进“五个

十”重点工程的强大合力，促进项目快速落

地、投产达效。招商引资效果显著。完成签

约资金 151.67 亿元，签约项目 33 个，到位

资金 30.27 亿元。

渊三冤工业经济实力增强遥 2018 年，我

县始终把发展工业经济作为提升县域经济

水平、优化经济结构的重要着力点,大力实

施“龙腾虎跃”、“群星灿烂”和“凤还巢”三

个发展计划，振兴实体经济，转型综改步伐

加快。山西晋煤大唐安峪热电联产项目正

在进行勘察设计、办理各项开工手续。亚新

科荣登市“虎榜”企业。国宏新能源光伏发

电 项 目 一 期 20MW、 富 家 山 风 电 场

100MW 并网发电。九鼎横水 99.5MW 风

电项目升压站综合楼及附属用房主体结构

建设完成。国家级高新技术企业达到 8 家。

工业技改完成投资 2.36 亿元。星源科技成

功申报市级技术中心，自走式秸秆收获打

捆机国家标准颁布实施，并获中央农机购

置补贴，成为山西首家农业机械高科技企

业。陈村双创孵化园区建成总面积 2.5 万

平米的标准化厂房，吸引天禄源工贸有限

公司等 6 家企业入驻并投产运营。孵化创

办“五小企业”881 户，创造就业岗位 9238

个。

渊四冤现代农业提质增效遥 乡村振兴总

体规划(2018-2022 年)以及“5+1”六个专项

规划编制完成。30 个村乡村振兴规划编制

有序推进。全年粮食产量 1.71 亿公斤。建

设有机旱作小麦农业封闭示范区 1600 亩。

新发展各类水果 7700 亩，新增樱桃面积

7000 余亩，示范推广矮化樱桃 2000 余亩。

发展中药材 3 万亩。完成 2017 年度新增粮

食产能田间水利工程。岁修中型灌区 3 处，

改善灌溉面积 4300 亩。完善建设 10 个高

标准现代农业示范园区。绛县山楂代表中

国首次出口日本。“绛县大樱桃”“绛县山

楂”获得农产品地理标志证明商标，地方标

准正式立项。“绛县黄芩”“绛县连翘”取得

农产品地理标志认证。无公害基地认证 3

万亩。无公害农产品认证 10 个。成功举办

全省中药材绛县现场会。新增农民专业合

作社 46 个、家庭农场 7 个。涉及 7 个乡镇

10 个村 332 亩拆旧复垦扎实推进。

渊五冤新型城镇化水平不断提升遥 以创

建国家卫生县城为载体，完善基础设施和

公共服务，城乡一体化发展全面提速。城乡

基础设施日益完善。绛山街道路改造全面

倗完工。和平路、 国路建设深入推进。城东

和城西农贸市场建成使用。棚户区改造、文

体中心、城东和城西公园建设、涑水河绛县

城区段生态公园项目有序开展。新建公厕

2 座，改造升级 9 座。基本建成农村垃圾转

运站 10 座。改造县城和陈村镇建成区农户

卫生厕所 2200 座。县城精细化管理有力推

行。建设振兴街公交候车亭。完成振兴街及

文公路以东弱电线路入地。更新电影院广

场设施。亮化临街单位、商铺门店。生活垃

圾日产日清。县城面貌焕然一新。完成 15

个行政村道路改造工程、56.2 公里农村公

路生命安全防护工程、40 公里养护提质工

程、17 公里畅返不畅工程。建设文明路 10

公里。完成国道呼北线一级路城东（横水—

二里半）路面铣刨加铺。建成南柳村 2017

年度省级美丽宜居示范村、毛家坡 2017 年

度市级美丽宜居示范村。南城、尧寓、北坂、

柴家坡 4 个传统村落通过住建部审核公

示。

(六冤文化旅游融合发展遥《绛县全域旅

游规划》《绛县军工铁路开发旅游概念规

划》招商活动深入开展。“古中国·大运城”

民俗文化旅游年绛县灯展、“古中国·大运

城”美丽乡村百花节、第二届樱桃文化节成

功举办。乔寺碑楼、南樊石牌坊、文庙等本

体修缮工程全面完成。紫云寺上寺、佛心印

月湖建成并对外开放。绛北大峡谷二期工

程积极推进。8 座旅游公厕投入使用。编印

发放了《绛县旅游攻略》宣传册、《绛县旅

游》宣传折页，推出绛县“一日游”线路。微

信推出“童话世界冰雪游”“踏青赏花游”

“三红之乡红叶游”等专题宣传。打造了郝

家窑地窨院乡村旅游示范点。全年接待游

客 83.74 万人次，实现旅游总收入 10.63 亿

元，同比分别增长 24.21%、25.8%。

渊七冤城乡生态化建设稳步推进遥 坚持

“生态保护第一”的战略思想，以生态文明

统领经济社会发展全局。坚决打好环保攻

坚战。全县二级以上空气质量天数达到

231 天。完成沸泉泉源保护工程。实施“煤

改电”1069 户、“煤改气”355 户。取缔“散乱

污”企业 257 家，整治 303 家。完成建成区

内 10 蒸吨以下燃煤锅炉取缔。强制拆除轮

窑生产企业 5 家，停产整顿隧道窑生产企

业 2 家。深化柴油货车和散装物料运输车

污染治理联合执法专项行动。矿山治理、清

废行动深入推进。造林绿化全面完成。完成

营造林 1.17 万亩。绿化县乡道路 94 公里、

提档升级园林村 30 个。

渊八冤民生保障持续改善遥 2018 年，全

县民生领域支出达 13.55 亿元，占一般公

共预算支出的 91％。脱贫攻坚连战连胜。

18 个贫困村退出，2150 户 6867 人脱贫，贫

困发生率降至 1.27%。易地搬迁任务基本

完成，其中建档立卡 2233 人、同步搬迁

1775 人。拨付产业扶贫资金 774 万元，实施

扶贫产业项目 35 个，带动贫困户受益 3790

人。实施教育扶贫，帮扶救助 84 万元。发放

小额信贷 886 户 3789 万元，贴息 67 万元。

社会保障提标扩面。新增城镇就业人员

5122 人。大力实施“凤还巢”计划，以关心关

爱在外务工人员为重点，进一步健全服务

保障体系，吸引返乡创业。扎实做好退役士

兵安置和权益保障工作。2018 年文理六大

类二本达线 415 人，实现三连增，蝉联运城

高中教学质量进步县。政府幼儿园二园建

成使用。新建高中一期项目主体完工。绛县

职业教育综合实训楼、宿舍楼及第三实验

小学新建工程投入使用。县中医院、县妇幼

保健院、县疾控中心纳入县医疗集团。县医

院内科大楼项目开工建设。完成 5 所乡镇

卫生院综合改造。天眼工程全域覆盖和“雪

亮工程”建设积极推进。扫黑除恶专项斗争

纵深发展。安全生产形势总体稳定。文体广

电、民族宗教、审计、统计、妇女、儿童、青少

年、计生、老龄、残疾人、档案、史志、气象、

地震、治超、科协、外事侨务、红十字、慈善、

国防动员、双拥和人防等各项社会事业均

取得长足进步。

在肯定成绩的同时，也要清醒地看到，

全县经济和社会发展还面临着突出困难和

问题，主要表现在：一是转型发展任务艰

巨。三产结构不优，一产不大、二产不强、三

产不活，转型任务繁重。二是主导产业还不

突出。实体经济还不强，高质量发展刚刚起

步，基础还很不牢固，抗风险能力还较弱。

三是项目支撑能力不够强。大项目好项目

谋划不足，包装水平不高，策划能力不强。

四是城乡发展不平衡。城乡二元结构矛盾

较为突出，教育、卫生等公共服务供给不

足，与人民群众日益增长的美好生活需要

还有较大差距等等。对此，我们务必高度重

视，采取有效措施，努力加以解决。

关于绛县 年国民经济和社
会发展计划执行情况与 年
国民经济和社会发展计划的报告

———2019年 3月 1日在绛县第十六届人民代表大会第五次会议上

绛县发展和改革局局长 盖忠良

一、2018 年全县国民经济和社会发展计划执行情况

2019 年是中华人民共和国成立 70 周

年，是全面建成小康社会的关键之年，是我

县在“两转”基础上拓展新局面的攻坚之

年。做好今年经济工作意义重大。根据省、

市和县的总体发展目标，综合考虑需要与

可能、当前与长远、速度与质量、转型与动

能等方面因素，2019 年全县经济社会发展

主要预期指标是：地区生产总值增长 6.6%

左右；规模以上工业增加值增长 6%；固定

资产投资增长 7.5%；社会消费品零售总额

增长 7%；财政总收入增长 6%，一般公共预

算收入增长 5.5%；城镇居民人均可支配收

入增长 6.5%；农村居民人均可支配收入增

长 7%；居民消费价格涨幅控制在 3%左右；

城镇登记失业率控制在 4.2%以内；约束性

指标不折不扣完成省、市下达任务。

2019 年，为实现上述目标，要突出抓

好七个方面重点工作：

渊一冤深化转型项目建设年袁全力推进

重点项目建设遥 2019 年是我省确定的深化

转型项目建设年。一是全力推进项目建设。

深化转型项目建设年活动，认真落实“四个

一”项目推进机制，着重推进总投资 195.02

亿元的“五个十”重点工程，提升经济发展

后劲。确保山西晋煤大唐安峪热电联产项

目开工，牵引带动九鼎横水 99.5MW 风电、

富家山风电场二期 98MW 风电、天润冷口

风场 30MW 风电、祥信盈 54MW 分散式

风电、亚新科（山西）发动机零部件智能化

加工线、东龟工业机器人智能装备、中焱恒

生物科技公司中药材种植及初加工技术改

造、博春瑞公司年产 2.5 万吨润滑油生产

线建设等项目实施，推动项目建设实现新

突破。二是做好项目谋划储备。坚持目标牵

引和问题导向，下大力气提升谋划项目的

能力。突出转型发展主线，把握高质量发展

要求，坚守绿色发展底线，谋划转型发展的

好项目，谋划对县域经济发展具有牵引性、

带动性、辐射性的大项目，谋划能够形成聚

集发展、打造成产业链条、形成产业生态环

境的好项目。三是千方百计争取项目。敏锐

把握政策方向，了解投资动向，围绕水利交

通、社会民生、农业农村、脱贫攻坚、生态保

护、城市建设等方面，积极向上争取，千方

百计争取项目和资金，让更多的政策倾斜

绛县，让更多的资金扶持绛县，让更多的项

目落户绛县。四是加大招商引资力度。聚焦

国家产业政策和投资方向，围绕军工旅游、

全域旅游、通用航空、生物制药、有机肥生

产、耐磨件制造、铸造和机械加工、手工艺

品加工、中药材和山楂等特色农产品加工，

实施精准招商、专业招商、以商招商，强化

跟踪服务，提高招商引资成效。

(二冤做强新型工业袁加快推进工业转

型现代化遥 坚持集群化带动，深入推进“龙

腾虎跃”计划、“群星灿烂”计划，打造以通

用航空为中心的航空产业集群，以亚新科

国际铸造、红山机械厂、华晋铸造、中信车

桥等企业为主的精密铸造和机械制造企业

集群，以维之王、隆立康、金绛、新鑫等企业

为龙头的特色农产品加工企业集群，以天

润风电、晋安通风电、富家山风电、江河生

物质能发电等为主的新型能源企业集群，

以中焱恒、浩之大、天龙农科贸为龙头的生

物制药企业集群，以众莱、胜源刺绣、瑞来

石艺等工艺品加工为主的劳动密集型企业

集群，促进高质量发展。加快新旧动能转

换。推进制造业振兴升级，发展以装备制

造、生物医药、耐磨件制造为代表的支柱性

制造业，以节能环保、通用航空为代表的高

成长性制造业，以冶金、铸造、焦油化工、特

色食品为代表的传统制造业，提升制造业

整体素质和竞争力。

渊三冤实施乡村振兴战略袁大力推进农

业农村现代化遥 深入推进 2017 年度安峪镇

省级农业综合开发高标准农田建设项目、

2018 年度横水镇和郝庄乡高标准农田建设

项目，继续实施南樊耕地开发项目、马堡等

15 个村高标准农田建设项目、2018 年新增

粮食产能项目，全县粮食种植面积稳定在

55 万亩左右。实施上高池、北步康有机旱

作农业 2000 亩。发展大棚蔬菜 2000 亩、露

地蔬菜 2 万亩。新增北册食用菌 200 亩、绿

之农葡萄园 1000 亩、浍南草莓示范园 1000

亩。新建毛家坡 30 亩樱桃新品种示范园、

兰峪 400 亩省级药材示范园、范壁千亩樱

桃示范园、么头 100 亩葡萄新品种示范园。

建设郝庄 3550 亩中药材示范基地。推进 10

个高标准特色农业示范园扩规、提质、增

效。制定“绛县山楂”“绛县大樱桃”地方生

产技术标准。培养新型农民 100 人，培训职

业农民 5000 人次。持续推进康园泰有机肥

生产、富硒农产品开发和中国好粮油项目。

规范建设大樱桃和山楂出口基地。完成省

级示范社 3 家、市级示范社 3 家、县级示范

社 4 家、市级示范家庭农场 1 家命名。申报

“绛县柴胡”农产品地理认证标志。

渊四冤推进国家卫生县城创建袁促进新

型城镇化遥完善县城承载宜居功能。坚决维

护县城总体规划的严肃性和权威性，坚决

打击违法用地、违法建设。实施开发区涑水

大街东延项目，加大老城区、城中村和部分

小街小巷治理，继续推进“两横两纵两公

园一中心”，建设县域垃圾中转站，加快城

中村和铁运部二期棚户区改造，新建、改造

升级公厕。力争县文体中心项目开工建设。

推进国家卫生县城创建。深入开展环境综

合整治，全面提升服务水平。围绕“景更

美”，突出县城出入口、道路沿线、路口等重

点部位，逐步推进绿化美化亮化文化，努力

实现“推窗见景、出门见绿”。围绕“人更

美”，大力培育和践行社会主义核心价值

观，深化群众性精神文明创建活动，提升市

民素质，丰富文明内涵，建设文明县城，提

高县城吸引力和美誉度。完成畅返不畅工

程 32 公里、窄路面加宽 10 公里、乡村公路

生命安全防护工程 8 公里、养护提质工程

76 公里。改造危桥两座。启动县城南环路立

项前期工作。深入实施农村人居环境整治

三年行动实施方案，以更高标准、更大力度

改善人居环境。

渊五冤 积极推进文化旅游融合发展袁加
快发展现代服务业遥发展生产性服务业。完

善电力配套，规划建设 110KV 郝庄变电

站，改造 10KV5106 张上线等 6 条线路，实

施 3 个“煤改电”配套项目。推进增量配电

网规划立项，提高运营效率，提升服务水

平。发展现代物流、咨询中介、售后服务等，

形成制造业与服务业融合发展、协同共生

的产业形态。推进消费性服务业。培育消费

热点，发展健康养老家政、教育培训托幼等

服务消费。完善“互联网 +”消费生态体系，

增强消费对经济增长的拉动作用。完成文

庙碑亭建设。实施长春观、南柳泰山庙智能

防控设备安装。配合国家博物馆发掘西吴

壁炼铜遗址。围绕《绛县全域旅游及军工铁

路开发旅游概念规划》，加大宣传、强化招

商，力争在全域游、军工游取得新突破。建

设绛北大峡谷风景区山涧别墅、冰雪乐园

等景观。促成紫云寺景区与北斗集团合作。

制定古晋·仙绛里册峪田园综合体总体规

划，争取项目落地建设。突出“山水风光”

“文化底蕴”“绿色生态”主题，打绛老品牌，

举军工龙头，走生态之路，继续举办“古中

国·大运城”灯展、“花之海·俏运城”美丽乡

村游、樱桃文化节、东华山登山节、紫家峪

红叶节、陈村消夏音乐啤酒节等大型活动，

重点推介绛县旅游产品、“绛县经典一日

游、两日游”线路，大力发展郝家窑民俗游

和美丽乡村游，深度融入“运城全域六日

游”精品线路，激活旅游经济，形成全域旅

游新格局。

渊六冤打好污染防治攻坚战袁建设生态

文明美丽家园遥坚持生态保护从严。多方争

取资金，推进涑水河绛县城区段生态修复

治理工程。力争横水镇清雷沟、九龙沟和横

北沟三条沟道小流域综合治理项目立项。

落实河长制，完成入河排污口设置监管。继

续推进 2018 年“5+5”美丽乡村，实施 2019

年“5+5”美丽乡村建设。完成营造林任务

1.54 万亩，干果经济林提质增效 7000 亩。

建设 70 个园林村，绿化县乡道路 90 公里、

村庄 28 个，打造 2 个以上特色明显、内容

丰富、连贯衔接的精品循环圈。坚持环境整

治从紧。坚决打赢蓝天保卫战，坚持转型、

治企、减煤、控车、降尘“五管齐下”，强化

“散乱污”企业综合整治，持续推进清洁取

暖工程，加强散煤综合治理，严格施工扬尘

监管，继续推进柴油货车和散装物料运输

车污染治理。实施生活污水处理中心污泥

深度脱水，推进污水处理厂提标改造工程。

强化农用地土壤和建设用地环境管理，推

进生活垃圾减量化、资源化和无害化处理。

加强农业面源污染防控，推进矿山综合整

治，深化清废专项行动。

渊七冤着力保障和改善民生袁促进社会

民生事业发展遥决战决胜脱贫攻坚。坚持摘

帽不摘责任、不摘政策、不摘帮扶、不摘监

管，巩固提升脱贫质量，确保现行标准下

1289 户 2957 名贫困人口全部脱贫。建立建

档立卡返贫预警机制，实施动态管理，做到

应纳尽纳、返贫即入，应扶尽扶、脱贫即出。

继续抓好六环联动，做好搬迁入住，启动斜

曲、冯村岭、焦家洼、续鲁峪整村拆除复垦。

加大产业扶贫力度，坚持“资金跟着项目

走、项目跟着任务走”的原则，建立完善扶

贫项目贫困户利益联结机制，努力做到贫

困村有产业支撑、贫困户有致富项目。加强

就业形势监测，做好高校毕业生、退役军

人、转岗安置职工、农民工、就业困难人员

等群体就业工作。推进全民参保，促进应参

尽参、应保尽保。做好机关事业养老保险与

企业职工养老保险并轨运行，构建覆盖城

乡的社会保障体系。新建农村老年人日间

照料中心。推进政府幼儿园二园二期、绛县

高级中学二期建设。推动职业教育发展，打

造省级职教中心。做好智慧教育二期工程，

完成教育信息化城域网建设。推进县医院

增容扩建，加快内科大楼建设，启动外科大

楼建设，力促“东方关爱公益基金”健康促

进项目落地。加快乡镇卫生院、村卫生室标

准化建设，提升医疗服务能力。发展中医药

健康服务，深化中医药师承教育，积极争取

资金，推动新建中医院项目落地。深化医药

卫生体制改革，切实解决群众看病难、看病

贵问题。做好清理拖欠农民工工资工作，依

法严惩恶意欠薪行为。加强和创新社会治

理。抓好健全公共安全体系,完善安全生产

责任制。加快社会治安防控体系建设，推进

以公共安全视频监控联网应用为重点的

“雪亮工程”。要深入推进扫黑除恶专项斗

争。深化国防教育，加强国防后备力量建

设。落实现役军人优待、复转军人安置等政

策规定，加强双拥工作。支持工、青、妇工

作，发展儿童、老龄、红十字会和慈善等事

业，做好气象、地震、人防、文体广电、民族、

宗教、外事侨务、审计、统计、治超、史志、档

案等工作。

二、2019 年全县国民经济和社会发展目标任务和工作重点

关于绛县 2018 年国民经济和社会发展计划执行
情况与 2019 年国民经济和社会发展计划的报告
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