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最简单的体检竟是做这个动作
盘腿坐是个人人都会的动作袁 其实袁盘

腿这一简单的动作也能测试身体情况袁可以

说是最简单的体检方法遥
髋关节腰椎病股骨头坏死早发现
有的人即使能盘腿坐袁但坚持不了几分

种袁就会感觉腰酸背痛袁这说明腿部尧脚踝尧
髋部缺乏柔韧性袁 需要增强柔韧性练习袁男
性在盘腿坐上往往逊于同年龄的女性遥 另

外袁这也可能提示腹部脂肪太多袁大肚腩影

响了盘腿坐的动作袁 这时候就需要给身体

野减腹冶了遥
然后袁盘腿坐在床上或椅子上袁将右腿

的踝关节放在左腿的膝盖上袁同时用手按着

右腿膝盖往下压袁健康人的右腿完全可以放

平袁并且大腿根部不会疼痛或者只有很轻微

的痛感袁接着左右腿互换袁如果左右脚根本

放不到另外腿的膝盖上袁或者放上去往下压

时有剧烈的疼痛感袁就提示髋关节或者腰部

出现炎症袁需要去医院检查遥
具体做法是袁患者坐在椅子上袁左脚挨

地袁右脚放在左膝上袁然后用手按着右膝往

下压遥 健康人的右腿完全可以放平袁并且不

会感到大腿根部疼痛袁或疼痛非常轻遥 对于

患有股骨头坏死等疾病的人来说袁右脚要么

根本就放不到左膝上袁要么放上去不敢往下

压袁 稍用力就感觉到大腿根处有剧烈的疼

痛遥

左右腿互换袁再进行左侧髋关节部位的

检查遥 这种检查叫野4 字试验冶袁是美国一位

骨科医生发明的袁 是早期筛查股骨头坏死尧
强直性脊柱炎等病的重要方法遥

体检套餐袁每个人都要做加法
体检年年做袁但究竟要查什么尧怎么查袁

很多人并没有完整的概念遥 其实袁除了单位

每年提供的常规体检项目外袁每个人还应根

据自身年龄尧性别以及职业等特点袁为常规

体检套餐做个加法袁量身定制一套最适合自

己的体检项目袁为防范疾病布一张无懈可击

的网遥
一般来说袁常规体检包括内外科尧胸透尧

腹部 B 超尧心电图尧血常规尧尿常规以及肝肾

功能尧血脂尧血糖等袁适合没有疾病表现尧日
常生活比较规律尧每年定期体检的人遥

可以在此基础上袁根据自身存在哪些危

险因素袁增加一些体检项目遥 增加项目的选

定原则是三条主线院
1.心血管系统检查袁比如心电图尧心脏

超声尧血液检查等曰
2.内分泌系统检查袁包括黄体生成素尧

促卵泡素尧催乳素尧黄体脂酮素和雌激素尧睾
酮等曰

3. 肿瘤指标检查袁 包括各类肿瘤标志

物遥
具体说来袁 体检套餐可以按照年龄尧性

别尧职业来做不同的加法遥
按年龄分袁可以每 10年做一次加法
年龄越大袁患各种退化性疾病渊比如骨

关节炎尧帕金森病等冤的可能性就越大袁因此

要逐年增加骨关节尧心血管系统尧内分泌系

统尧肿瘤标志物等检查项目袁或在往年检查

项目的基础上增加检查深度遥
比如袁50 岁以上的中年人袁如果空腹血

糖略有升高袁 最好就加上胰岛素释放检查尧
葡萄糖耐量试验等袁 同时观察眼底有无渗

出曰60 岁以上的老年人应把神经内科作为

必查项目袁同时做 B 超尧经颅多普勒尧脑电

图尧眼底照相以及血糖尧血流变和肝肾功能

检查袁再结合检查情况袁酌情增加 CT 等相

关检查曰患有糖尿病尧高血压尧高脂血症的人

以及烟民袁应把静态和运动心电图列为每年

必查项目曰 老年男性还应每年检查前列腺袁
更年期女性每年测一次激素水平遥

按性别分袁40 岁以上的女性应每年进

行一次妇科检查袁比如乳腺癌筛查尧妇科检

查及宫颈涂片检查等遥
约 15%的中老年女性会出现无症状的

促甲状腺素渊TSH冤偏高现象袁少数人会出现

疲倦尧浑身浮肿等临床症状袁建议 50 岁以后

每 5 年检查 1 次 TSH遥 65 岁以上的女性还

应每年检查骨密度袁筛查骨质疏松症袁未满

65 岁但有骨质疏松性骨折风险的停经女性

也应与医生讨论是否做骨密度检查遥
按职业分袁不同的职业性质对健康的影

响也不同
一般来说袁教师说话多尧站立时间长袁往

往患有慢性咽炎尧腰椎间盘突出等袁因此要

做五官科检查和骨密度检测遥
机关干部和企业白领久坐少动尧心理压

力大袁身心都处于疲劳状态袁甚至有人已经

被高血压尧脂肪肝尧颈椎病尧眼病等疾病缠

上袁不能忽视心血管系统尧内分泌系统检查袁
必要时进行心理测试遥

40 岁以上白领男性应加查肛门指诊袁
以便尽早发现直肠肿物曰50 岁以后每年做 1
次粪便隐血检查和肛门指检袁每 5 年做 1 次

直肠镜检查袁 每 10 年做 1 次大肠镜或大肠

钡剂检查袁以积极预防直肠癌遥 经常盯着电

脑的人袁最好定期测测眼压袁还要留意有没

有干眼症遥
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2 月 1 日，绛县医疗集团人民

医院 2018 年度工作总结暨表彰大

会召开。政府副县长程海龙出席会

议。

绛县医疗集团人民医院院长樊

柳龙全面回顾了 2018 年全院的工

作和取得的成绩，总结了工作中存

在的不足和经验教训，并对 2019 年

的重点工作作了部署。

程海龙对县人民医院一年以来

的工作成绩给予了充分肯定，并对

所有的荣誉获得者表示衷心的祝

贺，他表示，近年来县人民医院的发

展有了实质性的进步，是

大家共同努力的结果，希

望大家在肯定自身成绩的

同时，也要增强自己的精

气神，不断学习进步，在县

委县政府的正确领导下，

共同努力，让绛县的医疗

卫生事业做的更好，走的

更快；全体医护人员要立

足本职，学习荣誉获得者的先进工

作经验与敬业精神，回应好人民群

众的期待，做一名真正的“人民健康

好卫士”。

会议对 2018 年度荣誉获得者

进行表彰。

县医疗集团人民医院 2018 年
度总结暨表彰会议召开

孕妇乙肝会传染给孩子吗？
乙肝是一种传染性疾病袁主要通过人体

体液传播袁体液具体包括精液袁阴道的液体尧
乳汁尧血液尧淋巴液尧脑脊髓的液体尧肺腔的

液体尧腹膜的液体尧关节的液体尧羊水等等遥
只要体液含有乙肝病毒袁就具有传染性遥

乙肝母婴传播主要通过以下 3 种途径院
淤宫内传播袁宝宝在母体内通过血液循

环而感染乙肝病毒袁这种方式引起的感染约

占 5%袁 母婴阻断失败主要发生在宫内感染

的病例遥
于产程传播袁 即在分娩时宝宝的皮肤尧

黏膜擦伤或胎盘剥落时袁妈妈血液中的病毒

通过破裂的胎盘进入脐带血袁进而进入新生

儿体内遥 这一过程感染的可能性最大袁也最

为多见遥
盂分娩后宝宝与妈妈的密切接触袁也可

传播乙肝病毒遥
如何阻断乙肝病毒的母婴传播
乙肝病毒大多通过胎盘造成胎儿宫内

感染遥

临床研究表明袁对乙肝表面抗原阳性孕

妇从怀孕 20 周起多次肌注乙肝免疫球蛋

白袁新生儿出生时乙肝表面抗原均未检出阳

性袁 机理是怀孕 20 周起胎盘主动从母体转

输一种抗体给胎儿遥
乙肝免疫球蛋白是针对乙肝病毒的保

护性抗体袁可在血液及细胞中或在黏膜表面

与侵入胎儿体内的乙肝病毒中和袁并逐渐清

除袁使其无法进入肝细胞内生长繁殖袁保护

率达 90%耀 95%遥
对于已接近临产的孕妇袁如发现是乙肝

病毒携带者袁 则其新生儿应在出生后 24 小

时内立即注射乙肝疫苗袁并于 1 个月和 6 个

月后分别注射乙肝疫苗袁对新生儿的保护率

可达 86.65%遥
如果在出生后立即注射乙肝疫苗袁以及

1 个月时注射乙肝疫苗的同时注射 1 支乙

肝免疫球蛋白袁则保护率可高达 97.13%遥
由此可见袁 只要采取有效的预防措施袁

绝大多数母婴传播是可以避免的遥

看到这里袁 有的乙肝妈妈可能会问院怀
孕了袁等宝宝出生再打针可以吗钥

为了阻断传染孩子的情况袁建议在怀孕

的第 7尧8尧9 月袁分别注射 1 支高效价乙肝免

疫球蛋白袁 以预防乙肝病毒的宫内感染袁使
新生儿健康出生遥

孩子出生后 6 小时内注射乙肝免疫球

蛋白袁24 小时内注射乙肝疫苗遥
按照乙肝疫苗接种程序 0-1-6 方案袁

即半年打三针袁基本能阻断乙肝的发生遥
阻断了母婴传播袁那么乙肝病毒会不会

通过乳汁感染宝宝呢钥
母乳中含有宝宝 6 个月之前生长发育

所需的全部营养袁并易于消化和吸收遥
乙肝妈妈可上医院做母乳检查袁以查清

母乳中乙肝病毒的浓度遥
一般不提倡乙肝野大三阳冶妈妈母乳喂

养袁 因为乳汁中含较高浓度的乙肝病毒颗

粒袁对宝宝具有传染性遥
而乙肝野小三阳冶妈妈袁乳汁中乙肝病毒

含量较低袁如果宝宝注射了乙肝疫苗和乙肝

免疫球蛋白袁且妈妈的乳房无破损袁则可以

母乳喂养遥 但喂奶前妈妈应用肥皂尧流水洗

净双手遥
温馨提示 防止父亲把乙肝病毒传染给

孩子

乙肝病毒的传播不仅仅限于母婴传播袁
日常生活中的密切接触也可造成父婴之间

的乙肝传播遥
父婴阻断的治疗是从孕前开始袁而且是

男女双方同时进行遥男方以降低病毒的传染

性为主袁女方以提高特异性抵抗能力为主遥


