
5 月 19 日，县文化局、县老体协、太极拳协会在县老干部活动中心，联合开展“弘扬太极文化 传承中华文明 提高老年人健康

水平”为主题的全国老年人太极拳健身推广展示大联动活动。本次活动是县文化局、县老体协和太极拳协会深入贯彻中国老体协发

出的《关于倡导组织开展全国老年人太极拳健身推广展示大联动活动的通知》要求，在全国各省、市、县同一时间统一组织开展太极

拳健身推广展示活动，县三大城区代表队、驻绛五四一工厂一厂、二厂、五厂代表队展演了 24 式太极拳、27 式太极拳、49 式太极拳

等六套不同形式的太极拳。

近年来，县老体协和县太极拳协会以活动为载体，生动活泼地宣传开展老年体育工作，提高老年人体育健身意识，激发老年人

参与体育健身的热情，在全社会形成关注老年人身心健康，支持老年体育事业发展的良好氛围。这次助推全国老年人太极拳健身推

广展示大联动活动，极大地推动了全县全民健身活动的开展，丰富了老年人的文体生活，达到了强身健体。通过本次活动，提高了广

大群众的科学健身知识，增强了科学健身意识，有力地推进了全县太极拳健身活动的广泛开展。
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王宏伟主持召开县委常委（扩大）会议

我县举办全国老年人太极拳展示大
联动活动


