
王波，恒力健身董事长，1983 年出

生，1999 年从部队复原，2013 年创办

恒力体育文化有限公司（恒力健身俱

乐部），政协绛县十三届委员会委员。

“习总书记在十九大报告中指出，

广泛开展全民健身活动，加快推进体

育强国建设。国务院也将全民健身上

升为国家战略，一组组调查数据触目

惊心，肥胖增长率，高血压年轻化！健

身刻不容缓，作为曾经的一名军人来

说，能做点什么，就是我的情怀”！谈到

办健身俱乐部的初衷，王波说。

2013 年占地面积达 2500 平米的

恒力健身俱乐部正式运营，本着对会

员负责的态度，俱乐部除引进国内顶

尖级运动设备外，还高薪聘请了责任

心强、具有实力的专业人士作教练。

2017 年，俱乐部升级改造，面积达到

5000 余平米。

要做一个有情怀的生意人，在健

身领域影响更多的人，让大家正确有

效的参与到运动中来。这是王波经常

说的话。看到会员们来了健身房以后，

通过身体素质的提高，体型的变化获

得更高质量的生活甚至是获得健康以

后，他由衷地感到幸福。绛县中学的一

名老师，才三十多岁，来健身房之前

190 多斤，医生说心脏堵塞百分之八

十，血压高、血脂稠、脂肪肝就不用说

了，医生让做支架，这么年轻啊，年龄

大了可怎么办，这位老师不服，经过半

年多的努力，成功减脂到 145 斤，去医

院检查指标全部都合格。感谢王波给

了他第二次生命。王波当时感动的落

了泪。还有位中学生因为体重超标，体

育不及格，挤时间父母陪着孩子健身，

最终考上了康杰中学。孩子父母告诉

王波这个消息，他高兴的说不出来话。

还有一位上大学的小姑娘因为胖，性

格自闭，通过锻炼瘦下来，最终找到了

心仪的男朋友……

作为一名政协委员，王波参政议

政、履职尽责，为家乡建设和经济发展

贡献着力量。他撰写的《关于医保卡用

于支付健身消费的建议》被评为优秀

提案。

王波坦诚地表示，当政协委员是

荣誉，更是责任。作为一名委员，我首

先要把自己的事业做好，把企业做大

做强，只有这样，我们才有能力回报社

会，有能力帮助那些需要帮助的人。

肩负着群众的信任，怀揣着履职的决

心，古绛镇城内村村委主任———乔忠民，当

选为绛县第十六届人大代表。作为村委主

任，他心有蓝图，努力为建设大美城内而尽

心竭力；作为人大代表，他心有梦想，努力

为打造民心工程而全力以赴。

乔忠民对人大代表的荣誉感、责任感、

使命感有着深刻地认识，深感责任重大，职

责光荣。他认为要履行好人大代表职责，

必须加强学习，

做到理论上清

醒、政治上坚

定。为此，他主

动联系选区群

众，积极参加人

大组织的各项

活动和会议。他

把学习政治理

论，学习党的方

针、政策，学习

国家法律、法规

和人大业务知

识作为提高自

身素质的重点，

力避“以其昏

昏，使人昭昭”，

并把参加人大组织的各项活动和人大会议

作为参政议政，履行职责，反映人民意愿、

要求的重要渠道和途径。

乔忠民作为人大代表，深知应倾听民

声，反映民意，服务民生。为此，他经常深入

群众，收集群众意见和需要解决的问题。

在调查中，他多次听到群众希望改善办学

条件的心声。为此，他冒雨前去城内小学

召开了师生座谈会，询问师生日常生活中

遇到的困难。经过了解，他得知城内小学

冬天依然使用煤炉取暖，夏天教室又闷热

难耐。此外，还有电力不足、电压不稳，日常

饮水不方便等问题，面对这些问题，他感到

心头沉甸甸的；面对六百多名师生的期待，

他雷厉风行。

他不顾腊月的天寒地冻，亲自联系供

电局为城内小学架设动力线，更换大功率

电线，彻底消除了电压不稳、自动跳闸的问

题；他不顾新春的阖家欢乐，在正月放假期

间，为城内小学每个楼层安装了高标准的

热水器，解决了全校学生的饮水问题，打消

了所有家长的后顾之忧。五月份，乔忠民

孩子的婚事在即，但他顾不上家里的忙乱，

一心扑在学校的工程上。他带领城内支村

委一班人现场监工、亲自示范，督促工人师

傅在“五一”小长假期间，为城内小学所有

的教室和办公室安装了空调，并为所有空

调的外挂机安装了防护网。让城内小学的

全体师生在凉爽中，舒适地工作、学习。六

月份，为了给城内小学的孩子筹办隆重的

“相聚城内村，共筑中国梦”的大型六一展

演活动，他亲自带领工人师傅拉架子，搭台

子，试音响，选礼物……让城内的每一位孩

子及家长朋友感受到城内村领导的关怀与

节日的温馨。暑假期间，乔忠民带领城内支

村委为城内小学修建锅炉房，安装暖气系

统。从图纸绘制到拉线、挖根基，从管道孔

的钻取到暖气片的检查、组装，从与自来水

公司的协调到整个暖气系统的试水……他

都亲力亲为、严格要求。终于，所有的工程

都赶在了开学之前竣工。整齐的锅炉房建

起来了，粗壮的管道架起来了，厚实的暖气

片亮起来了，城内小学在一个暑假又有了

翻天覆地的变化。自此，城内小学彻底告

别了煤球取暖的日子，群众再也不会担心

孩子们的手脚冻裂了。

为了解决村民工作忙碌，中午无暇接

送孩子这一难题，乔忠民又与支村委商议

为城内小学积极筹建综合楼，楼房一旦建

成孩子们的午饭便有了着落，孩子们的午

间休息也有了安全的去处。

这一项项工程，实实在在解决了城

内小学发展中的困难，真真切切见证了

乔忠民心系教育、支持教育、发展教育的

豪情壮志！这一项项工程，展现了乔忠民

“当代表，尽职责，做贡献”的价值追求，

书写了人大代表“解难事，办实事，做好

事”的动人篇章！
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