
解朝烈从事老体协的工作至今已经

30 多年了，兼任秘书长也已 15 年。多年

来，他靠着在体委工作的经验，帮助历任

老体协主席把各项工作打理的井

井有条。

任何工作，组织网络建设都

是重点。当时全县有太极拳、导引

养身功、柔力球四个体育协会，在

他们的不断努力下，现在发展到

了十二个，尤其是田茂忠任老体

协主席以来，2013 年底全县老体

协工作实现了三个全覆盖,即全县

老年体育场所全覆盖、全县老体

协组织全覆盖、全县老年体育活

动全覆盖。2016 年，在三个全覆盖

的基础上又打造了 45 个“示范

村”。在这个功能健全、机构完整的网络

里，老年人尽情享受体育锻炼带来的快

乐。

绛县的柔力球水平在全省排在前列，

在市里更是常年保持着第一的位置，这也

是老体协精心打造的结果。解朝烈认为，

一个协会，假如没有一个品牌，没有一个

能伸出去的拳头，那就是一个平庸的协

会、一个失败的协会。受这种理念的感染，

县柔力球协会无论在场地、培训、经费上

都得到适当倾斜，在领头人王秀萍的带领

下，绛县柔力球的水平不断提高、规模不

断扩大。在国家、省、市大赛中屡获大奖，

成绩辉煌，参加人数也从原来的 30 人发

展到现在的 300 余人，绛县也因此获得

“柔力球之乡”的称号。

老体协的经费有限，为了把有限经费

用在“刀刃”上，作为“掌柜”的解朝烈对待

每一分钱都是算了又算。为了减

轻基层负担，他们无论是下乡协

调工作还是到山庄窝铺验收活

动，定下了“不接送、不管饭、不

给基层添麻烦”的“三不”原则。

老体协田茂忠主席开自己的车，

自掏腰包加油，在基层办完事

情，立即返回县城，能回家吃饭

的绝不在饭店吃一顿，实在太晚

饸饹了，每人简单吃碗 面填饱肚

子了事。

解朝烈常说，心底无私天地

宽，作为秘书长不仅要懂业务，

还得会协调，只要把握住做人诚实、办事

公平、对上尊重、对下和谐的原则就能把

工作搞好。现在的绛县老体协工作呈现出

班子革命化、城乡一体化、活动常态化、宣

传多样化、资料规范化“五化”的特色，受

到上级部门和社会各界的一致好评。
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八十多岁的年龄、六十年的党龄、四十多年的工
龄，在绛县提起来解朝烈，熟悉他的人都对他赞不绝

口，说他是绛县体育事业的功臣！
解朝烈出生于 1935 年，今年已是 82 岁高龄，1954

年从临汾师范毕业后，在教育部门一干就是 10 年，后
来辗转到文化局、剧团等部门工作。1985 年任县体委
主任，在他任上，体育基础设施不断完善、竞技体育水
平突飞猛进、群众体育活动蓬勃开展，硬是把“全国体

育先进县”的牌子给争了回来。1993 年他出席了全国
群众体育工作先进单位和先进个人表彰大会，在人民
大会堂接受了表彰，受到了党和国家领导人的接见。
从领导岗位退下来后，他退而不休，甘愿做全民健身
花海中的一棵小草，继续担任老体协的副主席，后来

又兼起了秘书长的重任，在老年人体育事业中继续奉
献着他的光和热。

耄耋之年披铠甲 老体战线不老松
———记绛县老体协副主席兼秘书长解朝烈

刚退休后，解朝烈着实松了一口气。

他认为干了一辈子工作，而且在他任上还

有一些能让他感到欣慰的成绩，人老了、

也退了、轻松了，可以好好休息了。但没多

久，时任老体协主席的苗绍绪找到了他，

让他继续担老体协副主席的担子。绛县

老体协成立于 1983 年，当时解朝烈是体

委主任，本身就兼着老体协的副主席，退

休后，他虽然不担任体委主任了，但老体

协副主席的职务仍然保留着。当时解朝

烈委实不想接这副担子，于是就婉言谢绝

了苗绍绪主席。但苗主席说他是体育方

面专业人才，老年人体育工作需要他，而

且这是组织的决定。有着几十年党龄的

解朝烈对待组织可是说一不二，尽管心里

不太乐意，他还是继续扛起了担子。

虽然对体育工作轻车熟路，但老体协

的工作却和解朝烈以前的工作

大不相同。老体协是一个

群众社团组织，不同

于党政机关或企事

业单位，按国家老

龄工作和体育工

作方针政策，广

泛联系群众，团

结广大老年人增

强体质，为社会物

质文明、精神文明作

贡献是老体协的主要职

责。但当时，老体协一无场地、

二无经费，人员全是些退休的领导干

部，再加上从“一把手”到“二、三把手”的

角色转变，和以前在体委的时候大刀阔斧

的开展工作完全不是一个概念。既然干

了，就要干出个样子。解朝烈暗下决心。很

快，他就转变了角色，适应了环境，全身心

地投入到老年人的体育事业中。

在无私奉献中体现价值

在角色转变中保持本色 在平凡琐碎中坚守初心

老体协打交道的对象不是退休的干部职

工就是村里的大爷大妈，工作平凡而又琐碎，

解朝烈就在这平凡而又琐碎的工作中坚守着、

累并快乐着，从花甲岁月到耄耋老人。

2011 年 5 月，老体协在安峪镇搞“千人展

示”活动，迎接省、市观摩。那一段，风里雨里，

沟通、协调、研究细节，解朝烈往安峪不知跑了

多少趟。到正式观摩那一天，现场人山人海，15

个村 21 个中老年表演队表演的井然有序、高

潮迭起。时任山西省老体协主席梁国英用“组

织有序，训练有素，展示认真，健康优美”高度

评价了这次展示活动，时任县委书记裴良杰当

场表示奖励老体协 2 万元奖金。当时，忙碌了

两个多月的解朝烈长长地松了口气，70 多岁的

老人竟然落下了激动的泪水。

2013 年 6、7 月份，老体协挨着乡镇验收

“全覆盖”工程，经常一天赶两三个乡镇。有一

天，上午在南樊镇观看表演，在毒辣辣的太阳

地里晒了 3 个小时，晚上到磨里镇时又赶上下

雨，气温骤然下降，在雨中又冻了几个小时。一

冷一热，当天解朝烈就发烧感冒，第二天，脸上

开始蜕皮。家人埋怨、自己受罪，可解朝烈却没

有一丝怨言。

作为老体协的秘书长，底下各个协会都需

要解朝烈协调。绛县的晨练场所是电影院广

场，各协会锻炼的人多了，就免不了因为地盘

产生矛盾。一有纠葛就找他，每天断不完的“官

司”。可是一些矛盾经过他的协调，很快都得到

了解决，都说他这个“和事佬”当的好。有的协

会去外地参加比赛挑选队员，都是业余爱好

者，让谁去，不让谁去，经常难倒了抹不开面子

的会长，往往又找到了“黑脸”解朝烈，由他宣

布参赛名单，因此也惹了一些人，个别人见了

他都不说话。解朝烈也不在乎这些，他认为只

要是对工作有利、对协会发展有利，遭到误解

只是暂时的，终究有一天，他们会理解他的所

作所为的。

习近平总书记指出，全民健身是全体人民

增强体魄、健康生活的基础和保障，人民群众

身体健康是全面建成小康社会的重要内容，是

每个人实现幸福生活的重要基础。解朝烈，这

位 80 多岁的老人一直在坚守着他的全民健身

的梦、坚守着他振兴体育事业的初心！




