
有些吸烟者感觉当前身体很健康，没多

大毛病，所以觉得没必要戒烟。其实，吸烟的

危害是长期作用的结果，不是立刻就能显现

出来的。很多冠心病、肺癌的发病者都是抽烟

10 年以上，现在健康并不代表吸烟对健康没

有影响。

———“焦油含量低的卷烟危害真的降低
了吗？”

当然没有，事实是不但没有降低，反而增

加了健康风险。

烟草公司为了维护其商业利益及应对公

众对烟草的健康恐慌，提出了“降焦减害”的

口号，宣称“低焦油 = 低危害”，这完全是欺骗

公众的陷阱。我们在烟盒包装上看到的焦油

量是通过机器测试得到，然而这与人吸入的

焦油量并非一致，美国菲利普莫里斯公司在

1977 年的研究报告中就承认，吸烟者实际摄

入的量比机器测得的焦油要高出 3 倍。焦油

降低不表明其他致癌物也降低，焦油量下降

时，焦油中的某些强致癌物并未减少，如亚硝

胺类、稠环芳烃。另外，低焦油卷烟会产生补

偿吸烟现象。焦油降低后，吸烟者为了维持血

液中尼古丁的浓度，会采取“补偿行为”，吸得

更深、吸的量会更多。随着吸烟次数和量的增

加，吸入烟草中的其它有害物质也会增加。

———“吸烟有助于集中注意力”
很多人认为吸烟有助于集中注意力，点

上一支烟后，能帮助他思考问题，种误区也是

让很多吸烟者不愿戒烟的原因。

事实上，当你专注于写作、思考问题等集

中注意力的时候，吸烟并不能帮你，只会适得

其反，因为烟一熄灭，尼古丁戒断症状就会迅

速出现，逼你不得不分心，再点上一支烟。另

一方面，吸烟还会使血液携氧能力下降，导致

大脑供氧不足，吸烟可以降低脑血流量，可能

会降低智力，从而进一步影响吸烟者集中注

意力去思考问题。

———“饭后一支烟，赛过活神仙”
许多吸烟者喜欢饭后点上一支烟。饭后

本来是放松时间，没有工作压力，也没有饥饿

的折磨，然而吸烟者饭后却无法全心全意地

放松，应为还有另一种“饥饿”需要满足，他以

为“饭后一支烟，赛过活神仙”，却不知，让他

无法放松的原因正是吸烟。

研究表明，饭后立即吸烟对人体健康危

害极大。人在进食后，消化系统进入全面消化

和吸收状态，这时胃肠蠕动频繁，血液循环加

快，全身毛孔张开，而且会释放一些多余的热

量加快组织细胞生物呼吸。如果在这时候吸

烟，以尼古丁为代表的烟雾中有害物质会被

肺部和全身组织大量吸收，给人体机能和组

织带来比平时吸烟更大的伤害。饭后吸烟还

可使胆汁分泌过多，使胰蛋白酶和碳酸盐的

分泌受抑制，影响食物的消化和吸收。可见，

饭后吸烟对身体有百弊而无一利。

关于吸烟这些常见的

问题是对的吗？

绛县医疗集团
公开招聘工作人员领导小组

公 告
（第 2号）

绛县医疗集团公开招聘工作人员报名工作现已结束，经审核，共有 95 名应

聘人员符合报名条件。其中：报考儿科岗位 3 名、感染性疾病科岗位 3 名、疼痛

科岗位 2 名、精神科岗位 1 名、重症医学科岗位 1 名、药剂科岗位 2 名、护理岗

位 78 名、信息科岗位 5 名。根据《绛县医疗集团公开招聘工作人员实施方案》要

求，超声科岗位报考人员不符合报考条件，现予以取消。

特此公告

绛县医疗集团公开招聘工作人员领导小组
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运城市卫计委对绛县妇幼健康优
质服务示范工程进行检查评估

本报讯 9 月 12 日，市卫计委督导组对

绛县“妇幼健康优质服务示范工程”进行了

现场检查评估。

汇报会上，县卫计局局长周永平对督导

组的到来表示欢迎。同时就绛县的基本情况

及医疗发展概况做了简要的介绍。县卫计局

副局长逯矿旗从主要做法、取得的成效及目

前存在问题等三方面详细的汇报了绛县《妇

幼健康优质服务示范工程》创建工作情况。

督导组一行严格按照《妇幼健康优质服

务示范工程评估指标（2016 年版）》，从领导

重视情况、规范管理情况、服务质量情况、指

标落实情况、群众满意情况等五方面对绛县

妇幼保健计生服务中心的《妇幼健康优质

服务示范工程》的创建工作进行了详细的

查看，同时对项目管理人员专业知识的掌

握情况进行了现场提问。随后督导组分两

组对县人民医院的助产技术服务管理、急

危重重症抢救中心及急救转诊“绿色通

道”、群众满意度进行了现场看，同时对托

幼机构的管理工作等多方面内容进行了现

场查看，并对存在的问题给予了现场指导；

对横水镇中心卫生院从经费保障、机构建

设、制度管理、群众满意度等方面进行了详

细的查看，随后深入到横水镇西录村卫生

所实地查看了解《妇幼健康优质服务示范

工程》创建工作的落实情况，并就存在问题

提出了指导性意见和建议。

督导结束后，督导组对绛县创建作中的

亮点给予了肯定，对存在的问题一一进行了

反馈，同时就如何整改提出了具体的意见和

措施。全县各乡镇卫生院院长、妇幼计生人

员、县妇幼保健计生中心各项目负责人参加

了督导反馈会。

市妇幼保健院副院长刘亮对绛县的创

建工作给予了充分的肯定和高度的评价，他

指出，示范县创建工作是一个没有固定的模

式，是动态的、多元化的工作，各机构要以

《妇幼健康优质服务示范工程评估指标

（2016 年版）》为标准，扎实推进创建工作，

针对存在的问题及不足之处，要加大整改

力度，争取创建省级妇幼健康优质服务示

范县。

县卫计局局长周永平做了表态发言，

对我县存在的问题进行了剖析，同时要求：

一是各机构要进一步提高认识，高度重视；

二是进一步明确各项任务指标，严格对照

标准，整理出具体实施方法；三是进一步查

找问题，列出任务清单，学会举一反三；四

是进一步落实责任，针对督导中存在的问

题，责任到人，整理出具体整改措施。各机

构要借鉴创建示范县好的经验及优点，继

续深化加强我县的妇幼健康优质服务示范

县的创建工作，争创省级妇幼健康优质服

务示范县。

社区卫生服务中心
2017 年度 65 岁以上老年
人免费体检开始了

为提高辖区居民获得感，进一步提升公共卫生服务质量，经过紧张筹备与

精心组织，2017 年度社区 65 岁以上人群免费体检于 9 月 11 日正式开始。今年

体检突出“以人为本，注重质量”这一理念，不但为辖区居民免费发放了健康体

检证，而且还改善了体检环境，增添和更换了一些新的设备，同时在完善硬件的

基础上更加注重细节与问诊，最大程度的满足辖区居民健康体检需求。
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