
房前屋后的中草药
车前子

【学名】车前子

【科属】车前科，车前属。

【别名（地方名）】牛么草子、车轱辘草子、

芣车前仁、牛舌菜、当道、 苡、查里。

【主要生境分布】绛县分布较广（大车前）

生于路边、沟旁、田边潮湿处。（小车前，平车

前）生长在山野、路旁、田埂及河边。

【采收加工】夏、秋二季种子成熟时采收

果穗，晒干，搓出种子，除去杂质即可。

【临床应用】甘，寒。入肾、肝、膀胱三经。

【功能主治】利水，清热，明目，祛痰。治小

便不通，淋浊，带下，尿血，暑湿泻痢，咳嗽多

痰，湿痹，目赤障翳。

【用法与用量】内服：煎汤，5-15g，包煎；

或入丸、散。外用：适量，水煎洗或研末调敷。

李玉奎 郭志斌

县卫计局开展第二十九个爱国卫生月宣传活动
本报讯 2017 年是爱国卫生运动开展

65 周年，4 月份是第 29 个爱国卫生月。为深

入宣传贯彻全国卫生与健康大会精神和

《“健康中国 2030”规划纲要》，全面落实大卫

生、大健康理念，提高全民文明卫生素质，增

强群众的健康意识，形成新时期爱国卫生运

动新高潮。4 月 11 日，县卫计局、疾控中心

和卫庄镇卫生院以“东华山古庙会”为契机，

在卫庄镇张上村舞台开展了一次大型宣传

活动。此次宣传活动紧密围绕“历史与展

望—为了人民健康的 65 周年”主题开展宣

传、咨询活动。

活动现场，工作人员通过悬挂横幅、设

置宣传咨询台、展出宣传版面、发放宣传资

料，并为在场的群众讲解爱国卫生运动内

容，向群众宣传科学、文明、健康、和谐的生

活理念和生活方式。

此次活动共免费发发宣传资料 3000 余

份，健康科普知识扑克牌 1300 余副，无网布

袋 1500 余只。受到过往群众的广泛好评，有

效地在群众中普及了爱国卫生健康知识，进

一步提高了群众对爱国卫生运动的知晓率，

为宣传贯彻全国卫生与健康大会精神和

《“健康中国 2030”规划纲要》，全面落实大卫

生、大健康理念，提高全民文明卫生素质，增

强群众的健康意识，为形成新时期爱国卫生

运动营造了良好的宣传氛围。

县卫计局

开展“人口流动 健康同行”宣传活动
本报讯 为深入贯彻落实国家卫生

计生委关于《“十三五”期间深入推进婚

育新风进万家活动的意见》，4 月 12 日，

县卫计局、计划生育协会以“东华山第

1367 届古庙会”为契机，在卫庄镇张上

村广场开展了以“人口流动 健康同行”

为主题的宣传活动。

工作人员通过在活动现场悬挂宣

传横幅、发放宣传资料、现场咨询、免费

发放避孕药具等多种形式，向广大群众

宣传讲解流动人口全面两孩政策、艾滋

病防治知识、避孕节育知识、免费计划

生育技术服务、办证须知等计生政策和

相关知识。这次宣传活动将计生政策、

计生服务送到群众身边，使广大流动人

口切实感受到了党和政府的关怀，受到

大家一致好评。

此次活动共免费发放宣传资料

5000 余份，发放《山西省人口和计划生

育条例》500 余份，《健康素养 66 条》500

本，全面两孩政策宣传页 500 份，避孕药

具 2000 余只，计划生育协会知识手册

500 本，艾滋病防治知识 500 本，基本公

共卫生服务知识 500 本，中老年人健康

指南 500 本。

通过此次宣传进一步维护了流动

人口健康权益，更好的引导流动人口关

注并参与健康教育，提升了流动人口家

庭发展的能力，使他们更好的融入城镇

生活。

WEI SHENGYU JI SHENG
卫 生 与 计 生
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4 月 20 日，第四军医大

学唐都医院骨科专家孙嗣国

教授受邀到绛县人民医院坐

诊，届时有膝关节、髋关节疾

患、长期腰腿疼、颈椎病、腰

间盘突出症、腰椎管狭窄、肢

体麻木的病人前来就诊。就

诊采取预约挂号方式。为提

高就诊效率，请提前与骨科

医生联系，做好必要的检查，

并带齐相关检查资料。

咨询电话：

张主任：13096518129

许医生：13643595464

骨科办公室：

0359-6521383

县卫计局携手山西省中医院走进中医馆

举办大型”健康扶贫”公益义诊活动
为实施健康扶贫工程，保障农村

贫困人口享有基本医疗卫生服务，推

进健康绛县建设，防止因病致贫、因病

返贫的问题，4 月 22———23 日，绛县卫

计局将邀请山西省中医院八位医学博

士走进绛县古绛镇中心卫生院中医

馆，举办大型“健康扶贫”公益义诊活

动。

一、义诊时间：2017 年 4 月 22

日———23 日

二、义诊地址：绛县古绛镇中心卫

生院中医馆（绛山街东段路南龙王庙

23 号）

三、义诊内容：专家面对面诊治各

类病症。

义诊期间免收挂号费、减免各项中

医康复理疗项目费用。

绛县古绛镇中心卫生院届时将和

山西省中医院医疗联盟，进行挂牌签字

仪式，成为山西省唯一一家乡镇级医疗

联合体单位。

第四军医大学唐都医院骨科专家孙嗣国
教授来绛坐诊

孙嗣国，第四军医大学第二附属医院骨科六病

区主任，副主任医师、副教授，博士，硕士研究生导

师。全军骨科学会脊柱微创学组委员，陕西省脊柱

学会委员，脊柱微创学组委员，陕西省运动医学会

委员，陕西省保健协会肿瘤多学科协作诊疗专业委

员会副主任委员，陕西省保健协会肢体创伤康复专

业委员会常委。专业特长：在脊柱骨折、脊柱退变

（颈椎病、腰椎间盘突出症、腰椎管狭窄症、腰椎滑

脱症等）、脊柱结核、脊柱畸形、脊柱骨质疏松性骨

折、脊柱肿瘤的微创手术及保守治疗等方面具有丰

富的临床经验。主持并完成国家自然科学基金面上

项目一项、陕西省社发攻关项目两项。发表学术论

文二十余篇。曾多次赴英国牛津大学 Nuffield 骨科

中心、美国宾夕法尼亚大学骨科中心、美国

Thomas-Jefferson 大学脊柱外科中心访问学习，获得

国际骨矿学会优秀青年研究者奖。
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孙嗣国

职 称：副主任医师 副教授
所属科室：骨 科




