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房前屋后的中草药
波斯菊

WEI SHENGYU JI SHENG
卫 生 与 计 生

3 月 29 日，全国基层卫生信息化工作

会议在贵阳举行。这是国家卫生计生委基层

卫生司第一次召开基层卫生信息化工作会

议。国家卫生计生委基层卫生司司长李滔在

会上指出，信息化是推进基层医疗卫生发展

的重要手段和支撑。“十二五”期间，各地先

行先试也探索了很多有益经验，基层卫生信

息化工作的基础已经具备。今年是基层信息

化发展的元年，“十三五”期间，基层信息化

将在实现互联互通、深化应用等方面大力推

进，实现基层医疗卫生事业与信息化的“高

位嫁接”，实现基层医疗卫生发展的弯道超

车。

据介绍，“十二五”期间，中央设立“中西

部村卫生室信息化建设项目”和“基层医疗

卫生机构管理信息系统项目”，带动各级政

府投入资金超过 128 亿元，为基层信息化工

作打下了坚实基础。2016 年 8 月，在全国卫

生与健康大会上，习近平总书记在讲话中指

出要“以基层为重点，以改革创新为动力”。

2017 年 1 月，国家卫生计生委主任李斌在全

国基层卫生工作会上，强调把以基层为重点

放在突出重要的位置，要实现“上下联、信息

通”。

李滔表示：

“十三五”时期是信息化引领全面创新、

助力健康中国建设的重要战略机遇期，也是

信息化与卫生计生事业发展深度融合、新旧

动能充分释放的协同迸发期。基层卫生信息

工作要坚持目标引领，问题导向，管理和应

用并重，加快基层卫生信息化建设进程。

此次会议明确了“十三五”期间基层卫

生信息化的工作思路，并布置了 2017 年基

层卫生信息化工作“实施图”。

第一，加强基层卫生信息平台建设，实

现“三通”，即国家与地方基层信息平台的纵

向贯通，基层机构各业务信息系统间的横向

贯通，以及国家新农合信息平台与各省份信

息平台及定点医疗机构的互联互通；

第二，深化应用，推动家医签约服务平

台的落地，鼓励远程诊疗系统，临床决策支

持系统以及人工智能等技术在基层的应用；

第三，创新发展，研究制定“互联网 + 基

层卫生服务”规范及基层健康信息惠民示范

标准等，探索健康信息惠民服务新模式；

第四，以评促建，研究开展基层区域卫

生信息化综合评估，促进信息化水平上台

阶；

第五，突出安全，强化网络和信息风险

意识，筑牢网络信息安全防线。

“十三五”基层卫生信息化建设要发力

首次全国基层卫生信息化工作会议举行
基层卫生信息化迎来发展元年

中医认为，人的五脏对应着五行与季

节。春天在五行中属木，而人体的五脏之中

肝也属木，因此，春季养生应以养肝为先。

舒肝气 畅情志
中医将人的喜、怒、忧、思、悲、惊、恐等

人的七种情绪称为情志，又称为七情。肝主

疏泄，疏泄异常会影响人的情志，反之，心情

的好坏也会影响肝脏的正常疏泄与健康。我

们常说怒易伤肝，肝火太旺，其实都是在说

情志过度刺激使得身体内的平衡遭到破坏。

肝主疏泄的内涵实质，在于保持全身气机的

流畅，调节人体精、气、神、血的正常运转。遇

到不顺心的事情，就容易产生负面情绪，如

果不能得到及时疏导，就会使肝气郁结，肝

脏疏泄功能就不能正常运转，从而影响身心

健康。

养肝血 蓄精力
中医认为，肝脏是藏血的器官，其解毒排

毒功能需要通过血液循环来带动，因此充足

的血量供给对于肝细胞的功能和肝脏的健康

有很大的改善。然而现代人经常熬夜，或者长

时间使用电脑，或睡眠质量低下，都容易导致

肝血亏虚，使肝脏的功能下降。肝血亏虚容易

导致眩晕、眼睛干涩、乏力等症状的产生。那

么如何做才能使肝血充足呢？

《子午流注》中说，子时至丑时（23 时至

3 时）肝胆最忙，各个腑脏的血液都经过肝

脏来完成解毒的工作，此时段进入良好睡眠

的话，可使肝脏得到充分的血液供给，有效

地提升肝脏的工作效率，同时使其他腑脏得

到很好休息，次日起床之后便可拥有一个良

好的精神状态。

因此建议成年人每天要保证 7 个小时

的睡眠时间，尤其要保证晚上 11 点到凌晨

3 点这段最重要的睡眠时间。此外，如果条

件允许，我们也可进行午休，因为“子午觉”

是对养肝血非常有益。子时（23 时 ~1 时）和

午时（11 时 ~13 时）是肝功能最高效的时刻，

因此，在 11 时 -13 时期间进行小憩，能够给

肝脏提供更多的血液进行循环。

节饮食 健脾胃
刺激辛辣的食物、大鱼大肉、油炸的食物

会增加肝的负担，暴饮暴食或者饮食无度会

影响脾胃健康，进而损害肝脏。春季养肝饮食

要以清淡为主，可以多吃芹菜、莴笋、豆芽等

新鲜蔬菜，避免辛辣食物，可以食用大豆或豆

腐等含有丰富蛋白质、钙、铁、磷等食物。

另外，中医认为“春日宜省酸增甘，以养

脾气”。春为肝气当令，肝的功能偏旺；酸味

入肝，当春天来临之时，如果过多进食酸味

食品，会使本就偏旺的肝气更旺，容易伤害

脾胃之气，而甜味入脾，能补益脾气。因此人

们要少吃点酸味的食品，多吃点甘味的食

品，如红枣、蜂蜜等。

三大口诀，教你春天如何养肝

第四军医大学唐都医院医院骨科专家陈军来绛坐诊
2017 年 4 月 6 日，第四军医大学唐

都医院医院骨科专家陈军来绛县人民

医院坐诊，届时有膝关节、髋关节疾患、

长期腰腿疼、颈椎病、腰间盘突出症、腰

椎管狭窄、肢体麻木的病人前来就诊。

就诊采取预约挂号方式。为提高就诊效

率，请提前与骨科医生联系，做好必要

的检查，并带齐相关检查资料。

咨询电话：
张主任：13096518129

许医生：13643595464
骨科办公室：0359-6521383
陈军，第四军医大学唐都医院骨科

副主任医师，副教授，硕士研究生导师，

陕西省保健协会肢体创伤康复委员会

副主任委员，中华医学会海南省骨科分

会创伤组组长。2007 年赴加拿大多伦多

大学西奈山医院留学 3 年。负责国家自

然科学基金面上项目 1 项，全军重点课

题子课题 1 项，并参与 973 课题子课

题、国家自然科学基金多项。获国家使

用新型专利 5 项。副主编出版专著 2

部。擅长各类人工关节置换及复杂骨折

的诊疗，在髋、膝关节置换方面具有丰

富的临床经验。

专家的到来，为广大患者提供了方

便，减轻经济负担，免除了远途奔波之

苦，是一项惠民工程，请大家积极转发告

知亲朋好友。专家 4 月 6 日坐诊，即日起

开始预约挂号，也可以电话预约挂号。

【学名】波斯菊

【科属】菊科，秋英属。

【别名（地方名）】秋英、大波斯菊、痢疾草。

【主要生境分布】绛县辖区各地引种栽培，做为

观赏花卉。

【采收加工】药用花序、种子或全草：清热解毒，

明目化湿。

【临床应用】性味：甘，平。清热解毒，化湿。

【功能主治】主治急、慢性痢疾，目赤肿痛；外用

治痈疮肿毒。

【用法用量】全草 1 两 -2 两，水煎服；外用鲜全

草加红糖适量，捣烂外敷。

1、胃溃疡药：克星———烟
多数治疗胃溃疡的药物都是抑酸

药，如拉唑类药物等，而香烟中的尼古丁

会使胃酸 PH 值下降，导致抑酸药有效

浓度下降，影响药效发挥。

2、中药：克星———糖
除非医生特别交代，一般吃中药不

能吃糖。比如有些健胃中药，就是靠药苦

刺激消化腺，促使消化液的分泌达到治

疗效果。

3、安眠药：克星———茶
这个最好理解啦，茶叶中的咖啡因

是兴奋神经的，安眠药（地西泮、硝西泮、

水合氯醛、苯巴比妥等）是镇静安眠的，

它俩作用相反，必然不能一起用。

4、解热镇痛药：克星———咖啡
如果正在服用布洛芬、芬必得等解热

镇痛药，可不要喝咖啡，因为这类解热镇

痛药对胃黏膜有刺激，而咖啡中的咖啡因

会刺激胃酸分泌，加重对胃黏膜刺激。

5、降压药：克星———盐
高血压就是因为体内钠过多，导致

水钠潴留的一种疾病。降压药确实能让

一定量的钠排出体外，但如果服药期间

吃得过咸，摄入大量的盐，降压药就会

“忙不过来”，血压很可能就会“上蹿下

跳”，控制不好。

6、胃酸药：克星———醋
治疗胃酸过多的药，常用的有碳酸

氢钠、碳酸钙、氢氧化铝等碱性药物。而

醋是酸性物质，在服药时吃醋，会因酸碱

中和而降低药效。

7、抗生素：克星———酱油
酱油一般以大豆为原料制作，含有

丰富的钙、镁等金属离子，容易和四环素

族等抗生素结合，形成不易被胃肠吸收

的结合物，使抗菌效果大打折扣。

8、抗过敏药：克星———肉
春天是过敏高发季，不少人开始吃

起了抗过敏药，比如扑尔敏、苯海拉明。

服用抗过敏药期间，尽量不吃或少吃肉

制品等富含组氨酸的食物。

9、止泻药：克星———牛奶
服止泻药不能喝牛奶，因为牛奶不

仅降低止泻药的药效，其含有的乳糖还

容易加重腹泻。

10、所有药：克星———酒
酒，几乎可以称得上是所有药物的

“最大克星”！在服药期间最好不要饮酒，

还要注意避开一些含有酒精成分的食

品，如酒心巧克力、含酒精饮料等。

吃药最全的忌口清单

·医讯·




