
预防疾病：小儿麻痹症。脊髓灰质炎

病毒是通过患者的粪便或口腔分泌物传

染，感染后的宝宝会得小儿麻痹，如果病

毒入侵中枢神经系统会引起上肢或下肢

的迟缓性瘫痪。

禁忌：发热、患急性传染病者；患免疫

缺陷症、接受免疫抑制治疗者；而且此种

疫苗口服，因此患胃肠病时最好延缓使

用。

接种反应：服用后一般无不良反应，

仅见少数轻微胃肠道症状。
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一、什么是H7N9疫情？
H7N9 疫情是由 H7N9 病毒引起的，自

2013 年我国华 东 地区 首次 发现 人 感 染

H7N9 病例以来，每年都会在冬春季出现季

节性流行。

二、H7N9病例主要临床表现有哪些？
H7N9 病例的潜伏期一般多为 7 天以

内，也可长达 10 天。肺炎为主要临床表现，

患者常出现发热、咳嗽、咳痰，可伴有头痛、

肌肉酸痛、腹泻或呕吐等症状。重症患者病

情发展迅速，多在发病 3-7 天出现重症肺

炎，体温大多持续在 39℃以上，出现呼吸困

难，可伴有咯血痰。常快速进展为急性呼吸

窘迫综合征、脓毒性休克和多脏器功能障碍

综合征。少数患者可为轻症，仅表现为发热

伴上呼吸道感染症状。H7N9 病例早期发病

无特异性表现，早诊早治困难，后期重症病

例治疗效果差，病死率高，目前报告病例的

总体病死率在 40%左右。

三、H7N9病毒通过什么途径传播？
导致人感染 H7N9 病毒的最重要的危

险因素，是直接或间接暴露于受感染活禽或

带毒禽类污染的环境。目前，我国确诊的

H7N9 病例，绝大多数发病前有活禽的暴露

或接触史，且以暴露于有活禽售卖的农贸市

场的比例居多。尚没有证据显示 H7N9 病毒

能够通过妥善处理的禽类或禽蛋类传播给

人类。此外，吃煮熟的食物也不会感染

H7N9 病毒。

监测显示，虽然偶有局部聚集性病例

（每起 2-3 例病例，均无续发病例）发生，但

尚无证据表明 H7N9 病毒能持续地“人传

人”。

四、哪些人是H7N9病毒的高风险感染
人群？

监测显示，近期报告的 H7N9 病例，以

离退休人员、家务及待业人员、农村群众为

主；中老年人居多；多数病例有基础性疾病；

绝大多数病例发病前曾接触过活禽或到过

有活禽售卖的市场；老年人和患有基础性疾

病的人，感染发病后发生重症和死亡的可能

性更高。

此外，从事非规模化和非规范化家禽养

殖、贩卖、宰杀等工作的人群，因暴露于带毒

禽类的机会更多，所以被感染的风险也更

高。

五、有没有可以预防该疾病的疫苗？季
节性流感疫苗可以预防H7N9吗？

目前并没有预防 H7N9 病毒感染的疫

苗可用。季节性流感疫苗并不能预防 H7N9

流感，但接种季节性流感疫苗有助于降低因

罹患季节性流感而导致严重并发症及住院

可能性。

六、如何才能降低H7N9重症病例和死
亡病例出现？

目前对于 H7N9 病例，主要采取抗病毒

和对症治疗。要减少 H7N9 重症病例和死亡

病例的发生，很重要的就是要早期就诊、早

期治疗，特别是抗病毒药物的使用，如磷酸

奥司他韦（达菲），在发病后尽早使用效果最

好。因此建议在高发季节、高发地区，如果出

现发热及呼吸道症状，应佩戴口罩，尽快到

正规医疗机构进行诊治，并告诉医生发病前

可能的禽类接触情况，以及禽类环境暴露情

况，例如是否去过活禽市场，近期去过哪些

地方旅行等。

医务人员综合患者的临床表现和可疑

暴露史，怀疑其感染 H7N9 病毒，应尽早使

用抗病毒药物，无需等待病原学检测结果，

以降低患者进展为重症的可能性。

七、目前疫情会不会越来越严重？
按照既往疫情流行规律，每年春节过后

发病数量会出现明显的下降，并呈低水平流

行直至 4 月下旬。目前疫情上升势头已经得

到遏制，并且近期各重点疫情省份已采取了

更加严格的针对活禽经营市场和活禽交易

的控制措施，相信对于控制疫情的进一步发

展将会起到很好的作用。

八、目前禽类还能不能吃呢？
禽是人体良好的食物蛋白质来源，价廉

物美。鸡、鸭等禽类肯定是可以买、也可以吃

的，但一定要吃得安全。

一是要注意尽量避免直接购买活禽、直

接接触活禽和自行宰杀活禽。要尽量购买、

食用有检疫证明的冷鲜禽、冰鲜禽及其产

品。尤其在已经发现有 H7N9 疫情的地区，

更不要去购买活禽。科学分析证明，集中屠

宰的冷鲜禽、冰鲜禽，不但与现宰现杀的活

禽具有同等的营养价值，还可以极大降低感

染 H7N9 等疾病的风险。

二是一定不要从流动摊贩处购买活禽，

也不要将从活禽市场或流动摊贩处购买的

活禽与自家家养禽混养。调查发现，近期在

一些已经关闭主城区活禽市场的地区，在其

城郊结合部和农村地区出现了 H7N9 病例，

绝大多数是因为从流动摊贩处购买活禽，或

将外来禽只与自家禽混养后造成暴露感染。

三是要提醒老年人群，特别是原来就有

慢性肺部疾病、糖尿病、冠心病等基础性疾

病和体质比较差的人，购买禽类产品时更要
尽量避免或减少与活禽接触，不去或少去有

活禽的环境。

九、专家的预防控制建议。
尽量避免接触活禽，更不要接触病死

禽。避免与活的鸡、鸭等禽类不必要的接触，

尤其是与病、死禽的接触。不去活禽市场或

者流动摊点购买活禽食用或者回家中饲养，

在禁止活禽交易的地区，发现有流动摊贩销

售活禽，应及时举报。

选择购买冷鲜、冰鲜禽类产品。禽感染

H7N9 病毒后，一般来说并不表现为发病或

死亡。因此，表面看上去健康的禽，并不代表

就是安全的，接触活禽或暴露于有活禽的环

境，特别是在有疫情的地区购买活禽，将大

大增加感染 H7N9 病毒的风险。应努力改变

购买和消费活禽的习惯，选择正规的超市或

农贸市场，购买经正规部门检疫确认是安全

的冷鲜、冰鲜禽类，可以极大降低 H7N9 病

毒的感染风险。

生熟分开，烧熟煮透。做饭做菜时，一定

要做到生熟分开。鸡、鸭等禽肉及其肉制品

以及禽蛋等一定要烧熟煮透后再吃。

接触活禽要做好个人防护。从事禽类养

殖、运输、销售、宰杀等行业人员在接触禽类

时，要做好个人防护（戴手套、戴口罩、穿工

作服），接触后注意用消毒液和清水彻底清

洁双手。鼓励发展规模化、规范化畜禽养殖，

加强生物安全防护措施，严格管理，减少

H7N9 等病毒侵袭机会。农村家禽家畜饲养

一定要与居住生活环境相对隔离，避免不同

禽畜混养，也不要将外来禽与家养禽混养。

发现病死禽要及时报告动物卫生监督机构，

以妥善处理。

及时就医。如果出现发热、头痛、鼻塞、

咳嗽、全身不适等症状时，应佩戴口罩，尽快

到医院就诊，并主动告诉医生自己发病前是

否接触过禽类及其分泌物、排泄物，是否到

过活禽市场等情况，以便医生及时、准确做

出诊断和给予针对性的治疗。

保持健康生活方式。保持良好的个人卫

生习惯，勤洗手，咳嗽和打喷嚏时遮掩口鼻，

不喝生水。居住、生活环境要注意适度通风

换气。注意饮食和营养，保证充足睡眠，加强

体育锻炼，增强体质，提高免疫力。

你问我答快来看！怎么防控H7N9

0~6个月宝宝的一类疫苗接种详解

“说起疫苗，还没有宝宝

的家长应该会有很多困惑。

种类繁多的疫苗怎么打？什

么时候打？疫苗君今日为大

家整理了宝宝半岁以前的一

类疫苗接种，希望对各位宝

妈们有所帮助。”

卡介苗是用于预防结核病的疫苗，使

用活的无毒牛型结核杆菌制成。接种人体

后通过引起轻微感染而产生对人型结核

杆菌的免疫力。90%以上的受种者会在接

种局部形成溃疡持续数周至半年，最后愈

合形成疤痕，俗称卡疤。对于预防结核性

脑膜炎和血行播散性结核有效。

预防疾病：结核病。对于免疫机能还

不成熟的宝宝来说，通常感染后就会发

病，而儿童结核病通常以结核性脑膜炎为

主，此病损害脑实质和颅神经，严重的可

导致死亡。

禁忌：患结核病、急性传染病、肾炎、心脏

病者；患湿疹或其他皮肤病；患免疫缺陷

症（有症状的 HIV 感染，已确诊或疑似的

先天性免疫缺陷，白血病，淋巴瘤或全身

性恶性疾病）；

接种反应：
1、接种后 10～14 天在接种部位有红

色小结节，小结节会逐渐变大，伴有痛痒

感，4～6 周变成脓包或溃烂，注意不要挤

压和包扎；

2、溃疡经 2～3 月会自动愈合，有时同

侧腋窝淋巴结肿大；

3、如果接种部位发生严重感染，及时

请医生检查和处理哦。

关于卡介苗补种：

中国卫生部规定：没有接种卡介苗的

宝宝，如果还不满 3 个月，可以直接补种；

如果在 3 个月～3 岁之间，要进行结核

菌素（PPD）试验，结果为阴性就可以补种；

4 岁以及 4 岁以上的宝宝就不再补

种了。

卡 介 苗

乙 肝 疫 苗
乙肝疫苗是用于预防乙肝的特殊药

物。属于灭活疫苗。疫苗接种后，可刺激免

疫系统产生保护性抗体。接种乙肝疫苗是

预防乙肝病毒感染的最有效方法。

预防疾病：乙型肝炎。如果宝宝患上

慢性活动性乙型肝炎的话容易导致肝癌、

肝硬化。目前还没有很好治愈乙肝的方

法。

禁忌：发热、患急性或慢性严重疾病

者；对酵母成分过敏者。

接种反应：接种后局部发生肿块、疼

痛；少数伴有轻度发烧、不安、食欲减退，

大都在 2～3 天内自动消失。

国产与进口乙肝疫苗的差别：
因采用的毒株和培养工艺不一样，所

以会引起：产生抗体数量的多少，防疫时

间的长短，副作用的大小等方面的差异。

脊 灰 疫 苗

预防疾病：小儿麻痹症。脊髓灰质炎

病毒是通过患者的粪便或口腔分泌物传

染，感染后的宝宝会得小儿麻痹，如果病

毒入侵中枢神经系统会引起上肢或下肢

的迟缓性瘫痪。

禁忌：发热、患急性传染病者；患免疫

缺陷症、接受免疫抑制治疗者；而且此种

疫苗口服，因此患胃肠病时最好延缓使

用。

接种反应：服用后一般无不良反应，

仅见少数轻微胃肠道症状。

百 白 破 疫 苗




