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权威发布：如何看待网传北京雾霾中含
有多种抗生素耐药基因的问题？

2016 年 11 月 23 日，网上一篇关于雾霾

中发现耐药菌的文章引发舆论关注。文章

称，发表在国际期刊《Microbiome》上的一项

研究表明，从中国北京采集的空气样本中含

有大量的抗生素抗性基因，普通抗生素对此

无能为力......

“那么关于网传报道北京雾霾中含有碳
青霉烯类等多种抗生素耐药基因，需如何看
待？”

之所以得出这样的结论，与该研究的取

样有关。该研究中只有北京的样本是采自空

气，而其他国家的样本来自生物、水和土壤。

对碳青霉烯类抗生素天然耐药的细菌（如嗜

麦芽寡养单胞菌），可在世界各地的空气中

经常检测到，与北京雾霾无必然的因果关

系。

您心中是不是对于雾霾与耐药菌还有

很多问号，他们到底能不能扯上关系？

接着看下去吧，以下解答告诉你最最权

威的答案哦！

雾霾的形成过程通常不会增加环境中
的微生物种类和数量

2014 年环保部、中国科学院、中国工程

院联合发布北京大气雾霾 PM2.5 来源报

告，报告指出机动车、燃煤、工业生产为雾霾

主要来源，这些来源的雾霾颗粒物的产生都

经过了高温燃烧等过程，而微生物在高温下

难以存活，所以雾霾的形成过程通常不会增

加环境中微生物的种类和数量。

室外空气环境中存在细菌，但通常不属
于致病菌。

微生物在环境中无处不在，环境中绝大

多数微生物对人类和动植物是无害的。大多

数致病菌一般来源于生物宿主，需要适宜的

温度、水和营养条件，而空气缺乏致病菌存

活的上述条件，所以致病菌在空气中不易存

活。

细菌耐药性和致病性是一码事吗？
细菌耐药性和致病性是两码事。一个细

菌是不是致病菌主要由细菌本身性质决定，

这种性质就叫做“致病性”，指的是细菌突破

人体免疫屏障使人生病的能力。致病菌感染

人体使人得病，还得满足两个额外条件：一

细菌是活的，二细菌有足够的数量。

非致病菌不会因为获得耐药性而使人

生病。致病菌获得耐药性并不改变致病能

力，也不会产生新的感染类型，最主要的影

响在于细菌获得耐药性后，现有的抗生素使

用效果变差，需要更换治疗方案，需要研发

新的抗生素。

你了解耐药基因是怎么回事吗？
细菌耐药（具有耐药基因）是自然界中

长期存在的生物现象。环境中的微生物跟任

何生物一样，存在竞争关系。有些微生物为

了获得生存优势，产生抑制或杀死其他微生

物的有害物质，这些有害物质就是“抗生

素”，另一些微生物为

了存活就必须抵抗“抗

生素”的作用，而这种

作用就是“抗生素抗

性”，也就是所说的“耐

药性”，而表达耐药性

的基因就是耐药基因。

因此，最初耐药基

因是由于长期进化选

择的压力下产生的，研

究发现，3 万年前冰河

时期的冻土中检测出

耐药基因。因此也可以

看出，环境中包括空气

中存在着一些对某些抗生素天然耐药的细

菌。

细菌在抗生素及其他物质（如重金属、

杀虫剂、纳米材料等）的选择作用下也可以

获得耐药性，同时，基因在不同细菌之间的

迁移也会导致耐药性的获得。细菌耐药性的

获得是由于进化选择和抗生素等诱导选择

引起，并不是由于雾霾引起的。

其他国家空气中耐药基因检测情况是
怎样的？

空气中虽然存在天然耐药菌，但通常不

具有致病性，因此并不是耐药菌研究的热

点。

原作者在《The structure and diversity of

human, animal and environmental resistomes.》

研究中也指出，与美国纽约和加州圣地亚哥

相比，北京雾霾空气样本在耐药基因数量上

相差不大。

公众应如何看待雾霾中耐药基因的问
题？

雾霾不产生耐药基因，雾霾与耐药菌无

必然的因果联系，公众无需恐慌。

雾霾的主要成分为颗粒物，颗粒物表面

附着的微生物也主要是不致病的细菌，这些

微生物引起的健康风险很小。

雾霾颗粒物对健康有不利影响，雾霾严

重时，公众还是需要采取适当的健康防护。

当雾霾遇上冷空气，冬季如何预防肺炎
冬天来了———每每到了气温骤降的季

节，人们就不得不开始与感冒、肺炎等呼吸

道疾病作斗争，加之户外空气频频拉响警

报，风中不仅有寒意，还带着细悬浮微粒

PM2.5，让许多人舍弃外出活动的机会，宁可

待在室内。

“家里既温暖又没有 PM2.5 悬浮微粒，

再安全不过了。”

当雾霾遇上冷空气，宅在家中保暖真的

是正确的方法吗？

肺炎的症状

肺炎常见的临床症状主要有咳嗽、咳

痰、寒战、发热，或伴有恶心、呕吐、呼吸困难

等，危重患者还可能出现休克的临床表现

（晕厥、血压下降、意识丧失）甚至危及生命。

但根据不同的病原体感染，人体还可能有不

同的临床表现。

肺炎的症状和感冒很像，咳嗽、发烧、精

神萎靡、手脚发凉等。尽管有很多共同的表

现，感冒和肺炎之间还是有几个基本分界

点———

（1）解剖学：感冒为上呼吸道感染，上呼

吸道感染指外鼻孔至环状软骨下缘包括鼻

腔、咽或喉部急性炎症的总称。肺炎为下呼

吸道感染，即喉以下的呼吸道感染。

（2）咳嗽情况及临床表现：感冒的咳嗽

不会很剧烈，痰较少或容易咳出。感冒起病

比较急，主要表现为卡他样症状，如喷嚏、鼻

塞、流清水样鼻涕、喉咙痛等。肺炎的咳嗽常

是剧烈、频繁的，痰多，甚至带有气喘气促，

有些患者出现呼吸困难(临床叫三凹征)。

（3）病情发展：感冒多由病毒感染引起，

通常四五天就会自然缓解。反之，病情超过

3 天以上不见好转，或有咳嗽、咳痰加重的

趋势，就要警惕肺炎的存在。

（4）治疗不同：感冒常为病毒性感染，多

可自愈，一般不需要抗感染治疗。肺炎最常

见的是社区获得性肺炎，根据病情严重程

度，尽早给予初始经验性抗感染治疗。

多数肺炎是不传染的

成人肺炎的细菌感染，以肺炎链球菌最

常见，其他病原体包括厌氧菌、金黄色葡萄

球菌、流感嗜血杆菌、肺炎衣原体、鹦鹉热衣

原体、沙眼衣原体和其他革兰氏阴性杆菌等

很多种。这些病原体可能通过人们之间的接

触，或者通过人和物的接触传播，但是哪怕

感 染 了 这 些 病 原

体，只要自身免疫
力健全，就不会得

肺炎。往往是机体
抵抗力下降时，病

原 体 才 会 乘 虚 而

入，使人发病。
具有传染性的

肺炎很少，如“非

典”、炭疽、肺鼠疫,
这类肺炎由病毒引

起，传染性非常强，
是国家严控的一类

传染性疾病，需注

意防护。当然，对这
类疾病也不必特别

害怕，虽然很凶险，
但患病的可能性也

非常小。

哪些人容易得肺炎

（1）60 岁以上的老年人；

（2）婴幼儿，肺炎是我国 5 岁以内小儿

第一位死因；

（3）患有慢性疾病的人，如心脏病、肺部

疾病、肾病、肝病、糖尿病、恶性肿瘤等患者；

（4）长期住院或卧床在家的伤残病患

者;

（5）体弱、免疫功能低下、营养不良者。

由此可见，生病的人、老年人及婴幼儿

等体弱人群很容易受到肺炎疾病的侵害。此

外，健康人在受寒、淋雨、疲劳及上呼吸道感

染后，呼吸道局部防御功能降低，也容易引

起肺炎。

室外雾霾 VS室内空气

谁对肺炎的影响更大？
雾霾的危害？

雾霾对人体的伤害

主要是 PM2.5 对人体的
伤害，PM2.5 是指大气

中直径小于或等于 2.5
微米的颗粒物，亦可称

为可入肺颗粒物。空气

中的污染物会刺激呼吸
系统的大小气道，诱发

感染或免疫反应，引起

气管炎、肺炎等。因而因
为雾霾，很多人觉得室

外空气不好容易得肺
炎，所以选择减少出门。

室内就安全吗？

肺炎分为医院获得
性肺炎和社区获得性肺

炎两类。社区获得性肺
炎是指医院外罹患的感

染性肺炎，而普通人常见肺炎则为此种。

大多数人认为，雾霾天室内空气比室外

好很多，只要紧闭门窗，宅在家里，就能防范

雾霾。事实上，这种想法是错误的。人们患上

肺炎通常取决于两个因素：病原体和宿主自

身抵抗力因素。一方面，如果宅在家里长时

间不出门，容易导致免疫力降低，更易患上

社区获得性肺炎；另一方面，室内 PM2.5 受

多种因素影响，像燃气燃烧、厨房油烟、室内

吸烟、空调取暖、家具装修等日常活动都会

给室内带来 PM2.5。如果宅的同时，因惧怕

雾霾室内长期不通风，也会导致二氧化碳等

废气浓度慢慢超标，微生物和细菌含量增

加，甚至多于室外空气。

某种意义上，宅在家里不出门更会提升

肺炎得病几率，不通风更增加风险。

丹麦哥本哈根大学的最新研究表明：

对于健康人，在适当的情况下，即使在

雾霾天，户外运动依旧是———利大于弊。

如何做更好：
①考虑自身情况：首先，要考虑自己的

健康情况，如果有老慢支、肺气肿、哮喘等肺

部疾病，不建议在雾霾明显的时候运动，可

选择雾霾较轻时运动。

②看污染程度：其次，要看污染的程度。

手机上的 App 都可以查询每天的空气质量

指数（AQI），当空气质量为优、良时，才适合

所有人都进行户外运动；当有轻度污染时，

有过敏性鼻炎、哮喘、老慢支等呼吸系统疾

病的朋友，要适当减少户外运动，或者在运

动时采取适当的防护措施；重度污染时，减

免户外活动。

③既要阻挡雾霾，又要保持高强度运动

时的呼吸顺畅，可选择运动防护口罩，完美

地解决这个问题。

④雾霾天也需要短时开窗通风：在室外

空气污染不是十分严重时，避开早晚交通高

峰和风力较大引起扬尘时段。

冬季正确预防肺炎的建议

（1）注意通风，病室或家庭环境应保持

清洁，空气新鲜，温度与湿度适当。

（2）积极锻炼身体，提高机体免疫力，避

免淋雨受寒、疲劳、醉酒等诱发因素。

（3）勤洗手，防止病从口入。

（4）可选择接种肺炎疫苗，以及口服或

注射提高抵抗力的药物。

（5）如果感冒了，多喝温水，多补充维生

素，多吃蔬菜和水果，增强抵抗力。




