
调整饮食，营养

均衡增强免疫力，尽

量减少刺激性食物对

过敏病症的催发是有

效的预防办法。

一、饮食上宜清

淡，减少食用辛辣、油

腻食物，避免海鲜类

食品，忌生冷食物。

二、戒烟酒。

三、多饮水，保证

每天 1500 毫升以上

的饮水量。

四、胡萝卜、苦

瓜、水芹、黑木耳、芦

笋、莲菜、苦菊、金针

菇、萝卜、西红柿、梨、香蕉、苹果、大枣、燕麦、薏米、莲子、蜂蜜

等，这些食物具有一定的滋阴祛风、抗过敏的作用。

五、少吃盐，摄入过量的盐是导致过敏的重要因素，最近

出版的《自然》杂志也证实了这一点。

六、保持大便通畅，减少肠源性过敏。肠道里聚集了大量

细菌，它们可以分解、合成特定的过敏源，保持肠道菌群平衡

是改善过敏体质的重要措施。
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一是稳妥实施全面两孩政策。
贯彻执行国家、省、市有关法律法规和

政策规定，做好全面两孩政策实施前后相关

政策衔接工作。全面两孩政策实施后，高龄

产妇比例增高，危重孕产妇、新生儿救治任

务进一步加重。为此，要以调整存量、做优增

量、补齐短板、提升能力为原则，增强妇幼健

康服务能力。加强妇幼保健机构标准化建

设，重点推进妇幼保健专科建设和综合医院

产儿科建设，进一步完善孕产妇、新生儿、儿

童危急重症救治网络，提高救治能力，保障

母婴安全。抓好政策解读和宣传，确保政策

平稳落地。实行生育登记服务制度，取消对

生育二孩的审批，全面实施阳光便民办证服

务，优化办事流程，简化办事手续。实现流动

人口《婚育证明》电子化。依法加大政策外多

孩生育查处力度。

二是大力提升妇幼健康服务能力。

积极应对生育政策调整，充分发挥妇幼

和计生服务资源整合优势，着力提升妇科、

产科、儿科的服务能力和水平。加强危重孕

产妇和新生儿急救能力和转诊通道建设，积

极创建规范化基层妇幼儿童保健门诊。强化

出生缺陷综合防治，完善婚前医学检查和孕

前检查网络。实施“妇幼安康工程”,抓好免

费孕前优生健康检查、农村两癌检查、新生

儿疾病筛查等重大妇幼项目，提高出生人口

素质。启动“百姓生殖健康促进工程”，提高

群众生殖健康水平。推进妇幼健康示范县创

建活动，开展等级保健院创建工作。

三是不断加强基层计划生育管理。
坚持计划生育党政一把手亲自抓、负总

责，坚持和完善计划生育目标管理责任制，

落实“一票否决”，完善宣传倡导、依法管理、

优质服务、政策推动、综合治理的长效工作

机制。开展“计划生育基层基础建设年”创建

活动，保障乡村两级计生队伍稳定、阵地健

全，确保工作的连续性和稳定性。做好农村、

流动人口等重点区域和人群的计划生育服

务与管理。继续开展新一轮全国计划生育优

质服务先进单位创建活动。

四是巩固完善计生家庭惠民服务。
不断完善计划生育利益导向机制和落

实计划生育家庭扶助制度。对政策调整前的

独生子女家庭和农村计划生育双女家庭，继

续实行现行各项奖励扶助政策。逐步建立计

划生育特殊家庭结对帮扶机制，落实医保、

医疗、救助等方面优惠政策。广泛深入开展

“关爱女孩”行动，全面开展“幸福家庭”创建

活动。不断完善流动人口服务管理“一盘棋”

工作机制，加强流动人口动态监测工作，深

化流动人口卫生计生基本公共服务均等化，

促进流动人口社会融合。

2016 年全县卫生、计生工作重点：

坚持计划生育基本国策 计生服务
管理迈上新台阶
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绛县人民医院公开招聘高层次人才
公 告（5 号）

绛县人民医院招聘高层次人才面试工作现已结束，根据《绛县人民医院公开招聘高层次人才面试实施方案》的有关规定，

经有关部门共同审核，县招聘领导组研究确认，现将考生的面试成绩予以公示，请社会各界人士监督。

绛县公开招聘县人民医院高层次人才领导小组办公室

2016 年 4 月 8 日

绛县人民医院公开招聘高层次人才面试计分表

姓名 准考证号 报考岗位 面试序号 得分

范江江 201610004 急诊科 1 90

米菊黄 201600001 血液透析 2 92.33

田亚磊 201610003 骨 科 3 89

赵孟晋 201610002 神经外科 4 93

从养生保健的角度讲，

春季宜调养风湿病。

类风湿性关节炎最大的

特点是：病程长，伤害大。因

此，祖国医学早有“骨痹”“顽

痹”之称；中外医学统一认为，

此症终生残疾。但是，若能及

时得到辨证施治，防护有法，

调养训练得当，也会痊愈。

类风湿性关节炎患者每

于春季反复频繁，疼痛肿胀

诸症加重，这是受春季气候

特点的直接影响，其奥妙在

于“乍暖还寒，阳气弛张”八字

之间。乍者速也，还者回也，

弛张者回旋反复也。如此变

化快速、反复无常，往往会使

久染风湿痹痛之人防不胜

防，无法注意。

类风湿病的春季调护应

注意以下几点：①退换棉衣

宜迟不宜早、宜徐不宜骤，不

要因天气突然变暖，中午气

温升高，为了一时轻松，任意

更换衣物。②每晚收听次日

天气预告，若变天，要高度重

视，注意起居，调宜于风寒波

动之先。③平素注意全身性

防护并对所患肢体关节应当

特殊照顾，加强保暖，如上班

外出必戴手套、备衣物，以防

不测之寒。④必须注意休息，

以免疲劳过度，抵抗力下降，

弱不禁风，连续反复出现外

感。⑤一旦发现外感，必须安

静卧床休息，不得勉强劳作。

⑥病情稳定期要重视锻炼，以

增强体质，恢复功能。⑦人体

一切机能春天开始旺盛，锻炼

动以养阳，安卧静以养阴；节

制性欲，注意房事，不妄作劳，

有益肝肾，以壮筋骨。⑧食补

胜于药补。每日服食适量的

鸽子汤或鸡汤、鱼汤、羊骨头

汤，以温养脏腑气血。

·中医养生·

春季宜调养风湿病 调理饮食预防春季过敏
1、直接为顾客服务的从业人员，须取得健康

证后方可上岗工作。

法律依据：
《公共场所卫生管理条例实施细则》

第十条 公共场所经营者应当组织从业人

员每年进行健康检查，从业人员在取得有效健康

合格证明后方可上岗。

第三十八条 公共场所经营者安排未获得

有效健康合格证明的从业人员从事直接为顾客

服务工作的，由县级以上地方人民政府卫生行政

部门责令限期改正，给予警告，并处以五百元以

上五千元以下罚款；逾期不改正的，处以五千元

以上一万五千元以下罚款。

2、公共场所经营单位应在取得工商部门核

发的营业执照后，依法申请办理《卫生许可证》，

未取得《卫生许可证》之前不得营业。

法律依据：
《公共场所卫生管理条例实施细则》

第二十三条 公共场所经营者申请卫生许

可证的，应当提交下列资料：

（一）卫生许可证申请表；

（二）法定代表人或者负责人身份证明；

（三）公共场所地址方位示意图、平面图和卫

生设施平面布局图；

（四）公共场所卫生检测或者评价报告；

（五）公共场所卫生管理制度；

（六）省、自治区、直辖市卫生行政部门要求

提供的其他材料。

3、使用集中空调通风系统的，还应当提供集

中空调通风系统卫生检测或者评价报告。

法律依据：
《公共场所卫生管理条例实施细则》

第二十二条 国家对公共场所实行卫生许

可证管理。

公共场所经营者应当按照规定向县级以上

地方人民政府卫生行政部门申请卫生许可证。未

取得卫生许可证的，不得营业。

第三十五条 对未依法取得公共场所卫生

许可证擅自营业的，由县级以上地方人民政府卫

生行政部门责令限期改正，给予警告，并处以五

百元以上五千元以下罚款；有下列情形之一的，

处以五千元以上三万元以下罚款：

（一）擅自营业曾受过卫生行政部门处罚的；

（二）擅自营业时间在三个月以上的；

（三）以涂改、转让、倒卖、伪造的卫生许可证

擅自营业的。

对涂改、转让、倒卖有效卫生许可证的，由原

发证的卫生行政部门予以注销。

公共场所卫生管
理从业人员知识
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