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怎样应对地震

★ 户外的场合，要保护好头部，避开危险

之处

当大地剧烈摇晃、站立不稳的时候，人们

都会有扶靠、抓住什么的心理。身边的门柱、墙

壁大多会成为扶靠的对象。但是，这些看上去

挺结实牢固的东西，实际上却是危险的。要注

意用手或手提包等物保护好头部。在楼区密集

时，根据情况，进入牢固的建筑物中躲避反而

会比较安全。

★ 在百货公司、剧场时依工作人员的指

示行动

在百货公司、地下街等人员较多的地方，

最可怕是发生混乱。请依照商店职员、警卫人

员的指示来行动。就地震而言，地下街是比较

安全的。即便发生停电，紧急照明电也会即刻

亮起来，但一定要镇静地采取行动。如发生火

灾，即刻会充满烟雾。以压低身体的姿势避难，

并做到绝对不吸烟。

★ 搭乘电梯的话，最好迅速离开

发生地震、火灾时，不能使用电梯。万一在

搭乘电梯时遇到地震，将操作盘上各楼层的按

钮全部按下，一旦停下，迅速离开电梯。万一被

关在电梯中的话，请通过电梯中的专用电话与

管理室联系、求助。

★ 汽车靠路边停车，管制区域禁止行驶

发生大地震时，汽车会像轮胎泄了气似

的，无法把握方向盘，难以驾驶，这时要将车靠

路边停下。为了不妨碍避难疏散的人和紧急车

辆的通行，让出道路的中间部分。

★ 务必注意山崩、断崖落石或海啸

在山边、陡峭的倾斜地段，有发生山崩、断

崖落石的危险，应迅速到安全的场所避难。在

海边，有遭遇海啸的危险。

★ 避难时要徒步，携带物品应在最少限

度

地震发生时应采取徒步避难的方式，携带

的物品应在最少限度。绝对不能利用汽车、自

行车避难。

★ 不要听信谣言，不要轻举妄动

在发生大地震时，人们心理上易产生动

摇。为防止混乱，每个人依据正确的信息，冷静

地采取行动，极为重要。可通过携带的收音机

等把握正确的信息。相信从政府、警察、消防等

防灾机构直接得到的信息，决不轻信不负责任

的流言蜚语，不要轻举妄动。

绛县地震局 宣

防震减灾知识

(2002 年 6 月 29 日第九届全国人民代表大会常务委员会第二十八次会议通过)

中华人民共和国政府采购法

第八章 法律责任

第七十一条 采购人、采购代理机

构有下列情形之一的，责令限期改正，

给予警告，可以并处罚款，对直接负责

的主管人员和其他直接责任人员，由

其行政主管部门或者有关机关给予处

分，并予通报：

（一）应当采用公开招标方式而擅

自采用其他方式采购的；

（二）擅自提高采购标准的；

（三）委托不具备政府采购业务代

理资格的机构办理采购事务的；

（四）以不合理的条件对供应商实

行差别待遇或者歧视待遇的；

（五）在招标采购过程中与投标人

进行协商谈判的；

（六）中标、成交通知书发出后不

与中标、成交供应商签订采购合同的；

（七）拒绝有关部门依法实施监督

检查的。

第七十二条 采购人、采购代理机

构及其工作人员有下列情形之一，构成犯罪的，依

法追究刑事责任；尚不构成犯罪的，处以罚款，有

违法所得的，并处没收违法所得，属于国家机关工

作人员的，依法给予行政处分：

（一）与供应商或者采购代理机构恶意串通

的；

（二）在采购过程中接受贿赂或者获取其他不

正当利益的；

（三）在有关部门依法实施的监督检查中提供

虚假情况的；

（四）开标前泄露标底的。

第七十三条 有前两条违法行为之一影响中

标、成交结果或者可能影响中标、成交结果的，按

下列情况分别处理：

（一）未确定中标、成交供应商的，终止采购活

动；

（二）中标、成交供应商已经确定但采购合同

尚未履行的，撤销合同，从合格的中标、成交候选

人中另行确定中标、成交供应商；

（三）采购合同已经履行的，给采购人、供应商

造成损失的，由责任人承担赔偿责任。

第七十四条 采购人对应当实行集中采购的

政府采购项目，不委托集中采购机构实行集

中采购的，由政府采购监督管理部门责令改

正；拒不改正的，停止按预算向其支付资金，

由其上级行政主管部门或者有关机关依法

给予其直接负责的主管人员和其他直接责

任人员处分。

第七十五条 采购人未依法公布政府采

购项目的采购标准和采购结果的，责令改

正，对直接负责的主管人员依法给予处分。

第七十六条 采购人、采购代理机构违

反本法规定隐匿、销毁应当保存的采购文件

或者伪造、变造采购文件的，由政府采购监

督管理部门处以二万元以上十万元以下的

罚款，对其直接负责的主管人员和其他直接

责任人员依法给予处分；构成犯罪的，依法

追究刑事责任。

第七十七条 供应商有下列情形之一

的，处以采购金额千分之五以上千分之十以

下的罚款，列入不良行为记录名单，在一至

三年内禁止参加政府采购活动，有违法所得

的，并处没收违法所得，情节严重的，由工商

行政管理机关吊销营业执照；构成犯罪的，

依法追究刑事责任：

（一）提供虚假材料谋取中标、成交的；

（二）采取不正当手段诋毁、排挤其他供

应商的；

（三）与采购人、其他供应商或者采购代

理机构恶意串通的；

（四）向采购人、采购代理机构行贿或者

提供其他不正当利益的；

（五）在招标采购过程中与采购人进行

协商谈判的；

（六）拒绝有关部门监督检查或者提供

虚假情况的。

供应商有前款第（一）至（五）项情形之一的，

中标、成交无效。

第七十八条 采购代理机构在代理政府

采购业务中有违法行为的，按照有关法律规

定处以罚款，可以依法取消其进行相关业务

的资格，构成犯罪的，依法追究刑事责任。

渊九冤

绛县政府采购中心 宣
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电话院6523286
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工 会 新 闻 宣 传 工 作

工会新闻宣传要在坚持和把握正确

舆论导向，紧紧围绕党和国家中心工作、

工会工作重点展开宣传报道的同时，整

合新闻资源，拓宽宣传渠道，打造宣传平

台，不断提高舆论引导水平。

一、工会新闻宣传工作的基本形式
（一）文字形式

包括三类：一是以消息、通讯、侧记、

评论等形式，或以专题、专栏的形式在媒

体上刊登工会新闻；二是利用包括公文、

资料、书籍、广告、标语、口号等宣传形

式；三是开办工会报刊，为广大基层职工

提供新闻、信息、文化、娱乐服务。

（二）活动形式

包括四类：一是举办各类专题报告

会、座谈会、现场交流会等；二是开展形

式多样、切实可行、简便易行、符合实际

需要的群众性主题宣传活动；三是开展

各种形式的社会调查、专题采访等；四是

组织集体或个人的谈心、对话和访谈等。

（三）广播形式

广播以其快捷、方便的特性在信息

传递方面显示着巨大的优越性，在中国

工会的成长史上，广播始终将话筒对准

基层职工群众，始终是宣传工人阶级和

工会工作的重要载体和主要渠道。

（四）影视形式

这是一种集声音、文字、画面于一体

的宣传形式，具有生动、直观的特点。一

是报道与工会重点工作、重大活动等相

关的新闻、消息、简讯、快报等；二是组织

各类专题采访和访谈；三是制作关于工

会工作，职工生产、生活，劳动模范先进

事迹等相关的电影、宣传片。

（五）网络形式

互联网、手机、博客、微博、微信等新

兴传播方式作为跨媒体的数字化媒体，

集广播、报纸、电视三大传统媒体的诸多

优势为一体，具有传播即时、信息海量、

多媒体互动等特点。开设专题网页、组织

网络访谈、运用互联网、手机、博客、微

博、微信等新兴传播方式等形式扩大工

会组织影响力是探索新时期工会新闻宣

传工作途径的主要形式和重要内容。

第三节 工会新闻宣传工作的基本形式尧基本分类和突出特点

清晨饮水有益健康吗？
答：清晨饮水，有益健康。

首先，它可补充夜间失去的水分。其

次，有助于降低血液黏稠度，净化血液，增

加血管弹性，促使血管扩张，加快血液循

环，有利于高血压、脑栓塞等疾病的防治。

再次，它可以清洁肠道，防止因粪便淤积

而引起的便秘。

夏季应如何科学补水？
答：夏天炎热，人体排汗多，相对其余

季节而言，需要补充更多水分。那么，夏季

该如何饮水才有利于身体健康呢？

首先，大量出汗后，尽管口渴，也切勿

贪图一时痛快而快速、大量喝水，而应稍

作休息后适量地饮水。

其次，大量出汗后，要适量补充些稀

盐水，适量进食些新鲜瓜果；不宜喝大量

过凉的冷饮。

浇花草
只在需要浇水时才给草坪浇水。可以

先站到草坪上，如果抬起脚后，草能自然

伸直，说明尚不需要浇水。天气凉爽时浇

水，清晨为浇水的最佳时间，不要在中午

浇花，因为中午阳光强，水易蒸发。洗浴

水、淘米水、养鱼水等可用来浇花。

使用水龙头
尽量选用节水水龙头。在水龙头上装

个流水控制器，可以节约大量用水。控制

水龙头流量，改不间断冲洗为间断冲洗。

及时修理滴漏的水龙头，滴漏的水龙头每

天可耗水 70 升。停水后，要关紧水龙头。

冲厕
在马桶水箱内放置装满水的可乐瓶

或者盐水瓶，占据水箱容积，可减少冲

洗水量。水箱漏水问题最多，进水止水

橡皮不严，灌水不止，水满以后就从溢流

孔流走；出水口止水橡皮不严，就不停流

走水，进水管不停地进水，十分浪费。

洗车
用水管冲洗，20 分钟，用水约 240

升。用水桶盛水洗车，需 3 桶水，用水约

30 升。

洗餐具
如果不用洗碗机清洗盘、碗，也不应

直接用水冲洗。炊具、食具上的油污，先用

纸擦除，再洗涤，可节水。把要洗的食具先

放入水槽洗净后，再快速冲洗。淘米、煮面

及蒸锅的水，都能用来刷、洗碗筷。

供水知识问答

绛县供水总公司 宣
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