
绛县眼科医院是一家新成立的

眼科综合专科医院，是新型农村合作

医疗、医疗保险定点医疗机构，设有

眼科、内科、视光中心、准分子激光治

疗近视中心、检验科等科室。

凡满足以下条件，均可享受免费

手术：1、参加了新农合或医保的患者

2、有手术适应症 3 无有碍手术的其

他疾病 4 绛县户籍。

白内障是发生在眼球里面晶状

体上的一种疾病，任何晶状体的混浊

都可称为白内障，但是当晶状体混浊

较轻时，没有明显地影响视力而不被

人发现或被忽略而没有列入白内障

行列。根据调查，白内障是最常见的

致盲和视力残疾的原因，人类约 25%

患有白内障。

白内障若不及时治疗，可能会导

致失明。到目前为止，世界上尚无确

切有效的药物或者器械可以治疗白

内障，手术治疗是白内障患者唯一有

效的选择。绛县眼科医院采用国际先

进的微创超声乳化技术，不仅手术安

全性更高，术后视觉质量也更完美。
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ZONG HE
综 合

日前，国家卫生计生委发布《关于贯彻落

实中共中央 国务院关于实施全面两孩政策

改革完善计划生育服务管理的决定的通知》，

全面做好新形势下的计划生育工作。

稳妥扎实有序实施全面两孩政策
及时修订本省（区、市）人口与计划生育

条例要根据《决定》精神和新修订的《人口与

计划生育法》等法律、行政法规规定，总结计

划生育服务管理的成熟经验，及时提请省级

人大或其常委会修订本省（区、市）人口与计

划生育条例。

重点对生育调节、避孕节育服务、生育过

程管理、奖励与社会保障、出生人口性别比治

理、社会抚养费征收管理、法律责任等相关条

款进行修订。

遵循法制统一原则，注意与其他省（区、

市）的政策协调，做好全面两孩政策实施前后

奖励扶助和社会制约政策的衔接，维护公民

合法权益。

不再实施鼓励公民晚婚晚育、一对夫妻

生育一个孩子的奖励政策，构建支持按政策

生育的服务保障体系。

综合考虑公平统一和保持政策连续性等

原则，合理确定再婚等特殊情形再生育政策。

实行生育登记服务制度，优化再生育办

理流程，推行网上办理、一站式服务和承诺

制,为群众提供高效便捷服务。

大力提升妇幼保健和计划生育服务管理
水平解决妇幼健康服务资源总体不足和

结构性短缺的供需矛盾以“调整存量、做优增

量、补齐短板、提升能力”为原则，力争在“十

三五”前期解决妇幼健康服务资源总体不足

和结构性短缺的供需矛盾。将妇幼保健和计

划生育服务机构建设作为重点，完善设施设

备，改善服务条件。提高孕产妇、新生儿危急

重症救治能力，健全会诊、转诊网络，保障母

婴安全。开展免费孕前优生健康检查，加强高

龄孕产妇、再生育和不孕不育人群的服务和

指导，注重发挥中医药的特色与优势。为符合

条件准备再生育人群免费提供取环、复通等

计划生育基本技术服务。科学规划、统筹做好

出生缺陷综合防治，提高出生人口素质。全面

落实避孕方法知情选择，对已生育两个子女

的夫妻提倡使用长效避孕措施，提高避孕药

具服务可及性,减少非意愿妊娠。结合实际，

组织开展计划生育生殖健康科普宣传和服

务，提高群众生殖健康水平。

做好县尧乡级卫生计生机构改革
认真做好县、乡级卫生计生机构改革，

促进卫生计生工作融合,稳定和加强基层计

划生育工作网络和队伍，充实县级卫生计生

部门计划生育工作力量，健全乡镇（街道）计

生办，配强配齐村居（社区）计生专干，妥善

解决好村级计生专干的报酬待遇、养老保障

等问题。

切实加强县、乡级计划生育协会的组织

和能力建设, 充分发挥计划生育协会的生力

军作用。

深入开展新一轮计划生育优质服务先进

单位创建活动，深化流动人口全国“一盘棋”机

制建设，综合治理出生人口性别比偏高问题。

严禁将落实计划生育政策与落户、入托、

入学等挂钩，建立各相关部门执法配合、政策

衔接、信息共享的计划生育综合治理机制。

严格控制政策外多孩生育，依法征收社

会抚养费。

构建有利于计划生育的家庭发展支持体系
加大对计划生育家庭扶助力度，切实保障

计划生育家庭合法权益。关怀计划生育特殊家

庭，妥善解决他们在生活照料、养老保障、大病

治疗、精神慰藉等方面的困难和问题。

按照“老人老办法，新人新办法”的原则，

完善并落实计划生育家庭奖励扶助制度、特

别扶助制度、“少生快富”工程以及其他各项

奖励扶助政策；

全面两孩政策实施前，已经享受独生子女

父母奖励政策的，按规定的条件、标准、年限继

续执行；全面两孩政策实施后，没有再生育的

计划生育家庭，符合条件的按规定纳入计划生

育家庭奖励扶助制度和特别扶助制度；

只生育一个孩子的，不再享受独生子女

父母奖励政策；

独生子女家庭再生育的，停止享受独生

子女父母奖励政策，此前已享受的不再退还。

建立完善包括生育支持、幼儿养育、青少

年发展、性别平等、老人赡养、病残照料等在

内的家庭发展政策和服务体系。

完善计划生育奖励假制度，参照本地原

人口与计划生育条例中有关公民晚育假期奖

励的规定，制定对符合政策生育夫妇延长生

育假奖励等相关政策措施，保障女性就业、休

假等合法权益。

强化出生监测
《通知》要求，健全县乡村三级出生监测

网络，推进生育登记、孕产期保健、住院分娩、

出生医学证明、儿童预防接种等信息共享，实

现国家与省级计划生育信息互联互通；加强

与公安、民政、人力资源和社会保障、教育等

部门的协作，建立健

全人口基础信息特

别是流动人口动态

信息共享机制。

有睡眠障碍的人现在越来越

多，但是人们对于睡眠障碍的认识

还很不足。影响睡眠的因素是多方

面的，其中心理问题是很重要的一

个。要想改善睡眠，心境平和是关

键。此外，生活要规律、要创造良好

的睡眠环境、睡姿要正确；睡前要避

免各种不良刺激。要切记，床是用来

睡觉的，不要思考重要、紧急问题

的，夫妻吵架也不要吵到床上去。要

建立规律的睡眠时间。这样有助于

上床入睡快，起床后头脑清醒。要保

证有一个良好的睡眠环境，温度、湿

度都要适宜。带着一份平和的心境

更易入睡。睡前要避免各种不良刺

激，如喝茶、咖啡等。睡前别再刷“朋

友圈”了很多人喜欢在上床后玩手

机、PAD、电脑等。手机、电脑等自发

光性质的阅读器所放射出的蓝光能

增强人的警觉性、兴奋性，入睡前使

用这些会影响入睡，导致快速眼动

睡眠减少。快速眼动睡眠是恢复脑

力的睡眠过程，这个过程减少，人第

二天早起仍会很疲劳。睡前应该做

适合睡觉的事情，比如泡泡脚，喝杯

牛奶。

白天打盹别超过 40 分钟白天

打盹是正常的生理现象，是对于昨

晚睡眠不足的一种补充，但反复多

次打盹就不正常了，它会让一天的

睡眠时间形成了不恰当的分布，白

天打盹过长，就会影响晚上的连续

睡眠。建议白天在中午时打盹一次，

半个小时左右，最好不要超过 40 分

钟。

有的白领工作日睡眠不够，在

周末就睡懒觉，以此“补觉”。其实规

律性睡眠对身体的恢复，远比补充

性睡眠要好，但补充性睡眠又比不

补要好。

一周 3 晚都睡不好要及时就医

如果偶尔睡不好觉，比如喝咖啡、浓

茶，有明确原因的暂时性失眠，可以

不管它，下次注意就行了。但如果连

续失眠，而且影响到日常生活工作，

需要立即去医院。如果一周内超过

三晚睡不好觉，建议去医院查一查。

如果每周内总有两天睡不好觉，同

样也需医学干预。

落实“全面两孩”国家有这些实际行动 有准备有温度

睡眠质量要想
高，这些秘密你
知道吗？

1 月 7 日，全国计划生育工作电

视电话会议召开。县长助理姚志伟等

在我县联通会议室收听收看会议。

会议传达了李克强总理的重要批

示，刘延东副总理做重要讲话。会议

就全面落实两孩政策进行安排部署。

会议要求，要完善配套政策，修订

好地方条例，编制人口发展规划。改

革完善计划生育服务管理，注重服务

关怀、政策引导和依法行政。强化妇

幼健康服务，强化相关专业人才培养，

强化出生缺陷防治，扩充产科、儿科床

位，促进优生优育。维护计划生育家

庭合法权益，加大对特殊家庭的扶持

力度。加强托幼、教育、就业、社会保障

等基本公共服务，促进社会性别平等，

加强组织领导和宣传引导，强化督导

检查，确保责任到位、投入到位、落实

到位，扎实稳妥推进两孩政策的实施，

使这一民生实事真正惠及千家万户。

李 君

全国计划生育工作电视电话会议召开

1 月 7 日，全国计划生育工作电视电话会议在北京召开。中共中央政治局委员、国务院副总理刘延

东出席会议并讲话。 新华社记者 姚大伟 摄

情 系 白 内 障 患 者 共 建 和 谐 新 视 界

县眼科医院实施免费白内障手术
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