
遗失声明

绛县爱车园美容中心不慎将个体工商户营业

热照正本丢失袁注册号为院140826610002099袁现声

明作废遥

售 房
世嘉馨城 8 楼有一电梯单元楼出售袁 框剪结

构袁两室一厅袁户型上乘袁美观实用遥 有意者请与

13453397249 联系遥

租 房
县城实验中学东有两间门面房出租袁 地理位

置优越袁 交通方便袁 价格优惠遥 有意者请与

15935919228 联系遥
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对付流感多吃姜

全球地震分布及特点
地球上的地震并不是均匀分布的袁而

是集中出现在一些特定的地区遥 那些经常

发生地震的地带就称为地震活动带遥
看一看世界地震分布图便可一目

了然袁在一些地区袁那些代表地震的黑

点密密麻麻袁成带或成团分布曰而在另

一些地区袁却是一片空白遥
从世界地震分布图上可以看出袁全

球主要地震活动带有三个院
渊1冤环太平洋地震带

分布在太平洋周围袁像一个巨大的

花环袁把大陆与海洋分隔开来遥 这里是

全球分布最广尧地震最多的地震带遥 这

个地震带所释放的能量约占全球的四

分之三遥
渊2冤欧亚地震带

从地中海向东袁一支经中亚至喜马

拉雅山袁 然后向南经我国横断山脉袁过
缅甸袁呈弧形转向东袁至印度尼西来遥 另

一支从中亚向东北延伸袁 至堪察加袁分
布比较零散遥

渊3冤海岭地震带

分布在太平洋尧大西洋尧印度洋中

的海岭地区渊海底山脉冤遥 这个带上的地

震震级不太大遥
世界上的地震带为什么这样分布

呢钥
在地球的最外层袁由地壳和地幔最

上面的部分袁 构成了平均厚约 33 千米

的岩石圈袁 它像一个裂了缝的鸡蛋壳袁
分为好多块袁这就是岩石圈板块遥

地球上的板块有六块袁这就是太平

洋板块尧欧亚板块尧美洲板块尧非洲板

块尧印度洋板块和南极洲板块遥 另外还

有一些较小的板块袁如菲律宾板块等遥
把世界地震分布与全球板块分布

相比较袁可以明显看出袁两者非常吻合袁
绝大多数地震都分布在板块的边界上遥

据统计袁全球有 85%的地震发生在

板块边界上袁仅有 15%的地震与板块边

界的关系不那么明显遥 这就说明袁板块

运动过程中的相互作用袁是引起地震的

基本原因遥
发生在板块边界上的地震叫板缘

地震袁环太平洋地震带上绝大多数地震

均属此类曰发生在板块内部的地震叫板

内地震袁如欧亚大陆内部的地震多属此

类遥 板内地震发生的原因更复杂些袁既
与板块之间的运动有关袁也与局部的地

质条件有关遥
我国地震分布及特点

我国位于欧亚大陆的东南部袁东受

环太平洋地震带的影响袁西南和西北都

处于欧亚地震带的边缘袁因而是一个多

地震的国家遥
有地震仪记录地震是近百年的事袁

而我国却有长达 3000 多年的关于地震

记载的史料袁说明我国自古以来就是一

个地震灾害频繁的国家遥
20 世纪以来袁包括台湾地区在内袁我

国已发生 5 级以上地震 3500 余次袁其中

6 级以上地震 800 余次袁这些地震中有 10
次震级达到 8 级或 8 级以上遥 本世纪至

今全球发生的 14 次震级达到或超过 8
级的特大地震中袁有两次发生在我国袁分
别为 2001 年昆仑山口西 8.1 级和 2008
年四川汶川 8.0 级地震遥 历史记载袁我国

所有的省份都发生过 5 级以上地震袁其
中 29 个省份发生过 6 级以上地震袁19 个

省份发生过 7 级以上地震遥
绛县地震局 宣

叶文摘报曳报道袁当前正是流感易发的季节袁
可大多人对流感没有正确的认识袁 往往买贵药

或吃大量的药物治疗遥 而流感不是药物可治愈

的袁最好的方法就是卧床休息和大量饮水袁高烧

时适当服用退热剂袁以减轻病痛袁同时注意预防

细菌感染袁必要时可用抗生素治疗袁一般 1~2 周

自愈遥 也可配合食疗袁以促进自愈遥 常见的饮食

疗法就是根据病情多吃一些含姜的饮食遥
姜糯米粥院 取葱白 5 段袁 生姜 15 克袁 糯米

100 克遥 先将米煮成粥袁再将葱姜捣烂袁同煨袁可
适量加味精尧食盐遥 热服袁可发汗尧退热遥

姜糖饮院生姜 15 克袁红糖 20 克袁葱白 3 段遥
用 500 毫升水加姜丝尧 葱丝煮沸后加入红糖袁趁
热一次饮完袁卧完盖被袁以出微汗为度遥 适用于

高烧无汗的流感遥
另外袁值得提醒的的是袁预防流感除了每天

要注意随天气的变化增减衣物尧 多喝水之外袁一
日三餐要注意调剂好饮食袁 多食用一些蛋白质

丰富以及维生素 A尧 维生素 C 含量高的食品袁以
增强身体的抵抗力遥

对流感应该注意早发现尧早隔离尧早治疗遥对

病人的用品尧痰盂及时用热水尧来苏水尧碘酒消

毒袁以防传染曰要经常保持病室空气新鲜袁并注

意病人保温袁切忌出汗受寒袁衣被要适中袁注意

休息袁重症有恶寒尧高烧者宜卧床袁养神安眠曰病
期应供给易消化尧高热量尧高蛋白尧高维生素的

流质或半流质有

营养的食物袁同

时给予含丰富维

生 素 C 的 果 汁

和蔬菜汁遥

防震减灾知识

工 会
专 栏

工会的工作需要您的
参与与支持袁如果您有好的
建议袁请与我们联系遥
电话院6523286
邮箱院sxjxsyb@126.com

职 工 科 学 素 质 教 育 工 作
第三节 工会各类职工学校

渊一冤指导思想和任务

坚持以邓小平理论尧野三个代表冶
重要思想尧 科学发展观为指导袁 坚持

为社会主义经济建设和社会发展需

要服务尧为满足广大职工群众学习需

求服务尧 为促进就业和再就业服务尧
为推进工运事业健康发展服务的办

学方针曰坚持面向社会尧面向企业尧面

向职工袁主动适应社会主义市场经济

发展的需求袁使工会办学与促进职工

体面劳动尧 实现充分就业紧密结合曰
坚持以市场为导向袁优化教育资源配

置袁 建立以职业技术教育培训为重

点袁 以服务职工为宗旨袁 以提高职工

职业能力为目标的职工学校运作新

机制袁努力形成科学化管理尧市场化

运作尧集团化发展的工会办学新格局遥
渊二冤工作目标与思路

1尧工作目标遥
坚持教育创新袁深化教育改革曰发

挥资源优势袁 优化结构布局曰 改善办

学条件袁 提高教育质量曰 办出工会特

色袁 增强学校活力遥 推进工作系统职

工学校的改革袁 找准工会职工学校在

我国教育市场耻的位置遥 把工会办学

的重点逐步转移到职业教育尧 岗位培

训尧继续教育和终身教育上来袁转移到

提高教育质量和办学效益的轨道上

来遥 积极有效地融入到地区经济建设

和社会全面进步之中遥 坚持以拓展职

业教育功能为核心尧 以提高学员就业

能力和创业能力为导向尧 以全面提高

职工队伍素质为目的的办学方向袁把

工会职工学校办成面向社会的尧 开放

的尧多功能的教育培训中心遥
2尧基本思路

渊1冤加强力量袁重点建设好一批示范

性工会职工学校遥在全国有目标尧有重点

地由各级工会共同扶持办好一批基础条

件较好尧办学规模较大尧办学实力较强尧
在当地具有长期的社会需要尧 水平较高

的综合性尧 多功能的职工学校和职业教

育培训基地遥




