
带着“冬藏”
理念巧运动

对于全球地震的震源分布进行统计后

发现袁绝大多数地震的震源深度分布在几千

米至 30 余千米的地壳内遥 震源深度小于 60
千米的地震为浅源地震遥 浅源地震能够在地

球表面产生更强的地振动袁 因此其破坏力

大遥 震源深度在 60耀300 千米的地震为中源

地震袁而震源深度大于 300 千米的地震为深

源地震遥 中源地震和深源地震由于发生在地

下深处袁即使震级较大袁也不会对地表造成

很大破坏遥我国的吉林省和黑龙江省交界的

东部地区尧阿富汗的兴都库什地区都是经常

发生中源或深源地震的地区遥 2002 年 7 月 3
日发生在吉林省汪清县境内的 7.2 级地震袁
震源深度为 540 千米袁虽然这次地震的震级

很大袁东北尧华北袁甚至华东部分地区都有震

感袁但并未造成破坏遥 目前世界上记录到的

最深的地震袁是 1934 年 6 月 29 日发生在印

度尼西亚苏拉威西岛东的 6.9 级地震袁 震源

深度为 720 千米遥
地震一般都不是只震一次就完事了遥人

们把一次大地震以及发生在它相近时间渊包
括之前和之后冤和临近位置渊同一个震源体

内冤的一系列大小地震袁称为地震序列遥 其中

震级最大的叫做主震袁 主震之前的叫做前

震袁主震之后的叫做余震遥 根据地震序列中

震级的分布状态袁分为主震型尧双震型尧震群

型和孤立型等遥 判断地震序列袁对于判定震

后趋势和抗震救灾有着十分重要的意义遥

了解地震灾害
地震的巨大破坏力给人类社会发展造

成了严重影响遥 历史长河中还记录了一些因

毁灭性地震影响社会政局稳定尧改变历史发

展的例子遥 例如袁1755 年里斯本地震被认为

是葡萄牙帝国衰落的重要原因曰1923 年日本

关东大地震后袁由于社会秩序失控尧政局动

荡袁最后迫使日本内阁辞职遥 人类在应对地

震的实践中袁对地震和地震灾害的认识也在

不断深入袁逐渐适应并学会通过科学理性的

行动对策与地震共存遥 地震引起的灾害有直

接的袁也有不是直接的遥 由地震直接作用袁如
地震波产生的强烈振动尧地震断层错动和地

面变形袁引起的房屋破坏尧工程设施损毁尧物
品损坏等袁 以及由此造成的人员压埋和伤

豁袁属于地震直接灾害袁主要包括院
渊1冤房屋破坏遥 地震导致的房屋破损甚

至倒蹋袁 是最直接和最量大面广的损失袁房
屋破损或倒塌又将导致屋内物品损坏和人

员伤亡遥
渊2冤基础设施破坏遥 现代城市所依赖的

生命线系统袁在强烈地震面前也是比较脆弱

的袁交通尧通信尧供电尧供水尧排水尧燃气尧输
油尧供暖以及大坝尧灌渠等水利工程等袁遭受

地震破坏后不仅仅是设施财产损失袁它们的

功能丧失后袁 还将对社会生活造成严重影

响袁给抗震救灾带来极大的障碍袁加剧地震

灾害遥
渊3冤工业设施破坏遥 现代工业拥有大量

的厂房尧生产和检测设备等袁它们遭受地震

破坏后往往损失巨大袁而且还影响正常的生

产供应和经济发展遥

绛县地震局 宣

天冷了袁要开始坚持多运动袁以提

高免疫力袁 增强体质噎噎这是一个错

误的观点遥 上海中医药大学中医专家

强调袁冬季运动要注意野冬藏冶遥 冬天人

的免疫力和体质会下降袁 经常锻炼确

实能抵御疾病的入侵袁 但在冬天还像

春夏一样大运动量过度运动袁 并非明

智选择遥 不少人在健身房猛练器械袁剧
烈运动后大汗淋漓袁脱下外套散热袁再
继续运动袁最后到淋浴房冲凉遥 还有部

分运动狂热者袁 入冬后依然每天一大

早身穿薄薄的单衣在瑟瑟寒风中活

动袁但运动过量袁流汗过多袁冷风一吹袁
就埋下受凉尧感冒的隐患遥

专家提醒袁 冬季运动要注意把握

好度遥 太极拳尧游泳等中轻强度运动更

适合冬季遥 游泳上岸后要当心吹风尧受
凉尧感冒遥 锻炼时适时补充水分袁多饮

白开水遥 另外袁力戒空腹锻炼袁以避免

头昏乏力尧昏厥等低血糖反应遥

防震减灾知识

五尧 实施职工素质建设工程的保障措

施

渊一冤加强组织领导

建立全国职工素质建设工程领导小

组办公室袁 负责全国工会系统职工素质

建设工程的总体规划尧 统筹协调和工作

实施袁 领导小组办公室日常工作由宣教

部负责遥 各地工会要在党委的领导下袁结
合本地工作实际袁建立领导机构袁制定工

作目标袁 并协调各方面的力量和资源共

同推动职工素质建设工程袁 努力形成党

委领导尧政府支持尧工会牵头尧社会参与

的职工素质建设工程工作格局遥
渊二冤完善管理机制

加强对职工素质建设工程的全过程

管理袁 逐步形成绩效考核一体化的管理

模式遥 积极参与制定各类鼓励职工提升

素质的政策法规袁 为职工学习成本提供

法律依据和制度保障遥 逐级量化工作目

标袁明确工作内容尧规范职责分工袁并纳

入各级工会领导干部管理考核范围遥 要

从转变工作方式入手袁积极主动争取党政

重视和支持袁充分利用社会资源袁整合工

会内部资源袁 坚持区别情况尧 分类指导尧
以点带面尧务求实效遥 定期表彰奖励在职

工素质建设工程中涌现出来的先进典型袁
及时推广交流基层创造的新经验尧 新成

果遥
渊三冤抓好阵地建设

整合各类教育培训资源袁办好工会各

类职工院校尧 企业职工学校尧 农民工学

校尧女职工培训示范学校和职工技能培训

基地袁为增强职工的岗位实践能力尧创新

能力和就业能力袁 打造多样化尧 广覆盖尧
开放式的晋级平台遥 积极争取将工人文

化宫尧体育场尧俱乐部尧职工学校尧野职工

书屋冶等工会文化教育培训阵地纳入公共

文化教育管理体系遥 充分发挥各类工人

报刊和工会网站的作用袁建设一支职工网

络评论员队伍袁使之成为职工教育尧舆论

宣传和维护职工权益的重要阵地和力量遥
渊四冤加大资金投入

加大对职工素质建设工程的专项资

金投入袁各级工会要从本级工会经费预算

中安排一定数量的专项经费用于职工素

质建设工程袁 重点用于职工文化教育尧技
能培训和阵地建设遥积极争取各级政府对

职工教育培训的政策和资金支持遥按照法

律法规和有关文化规定袁推动和督促企业

把占工资总额 1.5%要2.5%的职工教育培

训经费的足额提取和使用纳入集体合同袁
通过职代会尧厂务公开等形式袁加强职工

群众监督袁确保该经费总额的 60%以上用

于一线职工教育培训遥

工 会
专 栏

工会的工作需要您的
参与与支持袁如果您有好的

建议袁请与我们联系遥
电话院6523286
邮箱院sxjxsyb@126.com

职 工 科 学 素 质 教 育 工 作
第二节 全国职工素质建设工程

按压脚掌治晕车
在乘坐车船时由于摇晃和震动袁往

往令人出现恶心尧头晕尧呕吐等不适遥 这

些症状的发生袁与内耳中保持身体平衡

的器官受到刺激有关袁是神经失调的体

现遥 在人体健康状况不佳袁例如患感冒尧
睡眠不足尧胃肠虚弱尧精神紧张尧过量饮

酒时袁也容易发生晕车反应遥 按压脚掌

治疗时袁可以选取以下部位院头尧胃尧十
二指肠袁以及内耳迷路反射区遥 以上部

位做 100 次袁以局部出现酸胀和发热感

为宜遥每天 1 次袁可进行预防性治疗遥如

果在晕车反应发生时袁可及时按应遥

喜讯浴喜讯浴力帆品牌电动
车即将隆重上市袁 现诚招盐湖
区,空港开发区袁禹都开发区及
运城各县市代理商遥
联系人院卫经理
联系电话院0359-5921888
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