
观测结果表明袁 地球上每年都要发生

缘园园 多万次地震袁其中绝大多数地震因太小

而人类感觉不到袁真正能对人类社

会造成严重灾害的地震极少袁像

员怨苑远 年唐山地震尧圆园园愿 年汶川地

震尧圆园员员 年日本地震等造成特别

重大人员伤亡和经济损失的地震袁
不是每年都会发生的遥如果把每一

次记录到的地震都标注到世界地

图上袁就会发现地震并不是均匀发

布的袁有的地方多袁有的地方少袁但
呈现出一定的分布规律性遥

发生地震的位置称为震源袁
地面上正对着震源的点称为震

中袁 从震源到震中的距离为震源

深度遥如果处在某一个地方袁想知

道离地震有多远袁 则可以使用震

中距这个概念遥 震中距就是特指

某地到震中的距离遥 通过把震中距小于

员园园 千米的地震称为地方震袁震中距 员园园耀
1000 千米的地震称为近震袁 震中距大于

1000 千米的地震称为远震遥 如 2008 年汶

川地震的震中位于映秀镇袁对于成都而言

属于地方震袁对于重庆则属于近震袁而对

于北京或上海就属于远震了遥

地震发生时袁 震源区的岩石会发生急

速的错动和破裂袁 引发强烈的振动并以波

的方式在地球内部和地球表面向四周传

播袁这种波就是地震波遥 按照波动的特性袁

地震波可分为地震体波渊简称体波冤和地震

面波渊简称面波冤遥 体波是在地球岩层内部

传播的地震波袁 包括地震纵波

渊简称纵波冤和地震横波渊简称横

波冤遥纵波又称 P 波袁在地壳中传

播速度快袁 一般为每秒 5.5耀7.0
千米袁最先到达地表袁在震中附

近它使地面发生上下振动遥横波

又称 S 波袁在地壳中的传播速度

略慢袁一般为繁秒 3.2耀4.0 千米袁
比纵波晚到达地表袁在震中附近

它使地面发生水平向振动遥面波

是沿着地球表面或岩层分界面

传播的地震波袁是由纵波与横波

在近地表或者两个不同密度的

岩层界面叠加后产生的混合波袁
传播速度比纵波和横波慢袁但威

力大袁是造成建筑物破坏的主要

因素遥 随着地震波传播距离的增加袁其破坏

力也逐渐降低袁 一般说来袁 距离震中区赵

远袁破坏程度也就越低遥 渊二冤

绛县地震局 宣

秋冬常笑 养肺去燥
秋末冬初袁花木凋零袁常使人触景生情袁

产生凄凉尧忧郁尧烦躁等情绪变化遥 中医提醒

您院野喜尧怒尧思尧忧尧恐冶五志之中袁忧伤情绪容

易伤肺遥 因此袁秋冬季养生切忌悲秋袁应当将

我们的心志尧 肺和呼吸系统与秋的收敛之气

相应袁以笑养肺遥
中医五行讲心属火袁肺属金袁火又是克金

的袁所以火旺了对肺脏不利遥 而笑不仅使人心

情舒畅袁还能保持心火不旺袁心脏始终处于一

种柔和的状态袁对肺肯定是有好处的遥 笑则气

缓袁紧张的气氛消失了袁悲哀的情绪自然也被

抑制住了遥
经常笑一笑还能使胸部扩张袁 肺活量增

大遥 特别是清晨锻炼时袁若能开怀大笑袁可使

肺吸入足量的大自然中氧气袁呼出二氧化碳袁
加快血液循环袁 从而达到心肺及脏腑气血调

和袁保持人的情绪稳定遥
笑虽可祛病健身袁但必须适度袁否则会乐

极生悲遥 过分的笑袁失常的笑袁对心肺都有害袁
也会伤人气遥

除了多笑袁 小编还为大家整理了日常秋

冬季保养肺脏野处方冶遥
吃梨遥 鸭梨尧雪花梨等都有很好的润肺作

用遥 容易拉肚子的人可以把梨蒸煮一下袁连梨

带汤一声喝遥
注意保暖遥 早晚温差大袁出门时候要加衣

服袁否则身体受寒袁也会伤害肺遥
多饮水遥 每日至少要比其他季节多喝水

500 毫升以上袁建议每天吃饭喝汤等总进水量

不能低于 2500 毫升袁活动量大的人可喝 3000
毫升袁以保持肺脏与呼吸道的正常湿润度遥

湿润环境遥 可适当用加湿器袁也可晚上睡

觉前用湿墩布墩地遥 我们身体内部是湿润的袁
就不容易被外部的燥邪所侵犯袁 也起到保护

肺的作用遥

典当行业监管规定（五）

商务法律法规宣传专栏

主办单位院绛县商务局

协办单位院绛县万业典当有限责任公司

山西万德信典当有限责任公司

监督电话院6526892 12312
远离非法集资 共创美好生活

遗失声明
淫 绛县南凡安根饭店不慎将个体工商户营业执照正本丢失袁注册号院1427313000843袁现声明作废遥
淫 因不慎将绛县城镇春雨精品门店营业执照正本丢失袁注册号:140826300006894袁现声明作废遥
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防震减灾知识

第三十三条 典当企业在经营过程

中出现下列情形之一的袁地市级以上商务

部门应约谈典当企业法定代表人尧董事或

高级管理人员袁下发整改通知书袁责令其

限期改正院
渊一冤营运期间抽逃注册资本金曰
渊二冤擅自设立分支机构曰
渊三冤未经核准擅自变更股权或经营

场所曰
渊四冤超范围经营袁超比例发放当金袁

超标准收取息费曰
渊五冤拒绝或者阻碍非现场监管或者

现场检查曰
渊六冤不按照规定提供报表尧报告等文

件尧资料袁或提供虚假尧隐瞒重要事实的报

表尧报告曰
渊七冤不通过全国典当行业监督管理

信息系统开具当票尧续当凭证袁或以合同

代替当票尧续当凭证曰私自印制当票和续

当凭证曰
渊八冤其他违规违法情况遥
第三十四条 各级商务主管部门应

建立重大事项通报机制和风险处理机制遥
重大事项包括院

渊一冤引发群体事件曰
渊二冤重大安全防范突发事件曰
渊三冤非法集资吸储行为曰
渊四冤主要资产被查封尧冻结尧扣押的曰

渊五冤企业或主要法人股东被吊销工

商营业执照的曰
渊六冤企业或主要股东涉及重大诉讼

案件的遥
发生以上重大事项袁 应在 24 小时内

报告商务部遥
各地制定出台的有关典当业务政策

文件尧 工作安排和措施应及时报告商务

部遥

第三十五条 指导典当企业根据叶公
司法曳和叶典当管理办法曳袁建立良好的公

司治理尧内部控制和风险管理机制袁增加

典当制度和业务规则的透明度袁强化内部

制约和监督袁诚信经营袁防止恶性竞争遥
第三十六条 建立社会监督机制袁畅

通投诉举报渠道袁 纳入商务执法热线袁加
大对典当企业经营行为的约束尧 监督力

度袁提升监管实效遥 引导新闻媒体正确宣

传典当企业的功能和作用遥

俺面波沿
地表传播袁速
度比体波慢袁
但造成的破坏
最大浴

体波哥 俩
估岩层内传播袁
纵波速度最快袁
但破坏性较弱遥

三尧实施职工素质建设工程的

指导思想和目标任务

(一)指导思想

高举中国特色社会主义伟大

旗帜袁 以邓小平理论尧野三个代表冶
重要思想尧 科学发展观为指导袁围
绕中国工会十五大提出的目标任

务袁坚定不移地走中国特色社会主

义工会发展道路袁 充分发挥工会

野大学校冶作用袁以社会主义核心价

值体系建设为主线袁以提高职工思

想道德素质尧科学文化素质和技术

技能素质为重点袁大力弘扬中国工

人阶级伟大品格和劳模精神袁促进职工全面发展袁
打牢团结奋斗的共同思想基础袁为推动科学发展尧
促进社会和谐袁 实现全面建成小康社会宏伟目标

提供智力支持和人才保证遥
(二)目标任务

按照叶规划曳部署袁从 2010 年起袁各级工会要以

加快培养和造就一支宏大的高素质职工队伍袁作
为工会推动加快经济发展方式转变尧 加快提高自

主创新能力的重要切入点袁 通过全面实施全国职

工素质建设工程袁使职工队伍理想信念更加坚定袁
职业道德建设更加深入袁科学知识更加普及尧技术

人才结构更加合理袁职工教育培训机制更加完善袁
职工文化和企业文化更加繁荣遥

1尧加强思想道德素质建设遥
坚持用马克思主义中国化的最新理

论成果教育职工袁倡导富强尧民主尧文明尧
和谐袁倡导自由尧平等尧公正尧法治袁但导爱

国尧敬业尧诚信尧友善袁积极培育社会主义

核心价值观袁实现对职工的科学理论体系

教育尧形势政策教育尧爱国主义教育尧中国

工人阶级伟大品格教育尧 劳模精神教育尧
职业道德教育尧民族团结教育等全覆盖遥

2尧加强科学文化素质建设遥
全同推动职工科学文化素质建设袁通

过各类科学文化知识的教育尧 传播与普及袁
引导职工树立科学理论袁 掌握科学知识袁运

用科学方法袁提高科学水平遥 至 2014 年袁实
现各类科学文化教育活动覆盖率达到 80%
以上袁使 1000 万以上职工提升学历层次遥合

名 4000 个基层职工教育培训示范点袁 重点

扶持其中 500 个优秀示范点建设遥 建设

5000 家全国工会野职工书屋冶示范点袁带动各

级工会建设 50000 家以上野职工书屋冶遥

工 会
专 栏

工会的工作需要您的
参与与支持袁如果您有好的

建议袁请与我们联系遥
电话院6523286
邮箱院sxjxsyb@126.com

职 工 科 学 素 质 教 育 工 作
第二节 全国职工素质建设工程

秋冬多吃石榴好处多
秋冬是吃石榴的季节遥 石榴可分红粉皮

石榴尧玛瑙石榴和青皮石榴袁口味有甜尧有酸

甜尧酸之分遥
石榴中含有较多的维生素及无机盐尧钙尧

铁和锌遥 其中维生素 C 和维生 E 都高于苹果

和梨袁红粉皮石榴含维生素 C 较多袁青皮石榴

含维生素 E 较多遥 石榴可直接食用袁也可榨汁

饮用遥 酸石榴对防治腹泻很有效袁甜石榴可防

治咽燥口渴袁并可杀虫抑菌遥 因此袁患口腔炎

及口腔黏膜溃疡都可每日用石榴汁含漱几

次袁能得到缓解遥
石榴皮含有苹果酸尧 石榴皮碱和鞣质等

成分遥 石榴皮碱有驱虫作用袁因此袁肠炎尧细菌

性痢疾可用鲜石榴皮洗净加水煎服遥 但因其

含有鞣质袁刺激胃肠黏膜袁易引起恶心呕吐袁
故有慢性胃

炎的人也不

宜多喝遥




